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Planul  de acțiuni privind deschiderea instituţiei de învătământ 

gimnaziul ”Steliana Grama” 

Nr. 

d/o 

Acțiuniuni realizate 

I. Regimul de activitate 

 1)Desfășurarea procesului educațional conform modelului nr.2 propus 

de MECC: 

*Învăţarea în 2 schimburi în condiţiile contextului pandemic, în cazul 

şcolilor cu mulţi elevi, cu multe clase la paralelă, organizarea activităţii 

educaţionale. 

2)La fiecare pauză se va desfășura aerisirea sălilor de clasă, iar la pauza 

mare (după lecția a treia) și după ore igienizarea  conform cerințelor 

Schimbul I: 

1-4 (9 clase) 

5-6(6 clase) 

1.8.00-8.45 

2.8.55-9.40 

3.9.50-10.35 

4.10.50-11.35 



epidemiologice; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.11.45-12.30 

6.12.40-13.25 

7.13.35-14.20 

Schimbul II: 

7-9(8 clase) 

1. 9.50-10.35 

2.10.50-11.35 

3.1145.-12.30 

4.12.40-13.25 

5.13.35-14.20 

6.14.30-15.15 

7.15.25-16.10 

Activități extrașcolare: 

13.35-16.10 

 

II. Organizarea spaţiilor de studii;  

 1)Se va asigura predarea orelor de studii în condiția sistemei de clasă 

(schimbul 1 la etajul întâi, schimbul II la etajul doi și trei în scopul 

minimalizării deplasării și interacțiunii în timpul pauzelor). 

2)Amenajarea spațiilor astfel încât mesele/băncile copiilor să fie la cel 

puțin un metru distanță una de alta; 

 

 

III Mișcarea în interiorul instituției  

 1)Afișarea panourilor de deplasare în instituție pentru a evita 

aglomerațiile; 

2)Accesul  elevilor  în instituție pe diferite căi (3 intrări); 

3)Se va evita deplasarea liberă în timpul pauzelor și a orelor fără strictă 

necesitate; 

 

IV. Regimul de distanțare socială   

 1)Se va respecta distanța socială în timpul orelor, dar și în timpul 

pauzelor în baza  orarului stabilit de administrația gimnaziului; 

 



2)Interzicerea accesului în incinta instituției de învățământ a părinților și 

a altor persoane străine; 

V Efectuarea triajului epidemiologic, termometriei, etc.  

 1)Zilnic la intrare se va verifica tempertaura elevilor și a cadrelor 

didactice și nedidactice (prin numirea unei persoane responsabile); 

2)Informarea părinților că trebuie să anunțe instituția de învătământ și 

instituțiile medicale dacă cineva din familie a fost diagnosticat cu 

COVID-19 și să se adreseze la medicul de familie sau 112 (în caz de 

necesitate); 

3) Implimentarea sistemei de monitorizare a absentismului școlar, pentru 

a urmări absențele elevilor și ale personalului didactic (registre, 

fișe,scheme); 

4)Se va desfășura igienizarea sălilor de clasă și altor încăperi din 

instituția de învățământ; 

5)Vor fi create și afișate aplicarea regulilor privind spălarea și 

igienizarea frecventă a mâinilor (săli de clasă,WC, cantina instituției) și 

asigurarea cu produsele necesare; 

6)Informarea elevilor și părinților cu privire la regulile de protecție și 

riscul de îmbolnăvire de COVID-19; 

 

 

 

 

 

VI Alimentația elevilor  

 1)Elevii vor fi alimentați conform orarului pauzelor elaborate de 

administrația instituției; 

Schimbul I: 

1)1-2 (după prima oră) 

2)3-4 (după a doua oră) 

3)5-6 (după a treia oră) 

Schimbul II: 

1)7-9 (după prima oră) 
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