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MENIU-MODEL
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on regim de activitate de 9.5-10 ore

din orayul Chisindo pentro anul 2021 — 2022 (sexon inrmd-primivara)

Chiginiiu 2021



Meniu midel wmic pontiy copiti din institutiile de edusitic timpurie (5-7ang)

U reglm de setivilnto diz B 510 e

din u‘l‘FiE,-'.J'I L hnsinfy pertird gnm] 202 2022 k=i |:1;_|ﬂ;5.11|']|“|11, Wri

)

dh“ Db viires. Biciutor :':nj]m'lul | Maxs "'Iiﬂ-‘jfﬂ Proteine, | Lipide| Glucide, ‘r'H!J.'J.'JH.‘JL
weatelon | Bnng, g [ Neth, E B g caldricn, kcal
PRIMA Z1- LUNI
ejun
1 {Tertd dinﬂgi de ovae co dovieac/mar copm 1712035 Bl 65750 A\ 159 [ 1247 126,9]
Tulg di oviz 15 A7 2| D25 ] 1638 X530
umnt farh grasmmi vegenle 2 2 _EI,EJ}_ 104 | B03 13,22
pohiay 4 L1 i 1.5 523
dovlesdic! mar A0 15 (.35 1] 21 ‘:J
2 {Tartinn cu unt, brinzi cu cheag tare 45% grasime LA 60 | S96 | S8 | 1127 1933 20,15
piine dies MRind alha (el e ekl falie 91 Fe  EL A 1] 104 (L8 192 | (1, B
unt f8r4 grasini vepetale 10 1 0,0% 5.1 ;13 o, |
briinzl o licag Lere 45% srisime 0 96| 25 |28 o 3725 |
3 |Conieu l@mbiy 1200 13.02 5,02 1Lk bnl | 35 11,91
cim - | 002 02 i il i I
?H.'IJ;IJ" L} 3 i 4 2497 1
limiiie {1l 6 | 008 | 002 | 054 1,74
Potal Dejunul | #.21 | I13,1B]| 4551 AS0.97
Ciostaren |
1 [Fructe proaspete - mere 1176 200 176 0,75 1 19,99 83,72
Total Gustares [ (75 1 19.99 83,72
Prinz
I [Legtime porfinnate 128 W (285 07 | o | w2 | 313




N U — Gitiemajul Mlaup | Masa | Protedy, B Lipile] Giluclds, Valoaren
o Bocatelor | Brig, g | N, g . o calibrica, keal
tosi] 3l 255 ILET i) |2 513
1 {Sups cu perisoare din filed de pui si sminting L2IHV40S | 14680 [126,7) 1837 | 4,72 | 1198 11502
filea de pu 51 3 1) ] 0,5 57
e u] <2 L7 0.01 X7 1.34
eapd 10 K. (.14 R LR G613 269
IO 10 8 1 A1 0,56 3,28
rdicing e felind 50 W | 0B | 0T 1bE 34
vyl B Nl Feir bl 10 0, U, L 03 Iy
ulel die Mhoores sosralud el . 2 L 2 0 | 8
wit (3 grisiom vegelaly | | 0,01 022 1 D0l 1]
verdealh i 21] (104 i} 0.2 L5,
adire (% I ) 0 ] il
smmntfind | 5% drisime 5 b (,14 0,75 | D06 10K
3 [Gulay din flew de-pui 1780 1124 |[1I08| 121514 4,02 715 3409
filen de pu 104) I () 25 2 I 114
e LLI 8A 14 {1,602 6,13 269
uler de fomren somrelon rafin 2 3 il 2 0 Ik
Ksre 4 0.4 L U 0 i
4 |Plstai verzd inabugite cu ecapi 11120 1724 [1562] 34 23 | 2004 6N,43
[t ves il 137 273 0371 7.8 45,05
coupd M) |#.8 01,24 a0y | 130 5.38
el e flogres sddrelut rafinul 2 2 0 - i 18
=i .4 .4 1] i K I
5 [Compot din fructe uscate 17550 13 13 17 027 | 11,27 4707
pruTie 10 0 017 0.2 K3 449
_ califir 3 3 Li 0 2.87 2172
6 | Piine din Biind integrali fortificatd cu Fe 5i acid folle 1733 13 A3 397 | 099 | 1584 85,14
Tota! Prinzul 44.84 123 Tulh 445,458




N : Cearmajul | Makh | Mosa| Profei. | Lipide| Glacide, |  Valoares
o | Henseicen buctelar 1ﬂ.H:;m:1|nr | Brum, g | Metg; it l _Fj..g 1 i calatiea, keal
Gustarega 11
1 [Salard din brocoli cn ardel dolel, seminfe [ L 142 '| 85| 1,72 251 | 056 5194
brocul) 100 13 I4 0 412 2448
ardei dulel 0 25| o2 i 135 b.78
[ b q i 004 L RLD 23 (.94
uler di Hodiren soarelus neralinal 7 2 0 2 M I8
wefinte de Talrah soanelil 5 5 1 13 0.8 1} I8
2 |Omleth natnrals 1/ 10 122 (A e [ 1043] 238 145,67
Llﬂﬂ_ljl_'_rtﬂjug de catiegorie uEssim) iy Fir (LR R TR (LER 187
laplepistevmriza 2 9%, 3 20 urliiiie ;’ﬂr 10 (54 irf % |54
uler de thoaren soarchn rofinat 2 2 i 2 8] I8
Paioe din Teand alba Mortificatd co Fe s acid Tolic 14 &l +10 i 45 19,20 10620
4 |Compot din Trocte proaspete 172000 53 47 018 ] T.94 12,78
mere 57 et 0.k 1] 497 2, 5H
wathis L 1 1 {1 2407 127
Totual Gustores 11 172 16,42 | Mo IR 308,16
TOTAL PRIMA 71 -LUNE 7201 [ 4190 169,04 115133
ZIL A A DOUA-MARTI
Dejun
1 |Teroi din crupe de mel qu lapte 17200 170 |1758] 690 | 484 | 24.7% 178,14
crupe de mel 20 |94 238 0.2 1327 ok
lupte pusteurmeal 254 - 12%, orsame 50 I 50 4.5 Y | 75 T8
it 18 gripn vepetidle > : 002 |64 U3 | J322
ahiir 4 4 i i LR 16,23
1 [Tartina cu unt 140710 50 | 50 332 | BN | 1943 172,90
pitmse dir fRomd albl forificat cuacid fivlic 51 Te 0 | a0 ] 324 | Gd4g | 192 1068




Denires bucaco o | Bk N4 | | | e
unt {hrd grisimi vegetale LN AL 1,0 A, 13 66,1
3 |Ceai cu timiic 172 1302 | w02 | ope | 0oz | 351 13,91
ceil o2 (A H 1 e I 0 I [
=iy 3 3 I f 257 >3 i)
THRFI T 10 f IR (.02 (E54 7=
Tutal Dejunul | 10,28 1 13,54 476 RIS
Crustaren |
1 |Fructe proaspete - pere 1/180 200 180 0,72 (INF ] 27 104.4
Totn) Gustarea | 072 (INE n 1044
Prinz
1 |Salard vitaminoasd cu mier de nue 1/88:3 T2 ol 145 5.53 o | 7122
GronyY a0 24 3] 102 | .68 9,01
mere s | 22| o9 n | 249 10,34
rilddcing de {elind 11 7 0.0s il 2] .2
whed de floares soarelyl netafinol 2 2 i 2 ] I8
it de 5 5- | 3.4 0,56 1273
2 |Bors cu slechi rosle, vareh sl sminting 12005 1418 | 1175 158 1od | 1384 73,08
sbegll Togie au A in6d i 432 172
varzi iba S0 | 40 | 032 | 0 | 216 124
eeand 10 B4 014 LAZ | &13 269
moron 10 5 0,0 | o0l | o6 1.28
Pl e pEropiy 10 [LE 0.1 (.04 0.3 1.9
ulel de Noarin sharciun mfin 2 J i 3 ( |5
il firk grilsimd vegelule I I K1) (182 (.01 6l
vierdiata 1 231 0.0 il 0.2 (.8
sare (13 L8 {i i [ N




N Cramapul | Mosa | Mas | Prore B [Lipide| Glocide, | Valoarea
Ao DemathEre Susitvlaf tru.n:ntn.;#c:.f Brud g r""!-'lﬂ-1 ' # F" i = chlorica, Keal
smimind 1 5% prisime % 3 14 .73 (118 0%

3 |Piirjoale din fiew de peyte eu son alhy 177530 | M09 | 124 | 1304 | 487 ] 1272 113,55
filen de peste mierluciu 120 Lo, A 121 il 56,88
cenndl 5 &2 (1,67 ol 07 .13
il de aares soaredi nifina 7 - 2 1] - N I8
E‘EEE.‘L 111 b fi 14 0,02 i3 J.69
ML U 5 %l (.01 (1,56 325
lyple pasteurizat 3 3t - 3% srielme 3 i) 0.9 0.6 .5 15,6
Eunk alhd fimidicats cu acld folic g1 Fe 2 2 .z 002 I46 16
Whel de oarea soarciui rafinat | | ] | 1 %
e (0,0 (- 0 i i {

4 |Cosews cu unt /120 04 | 320 iam Ly : 2213 12122
Euseus oo s m 3%} 3 (1R © G e i X LIRS
Eu Fardllgrlisim!l vegelale J 21 .02 I b {113 j1.a3
“ire (M (10 ] \ K i

5 |Compar din fructe nseute 1130 13 13 17 027 | 11,27 48,07
Mg L1 iy 017 0,27 K3 Iz 0
zahir 1 3 [] i 207 1212

6 |Pidine din faing integrali 1733 33 A 207 099 | 1584 B5. 14

Total Prinzul Zn | 1728 81,14 5132
Ciustarea 1
| |Budinci din briinzh de vacl ou gem /13078 134 132 | 1856 | 1402 11,03 200,84
befired de vy | (1) 100 15 " i 2
oid :i:g.-::!n.t de cateponn aExsirany |5 | 3,032 1.7 I.3] nl3 15,665
cTupe de ariy b S| 07 ons ] 398 21
wnl FAr prisimi vegerle i 2 a.02 | el o0y 5 B
ek de floares soarelin miing 2 . 2 ¥ 2 i [




f"'«.-' D il B EETRE Craromiul Alzran -1"1':111'-5“ Fruilirin. I!.J|1||,lf|;' Cilogoetle, Voalivares
i bucatelot | Brund, g | etk B N 1] calortoi, focal
g fragiun 9 e IR E it} 502 19,75

2 |Chefir 2,48% prisime 17300 <1 j 2 fi 0.1 & | 92
Total Gustarea 1l I4.50 412 17.03 AE1E4
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI £7.76 | 4542 | 17237 136547
LIUA A TREIA —MIERCURI
fejun
I [Terei de orex co lapte 72000 176 175.8 597 5,04 13,96 | i B e
bobbe do ures | | _.EI_ I‘.J,ﬂ__ 145 (14 12,47 2217
lupie |1.'.Lri1mﬁr:n1 2. 5-3 29 prasime 150 150 4.5 L 1.5 i}
wpt Ll genging vegisale . 2 0032 1,54 0,03 | 3.22
2atili A 1| 0 o | 394 16,23
1 |Biscuifl fard grasimi hitlrnﬁnimlr 125 25 15 205 138 185 16,5
3 |Lapte Tiert cu cacao 17200 W | m2 0l 4,28 | 11,08 108,55
(e posteurizar 3.5-3 2% grisime 200 N b 4 1 104
cauad, Ernd F i 4 1) e, NS 458
Total Dejunul 1 442 | 11,70 S3.54 394 80
Calastaren |
| [Fructe proaspete - struguri 17170 200 174 1.2 nh3s [ 332 1 248,10
Total Guostarea | 122 635 | 32 120,00
Priny
1 |Salath din legume co skmile de susan IF555 67 1. Rt 1,43 553 124 G134
ree ) H) 251 017 il 1 3 L1
arded dulel - s s o 0 | 068 s
rulpind de telin o o | & | 006 |002] 627 R
praa 5 <4 i1, T1E (il 11,23 R




™ Detiamiton bucatelor Citmmaiiul Wliks h:}ﬁrﬂ Protein. | Lipide) Glacide, Yalliares

d'n hucateior | Bruta, g | Netd, i B @ cilorica, keal
ulet de Hoarca soarciul nerafinn ) 2 0 2 il Iy
semine de susin b 3 ! 1.4 {LRE 2.7

1 [Supd cu ou, smintani si crotoane 2020 | 1H0S (9321 39 4,75 | 2557 134.04
oud de giind de categone afxstrae-fien 1 8.7 .03 087 | 044 12,04
cartof 40 255 [1.5% 0,03 347 2304
cappd i 1246 2] 0% va CRIL
MOy |5 12 16 0,01 (1,84 4,92
verdei 3 23 .06 Ll {2 ()8
ulei de Noanen sodreii 2 2 Ll . 0 I8
unt Fard grasimi vegetale | | TN &2 | o0l hbl
srbiiind 1 5%, yrisme - 3 014 0735 | 016 1.8
SAre e | 0N i i ] 0
pirise dins (il afha foctificatd cu Fe si acid flic-crutodtie 20 | .62 (0,24 Ut 334

3 |PFirjoate din carne de vitd 17101 44 | 1253 11,17 507 TN 19,6
carne:die hovini 150 [1125] 2153 .| 698 f 68,75
ceapd 10 84 014 | &02 | 613 265
fiimd alhd fortificatd cu Fe g agid folic Z | 22 (o2 1 .46 7.16
wler de Mdares shareiul 2 b 1} 2 i 18
sare 04 i ] il (i (l

4 |Varzh infbusitd cu legime (L 024 |1652] 156 209 [ 2006 70,44
varzs ufha | 5 120 | 096 [l bR 17 6
ceapl 20 I6& [ 029 | 003 ]| 1226 338
Lrrrgoy 20 1h .21 (102 I.12 656
Hommate i suc propriy LN 10 i1 (.04 13 1.9
e de Rogren samrelul 2 2 i r, 0 I8
sare {14 {14 f i 1] 0

5§ |[Compat din frocte proaspete 1/ ES0 55 L1 6,14 hod | 8A7 32,69
[Frifiae Si L1 R G0 54 M52
enhiir 3 3| o 0 .97 217




ol Cirnmuaiul | Muosh Mg | Protein. {1z 4 e Yilomnres
Y, Denumires hucatelor |;w:::]1‘” ];ﬁ?: i g | Netd £ : o F:h m”; % culu: J!,_I:_j Eﬂj
6 |Piine din fGimd integrald fortificatd en Fe 5 acid folie 1733 33 33 197 0,99 | 1584 8504
Total Prinznl 208 | Zz42| BG,77 L, 3
Gustarea 11
1 [Cupturd in ssortiment cu stafide 1/ 1) i | 9,72 645 | 4499 5213
thard alld fortificatd co aehd folie sl Fe &l & ] (1% 16,7 153
wad e g.ﬁjn.'.'t id= all.L-Hnn'l: HE Lutmie 15 I 130~ |7 1 3l {123 |
lupte pastiumieat 2 .3, 2% grisime BT T (e 14 | 10,4
wnt £ird grisimi vegctalé ' 3 N2 I.nd {1,113 132
wlei de foanea soarclu mafinm r 2 i 2 i IR
iiroqdic 1 i 23 | tns (1,33 1,]3
stufide 0 it W7 0,53 1,5 15.9
2 |laurd natural 2.5% Grd-adous de zahdr 17260 200 20 4 fs M 100
Tutal Gustareu 11 11,72 | 1245] 5299 15213
TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI 5054 |4692] 218,62 1456,44
ZIUA A PATRA —J0O
Dejun
1 [Terei din crupe de hrisea/griu cu lapte 11200 176 1758] 690 | 484 | 2476 178,14
crupie de hrised i ) RN 238 02 13.2% T, 65
lapte pesteurizal 2.5-3 2% grasime s [ 1sa | a5 1 | 13 T
utd Pl prksimd vegeiale 2 2 no2 ILA4 | N 13,22 |
salifr d 1 i (s 1 0 1613
2 |Tartina ¢ unt 1/ 10 5t s 3z Bo% | 1933 17,4
penrd i faind g, femqursd de feer, ool Tollc () ] 324 W& | 192 L
L TR grisimi yegetale L) 10 K1 23 (.13 b, |
3 |Ceal co Hmiie 1/280 13,02 | 902 0, Lhey 00z | AS] 13.91
€ i - (02 02 ] 1] 1 [l




™ Bensitidlrin baaitelie Citwmajul | Masa ] Mlasa | Protein. (Lipide| Glocide, | Valodrea
dio ticiiclor | Brutd, g | el g g u onborica, keal
sadully A 3 i 1] 207 12.17
Lmiie 10 f 006 | 002 | 0S4 174
Tatal DEJLHII.II | i | 1354 476 364,95
Cousnmren [
| |Fruele proaspete - portocale 1/140 200 140 1,16 004 | 154 LS8
Total Gustares | L2 14 154 [
Prinz
1 |Salatd din ridfdcind de jelind, morcov si zeminie deé in 17500S (¥} 2 .26 S84 | 3,17 63,05
s de (elind Al 2l L13 (1,0 (L63 Y36
moreon 11 24 .5l 0.02 | .68 8
ulei de floares wiarelul néra it 2 P 1 . L | X
semintem de m 5 5 | 15 L.BA 32.73
2 |Supd cu fasole, smdnting 120405 065 (8821 349 | A7H | 11,78 10138
fascle 10 9951 219 ihi 557 0,15
cattofi A0 2E K il 5% {103 5.47 LERE
ceapd 15 a0 O {1,013 I 4,03
Mmooy | & 12| 0.1a (.0l i}BA 4,92
arclg) duled 5 175 FEEY 1] 23 1,13
lovmale: i SUg propris B I [ (1.1 (1,004 D3 |9
uhin die Tlodren sodrelu) 2 P (i y. ( I8
ik 16 gedsunt vegotale | I (.01 0,22 (0] fhl
verdents 3 | z31| o008 0 0.2 T
aare 0.8 08 ¥ ] i Ll
st b 5 IR E D78 U.Af X
3 {Gulay div earne de curcan cu lepume 1/120 724 |153.8) 1047 | 9231 | 669 175,14
filey die curcan 150 i35 | 2043 T8 1] 572




N Chrmmuminl | Mady || Masa) Prodein., (Lipide| Glocide, | Vi 4
d'o ECHREHIeR HiEatiar hucatelor | Byl RLEE gm 1 ,r.:! j“: a rul:-::!::ﬁiru!
ceapl i §4 | 004 jon2| 813 2.6
TOTEY I B (TR [1,07] 0,36 17¥
ukci de finaren soazelui f , fi ] il 8
aare 04 1.4 n 0 M i

4 | Pireu din enrtoll LR EELL et 1168 2.63 (65 1702 B3 72
cartnfl 120 A4 I;73 e | 1642 fi¥,12
Linite pissteuriehy 2,5-3 20 prisimo 1m0 | 3y 0.4 1.6 1.4 | 5.6
e ba | 04 0 T 0

& |Compal din frucle nseale 1/150 i3 13 ni7 02T | 1137 48,07
peTE It I 17 g 27 K3 L]
ahir L L { l 297 1237

G [Pdine cu fAmd integrala 1/33 i3 3 2,97 0,95 5,54 LERE

Total Prinsul ALY 2060 ThAT E5T7.40
Coustarea U

1 |Phpanasgi din brinzd ¢u magivn/gem 112678 139 137 | 1903 [ 1407| 1446 310,64
bt de v i 1M} L6 L | 201
cud die pdind de cateorie <Bxsiran 15 13,03 B o 1.1 13 | B, 6
crupe de gris fi 5,94 (b8 (.00 108 2121
fenl dle griu, Romiteal de Der, aoud Tohe 5 = (= 0,1 34 1 7.9
unt (6edl prasiom vegetalé 2 2 002 | .54 INIR [-3.12
dlei de floarel sonrelui 2 r, 1] 2 0| 18
miagiun gem 4 s (1 (11] X592 2075 a

2 |Chefir 2.5% prisime 172000 we [2on] & 0,1 f 92

Tatal Custaren 11 503 | 14,07 20.46 402,64
TOTALZITA A PATRA - 40N 67,76 | 4845] 160,12 1390,79

LIUA A CINCEA - VINERI




N el Graminjul | Mass | Masn| Protein | Lipide] Glugide,|  Valiiarea
d/oi hocmielor | Bratd, g | Metd ¢ 5 i chloricd, keal
Dt
I' {Terci din erupe de ors, stafide I 2} 186 1858 707 511 3306 Tid, 04
crope do-ore 0 14,5 238 2 13.27 Ti,68
lapte pusteunzat 2,53-3.2% grisime 130 1M 4.5 3 3 T
um firl ardsmm vegemls a 2 I.l.l.'IE. L6a .03 F3.22
Fahi = 4 0 Ll LI | 6.23
stafide I 1) 217 027 83 LT
2 |Tariing cu briined cv ceag tire 45% grasime 17409 50 49,6 M4 187 192 144,05
jgane dhin faind de griu, Bommt de-fe, acd folie 40 40 14 4% 19,2 1INy %
branpll cu geagt e 45% urakime 14 os | 25 204 ] 37.2%
3 [Lapte cu cacan i 17200 | 202 | 202 | 64 | 328 | 1108 | 10RSS
lapte pasteurzat 2, 3-3 2% ordsimoe 200 200 f 3 i 104
cactn priad 2 =2 0.4 028 | 1,08 4. 3%
Total Dejunul I 19.21 10,96 | 63,34 466,67
CGrusturens |
| [Fructe proaspete - hanane s miez de nuci V14IHS 20 140 14 131 | M 15755
E.u_._l.llfw 213 140 | A (1,12 5 124,46
mitx de nsc| a 3 | 2 (.86 3275
Totul Gustarea | 24 30T | 3166 15735
Prime
| |Legume pronspete porfionate 125 35 63| 026 i 158 THE
gt ol 15 28 026 il | 55 TR
1 |Supd Tardneasch cu smiantini 1/20S IS1M (1063 145 | 36T | 14,99 9.5
ol 40 258 {1,358 0.0 247 2344
varzh afbs 50 | 40 ] 032 | 0 | 26 12,4
coang [0 LI . 014 L2 613 2.609
[T 10 8 | B |0 ().56 128




N D bucitelos Citamapu] | Masa -"'-Ilﬂﬂ'-l' Protein., {Liphde| Glucide, |  Valvarey
o bucitelor | Bruf je | Mt It} L [ calivictt, keal
Wil I sy propmuy 10 ! ol 04 1.3 .9
tilel-de Nesirea soarelil ratital 2 2 i 3 0 n
unt fird grasimi vegelale | I | 001 [ o8] o) bbo!
verdeaid i = § it ] 2 g

saTe iR .= il 1] ] fi
sofinténd | 39 grisime 3 5 G104 75| w16 0.8

3 |Fileu de peyte inSbugil cu legume 1775 1424 | 888 | 1XZ48 | 325 | 649 8 5=
fileu de pesie metluviv 1240 :: 1274 {2 0 iy R R
ceapil Lt %4 .14 o2 R 269
IRy 1 & 0.l II_:!,'[I r- (.56 A28
thled it (e soarelil rafion | 3 2 ] A i 14
e L4 04 { i {) ()

4 |Pilaf de orez cu legumo 17100 S64  [S206| 203 A4 | 1206 10i6,4
bogbe doorer X 35,76 1.3 | 1AE | 1497 50,72
ceapd 0 L [ (A2 13 =09
FETAETON (L N 0,1 (L] U350 3R
roil 1] 5 (1,506 0 3.4 7
ulel de Noaren soarel b mafins 2 . 0 2 [l IB
adire i 0.4 0 1 i 0

5 [Coamput din fructe preaspete 1/150 53 47 0.5 0 T.M 32,85
TiThes 51} 44 (1% () 4.97 2168
- 3 3 i (i 257 217

& | Mine din fHind miegralia 1433 X3 1 7 TR 1584 BS, 14

Total Priinzul 1937 11,32 9,1 A0rn4
Crustaren 10

1 |Vinegretd din lesume fierte 1100 142 lnssl 232 22| ns 67,79

afectii rie el 121 08 | 0 346 | 134




P Bt DA tilos Chearieiul hE ETH ?'-im-‘iﬂ Proteite., | Lipide| Glueide, 'l.-',ﬂ.u_-“;m
i bucatalot | Briuth, g Nedt, i i K enlorici. keal

carif il 2.6 .43 (2 4,1 17,28
fmorcoy M) 34 | o8 | o2 | 158 T
mazire verde consorvatl preluomitd termmich is 15 75 (I3 1:5% fi
castrave muran cu conpimet de sare pind fa L5gr per 1iHler. prosdus ELL 2 12 AL fLf 24
PTAT 3 i i [ {01 B33 | T
wlel de Hopren soarele) neralina R d M 2 ITI I8

2 |Du fiert - de gj*ml de :nt:g_ﬂ-riu nExstron 152 i 522 5.19 516 (| ) ] L1465

3 |Suel00%din (ruete cu mai pujin de 5 de saharord per litg 1200 200 20 [ | 6N .2 12 | S84
Pdine din fiind de priu foriifieatd eo acid folic si Fe 1/40 40 40 34 0,48 192 1068

Total Gustarey 11 12,583 | 7.9 | 3u.44 291,24
TOTALZIUA A CINCEA — VINERI S3.51 | 3406 20354 1307.90
ZIUA A SASEA - LUNI
B jun

1 |Paste fierte ¢u ant 11120 42 12 402 216 | 2963 157,22
paste e - divene A i1 | 0ns2 29y (R R
ung {lird grdsimi vegetale 2 2 0,2 1.4 03 t3__L:1

2 | Tartind ¢o unt sl brinzd cu ceag tare 45% prisime LA40/ T (1] 2040 =R 1At 1933 13 [18
paune din faeni de wrav forttheetd oo woud folic 51 Fe i | 40 L] 045 192 L%
Eii_a:_fhr_rmsn'rrl vepeale in | [0 ||.I}..": 8.3 l.-lr:i'__'f_"_ B |
tefinzd ot ceas e 4590 srisime 10 | 4.6 e .59 fl 1725

3 |Ceal cu Wmiike 1200 1300 | wEzl 000 002 | 3151 13,91
Cea .02 002 i tl i Ll
Zithdke L A (l tl 297 257
[Srnfie L fi {1 115 £, 054 1. 74

Tatal Dejunul |1 2.9 1345 5247 3R1.2R

Dustorea 1




N Damsaiiven Bicalelos " Grammjul | Mis F-.’Lzlsu | Protein., |Lipide| Glicide. | Valoarks
& bucatelor | Briarh, g | Ml ] N -} coborlen. keal
| |Fructe proaspete - mere 11170 200 176 0.7 il 19,85 BLT2
Toial Gustares | T 1] 149,849 8173
Pranz
1 |Leymme proaspete porflonate 1715 35 | 2. 26 i 1,54 7.8%
nrded dulel 15 251 26 {1 | 4% T EH
2 [Supd eu perigoare din carne de pui i smantini 1/ 2HMS 1368 | 11LS( §.094 T 16,67 140,58
wirkd de pu dezosat, fich mete 30 43 .79 W05 | a6 728
ceapd b S 007 . N7 1.34
Cartaf 40 JE R D.5K ERAN S.47 LER|
ceapd [ - A (o2 B13 269
FOET 11 B (L1 LX) .56 128
rlid#cind de jelind L0 7 {105 (3,01 021 112
verdestl 3 (23] oo | W | 02 0,8
uled de flonres soprelin 2 2 1] 2 Ll 18
utit el grisimi vegetile | | RNy .52 LR fs.h)
ST IR R 1] 0 Ll 0
stsiintiing 1 5%, gprisime 5 4 014 | 075 | 046 10,8
I |Carne de pui cu varegd indbusith 175 1128|1832 R4 [ 10T 1%16 191,51
$01d de puy dezosad, fird pele 113 W 15.57 | 1.7 1458
vardd albd 80 14 5] f 146 19584
|cxapa 0 | 84 | 004 | 002 | eu3 2,69
TTRrE 10} H .1 (101 .56 328
Wimnde [n sue propriu 0 | 10 0.1 1,04 0.3 1.9
ulei de flhares sihorelul B 1 2 0 18
sare ng | ng (i 0 0 (i
4 [Compot din frugie isepte LES (&} 13 (TN b 027 | 1137 48,07

rLLe 1) 10 LN B .27 5.3 Y




N _ Grammjul | Mass  |Maso| Prote. 1 Lipide| Glucide,| Valoares
: Denumirea bucatelor = 0 ,
di bucsrelor | Bruwd, g | Mot | (1} i ) calotien, kenl
Hihar , [ S L1} 1 203 i
5 [Phine din Mind imtegrald 1733 33 33 197 949 | 1584 RS, 14
Total Prineu W76 | 1903 5782 |  47ME
Caustaren 1T
| |Salars din sfecid rodie o1 mier de noe B RS 137 i1l 2.797 33 12,0 0547
sl e 130 i .57 1 |].23 44.712
mies, dle b & _.‘_'_' I | iz AR .7
nlel de floares soanelui neradinu 2 2 f 3 i | K
2 |Omletid nuturuli 17100 122 103 11,868 | 1043 228 148,57
o de efind de categore sl Hl [ 10,15 7.83 .78 11197
Llp_[i frasteuttat 2.5-3, 1% gefikime Al _3[] (L5 6 1.5 | 5.6
wlen de Mbaren soarelul tifinat 2 J 1] 3 L 1
A |Piine din fiing de griu fortificats en aeld folic 3l Fe 140 Al 40 | 32 [ o4x | 192 1004
4 |Cumpat din friéle proaspele 17200 a3 47 .48 i 7.04 1285
mETe a1l A 015 il 4 97 )64
rahiir L ¥ 1) i) 147 I_Z] ¥
Tiotnl Caustsiren 01 VT 1ol | 41.51 IR0.6Y9
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNI S6,61 | 4899 171,39 131787
ZIUA A SAFTEA - MARTI
Dejun
I |Terci de vrez cu lapte si stafide 17240 186 1858 6,14 531 | 3126 115,62
Doabe de ez ol |43 145 (1,4 1247 [F 5,
lapte pasierient 2.5-3,2%6 grasime — 150 130 4.3 3 75 i
it el @i vegeinlo 2 o T | CUS B3.42
Fahsr 4 4 [ 1 3.96 623
stafide T o | 047 | 027 | 83 | 359




M | . Grramujul Mpah | Meiss | prog I, Arigde ) Clucide, ‘e
(gl o Imuatullu-t Bruil, g | Metd, | : ! .‘ : i '-'1”; ¥ uut:Jt':_jr:ul

2 | Tartind eu unt 1410 il Sl 332 568 | 1913 1739
patitie dhin Mind de griu fonificatd cu aoid folic @ Fe A0 40 324 | 048 192 i 8
unt tird grisim § cgctaiﬂ 10 I {71 2 13 66, 1

3 |Cearcu limaie 17260 3 | 92 (1M .02 A5 13.9]
Cist) (2 032 1] f [ [
zahir 3 3 0 1] 297 1217
{&mdie L s L1086 0,02 (154 174

Tatal Dejuiul | B3 j1401] 551 402,43
Caustmren 0
1 [Fruete prouspete - pere 17180 201 180 0.7X 18 =7 104.4
Total Gustares | 0.1 o184 11 104,4
Priinz.

1 |Salatd din legume cu seminge de in 1/505 T |65 1,26 553 | X4 61,92
ol il 15 a3 ) 1.6 .54
tuipind de jelin 0 | & 1,06 002 :27 .12
ardet dulei 10 ] 0,03 0 {145 2,38
pIUE i 1 (1,05 001 021 {1, i
chet de Nomnea sodrelun e 2 2 1] 2 (1 14
semmin{ein de in 5 5 X 1 A5 (L2A 1,75

1 |Bary en sfeald rosle, varei sl smintina L2MES | 14180 [NIT& 175 | 36d | 1384 73,68
b5 [l e b H {1} {48 i 432 IT2
vilrzd gl 0 an | 032 b 216 12.4
cear 0 k4 | 044 [ 002 603 21
e 10 5 0i | 401 | 036 128
tomate in puc PO i 1 LA 11,0 3 1.9
vordeal i b 6 .“ B2 K




b [ i sl Clbamajul | Moss | Mass'| projes, ] | Lipide Ulicide, | Valoares

Aoy bucateldir | Brigd g | Neth, o [T u caloricn. keal
it dbi Hloarea sonrdli rmfinat . I 2 il 7 i I
un! B grimimi wl:EénTt ! I 0,01 082 | O] f,61
sarc 0 (18] 0 D 0 o
sevdnthng - 5 | mia | 075 ] na6 10,5

3 |Filen de pesté en £os de lepume /35 1424 87.2 11.87 R L i &9 K1.89
fileu de peste merlutiv | 21) 84| 1163 | 1,16 il 54,04
ceapd L] x4 014 (WA 6,13 169
Hurc L3 K .1 (LAY 3n TAh
ule (b flopren sourell mbing 2 2 i . il 1%
sare 04 | 04 0 0 () i

4 (Miamiligd cu unt 17120 274 2715 2899 1.8% [ 1601 TN
crupi de ponam’ L. 4,75 2.97 035 | 163K E4.4h
uny il grisim vegetale 2 - .02 1.6 003 1522
ChilEy 1A e ] il 1] [

§ |Piine din fEind integrall 133 3 Al 297 099 | 1584 85,14

i [Compat din fructe proaspele 130 53 20 f14 i | RA7 12,69
At M i) 0,14 (3,04 54 20,52
aalidir 3 3 L h =7 27

Total Priinzul 209% | 1528 6476 433,00
Geuatadea [

I |Piipanagh din bréned de vacl rn.EunImugiun 11 20R 134 13700 1965 | 1405 4,71 200,74
hrfin de vag o Ja0 3 14 L) | 2
ot de glind de cateporie «FEsstran s EL 1.7 | .29 013 l?-:u,ﬁ-ﬁ
crupe e gre o b [ S84 07 | oos| 398 FTET
Fissh ¢e griu. fuinirst de fer acid fohe ] 5 i 008 | 368 17.8
un 2 3 (1,012 | 0 [322
whei de fingres snaretu; it 7 2 1] k. ] 14




| B i G Crrmnajul . % AT r"fiﬂi'i Protet,.. 'I.:11:'d=|: Crlueide, "-.'n!umw
o bucatelor | Brugh, o [Nt g ¢ i ehlorica, eyl
TR gt 4 i 013 LI Fa2 i, 75
2 |Chiefir 2.5%0 grisime 172600 2000 20y [ i1 i 91
Total Gustares 11 S0 | =S8 00N 407.74
TOTAL ZIUA A SAPTEA - MARTI 56,27 | 43,62 | 16757 134257
FIUA A OFTA -MIERCLRI
Dejun
I [Terci din crupe de aris co Inpte, doviea/mir copi | 2HVAS 126 0.8 T2a 484 | I6M6 187.24
rune de gns 1) AL, 2.8 (L 1327 TR
laple pasteortear 2,53 2% orasime 150 150 4.5 ] 7.9 18
{int {3l priksind eegetale A | 2 0402 164 03 13,22
sahir F 1 0 0 | 3,04 1623
tovlens mlle 54 15 1,32 0 2.1 9.l
2 L'rl'rrigt-l [l grisimi hidrugﬂti.lalt Li2S 15 15 2,78 035 | 1935 %4
3 |Lapte fiert cn cacan 172000 2m 02 ind 4.3% | 11.08 104,38
fapte pasteurizal 2 5.3 29 priisime EI_'[tl_ __"_l.:l'[:l_ ___1"1-__ o4 1 011
AL pral J K, r:;d 025 [ is .58
Talal Dejunul | 16.4 D7 | SO0 17581
Gustarea |
1 |Frucle proaspele de sezon - struguri 1170 204 174 122 | gis | m 120,06
Total Gustarea | 132 nis | 52 1241, 16
Prinz
| |Salaid vitaminossd cu seminte de Moarea sosrelul 18005 il il 145 a51 514 TS
IrrhE Y 30 24 3l (02| 168 9854
miche 25 22 0, {) 249 (034
riicdAcind de (Alin 1] 7 005 (.01 021 |12
ulel de {lomea soorelut péruling P | 2 1 2 i | &




N S T Ciramigul | Mase' | Mose | protes. | Lipide] Glocide, | Viloares

dio hucatelor | Bruta, g | Meetd i N @ caloriea, keal
sermifle de lowres el 4 b ! 14 {1.86 0

2 1Suph eu mazare useatd, smintdnd si crutoane 12000520 1118 |101,7) 521 s | 3an 1586
maziine ustath i yas5 | 229 0,1 547 31,24
cartofi 5 i (72 BEd | fRd 285
wEdpl 1] | pR .21 nni 9.2 4,01
TOTENY ] 2 6 AR 3,54 <2

Yeroiath 1 .31 .06 Ll (.2 (L8
ulet i Hoarct soarelud ralinal " | 2 0 2 |'| '8
unt Fark prisimi viegetilo | | L0t K7 [ 0l 601
e [, (15 (1] ) N ¥
arnditind 13 W erdalme X . 1,14 0,758 | (.16 10,8
péine din {Rind de priy fnnifoas cuacd thlle 34 Fe i k|| |62 0,24 40 14

4 |Perigoare din carne de bovind 190 1644 [1253| 2307 | 991 | T.59 1%6.6
carmi de bovind 130 VI3 2473 | 788 0 168,75
ceaps W84 ] oa4 Toor] 613 2,69
A de griu forn) feamd cu acnd fobc 31 Fe 3 7 2 02 |46 716
et de oerew soarclun rafis . . i x (1 18
Al 14 H=) il [ 0 1]

4 [Legume inabugite 1106 1624 [1244]| 218 217 | WM7I3 952
canofi 110 9.2 158 008 | 1508 Al 36
celp a0 6.5 0.4 ony | 1226 518
T Y |6 (21 2 1132 .36
tidnate 1. 1 propnu 10 il 1 EJI'.,-IH 1.3 |4
uler de floares soarchal afing 2 2 fi 3 ] |4
surg 0,4 .4 i ) (1] 0

§ [Compot din frucke useats 115D 13 13 0,17 027 | 11,37 48.07
mere i 10 11 2T B.3 359
pahir k. 3 | 1] ] 297 27




N Denumiren bucatelor Gkl Nanp j'il-ﬂ-ﬂ Priste. 1 Lipldde| Gluchle, N q!.|;1r;~|-|
din bocateloy | Hiuth, g | Netik g | .e I calorive, keal
6 |Piine din Gind integrati 1733 33 AL 2Ny 0w | 1584 N5,14
Fotul Prinzul 35085 | 12.%7| 100,79 (55,06
Comxtaren 11
G -pturd in asortinient co maghin/gem, miee de noc 10 12 100,1] X6 G4 | 42,35 86,71
fnd aibd forfi featd cu weid folie 91 Fe 5 LT 3 [0S 36,5 L
oud e pimd de categorie aExumm 5 [1os] 168 | 130 G | &,k
It pastewrezat 2, 5-3 0 Gl 2l H) . I},_l": 14 ] 1.4
it fiied riisomi vegetole 2 2 0,02 64 | 14 1322
uies de Mopses sedelud rafing | 2 i - i |5
droydie L] 3 033 AT 154 ER
M e | 3 3 0T FI.'I.r.II 120 I-1 51
e e Hioci 5 5 | | 33 T 32.75
2 [laurt natoral 2,5% grisime fird adaos de sahir 1/204) 200 200 4 [ b 100
Totul Gustiren 11 1262 | 154 | 30.3% A%6.71
TOTAL ZIUA A OPTA -MIERCURI G520 | 4RA9 240,15 1538.25
ZIUA ANOUA - )
liejun
I |Terci din erupe de hrisediors ou lupte 17200 176 |1758] em0 | 484 | 2478 178,14
crupe de hnsci/ore 20 98| 238 132 1337 T RG
lapte pastenrisn 253, 2%, ]gﬁ;lmr 150 | 0 4.5 1_1- 1.3 8 __|
el fiieA s vegetile 3 2 Bu2 | Lhs | 008 13,22
Zahar 4 3 0 o | 398 =
2 | Tariind cu unt L4010 50 A 332 5,08 19,33 1729
paine din fRind de iy integrall forsficat ci il falie 51 Fe 4 dii 324 {348 92 )
T grasimi *.-agululu - 0 |1 ons | 52 INE s, |
3 |Ceal cu limile 17200 302 (%02l 006 | 002]| asi i3,91
ceni 002 (w02 o ] 1 0




N | BT iindas Grammful | Mis [ Mash | prote Lipide | Glucide, Valogrea
dia bucatelar | Bram, g | Mot i B g citlotich, Lehl
hmiie 11 & 1), ou ! o054 al
Far (A1 3 3 i} (1 a N7  fr b )
Total Dejunul | LI | I3.34| 47.60 el U5
Gustarea |
I |Fructe pronspete de sezon - hanane 1/140 200 140 14 n42 | 308 124,
Total Gusturea | 1.4 041 308 124.6
Prine
I |Salatd din brocoli vu seminte de susan 125005 87 6,25 198 5,53 4.2 65,45
terorcail M 1 [T L A 12,14
ardel duici 15 |28 oa 0 | 0.8 338
talprerd de (oling 1. 10 K (1,03 02 27 L2
e 3 4 {1, 1% ool (23 0,5
uled de 1tigria sbarelul neralina 3 2 4] 2 1} 18
semitipe de subem | 5 5 | 14 | 0se 1275
2 |Suph Tarinensed co sudnting 120008 | 1226 [9200) 128 17 | 1358 L H
cartisfi i ri 3 1,5% {3 337 23,0
rilicind de Plind S0 15 ih235 o7 |05 3.6
ceaph {1 8.4 014 {2 613 =04
IV I 5 i1 0,0} (56 A28
verdeald 3 23 {1, 0 i) 0.2 .8
Kane 0% LB i il { i)
uler de Miaren sarelai mllos 2 2 0 3 1] I8
nt HieAl priliind vegetale I .y 0] (.82 ] LUl i, |
sare ng | o 0 ( I 0
srringEnd |5% risime = | 3 | ola fa7s| bls 1.8
3 Pilaf din eurne de enrenn eu legume 17200 200,58 188 | 3232 | 984 | 2196 bR B
filel de curcan | & 135 M1 28 73 ] 15112




N . Citgimajul | Masa | Masa | Protes. ! [Liidde] Glugide, | Valoae
il Erbrueinak BEuRiT bucatalor | Hruth, g § MNei, _ @ .} ) Lul: i i :.-llnlllﬂ.!c: .“:::-;LI
Doahe (e ores = 24 23761 |73 04y | 1497 86,72
ccaa B 10 [ ®4 T oid [opr] 613 269
THASTE i) K i1 (it} 0,54 178
tofrsts in sl propriu itl {1} fii,l ;54 3 | 5
nler de tlomrea sparcim refinag 2 - U 2 i i5
SErG 5 s 0 0 Ml 0
4 |Compel de fructe uscate 17150 13 13 017 | 0,27 1127 45,07
[Hte 1 AV, N B 027 L 150
rahiir 3 L i 1 197 1217
§ |Piine din fiind integrala 133 i3 A3 1,97 0,99 [ 1584 L
Total Priinzal 2R, 73 | 2033 66,85 36,27
Gustarea |1
| |Budinei din brined de vadl cu magiun/gem 11208 134 132 | 14546 14 i1.04 292.84
branza de viac W) 1K} L 9 | 201
[oul de uind de categone sbase 1 = Taes] w7 | o 18,66
crupe de gns ts 5,94 0,71 {) s 1 19§ | 21.21
unt firid prisiin vedetale 2 2 (.02 162 | (03 LR
Wit the Hoares woarelul mafinal - a 1] Tl 0 I8
TGN i 9 013 | 0,0 592 EH"‘T
2 [f;::ﬁr 3.5%. grivime 17200 200 | 00 6| D, n 92
Total Gustarea 11 24.56 4.1 ] 1704 18484
TOTAL ZITA A NOLA = 101 6496 | 4839 162,29 141066
ZIUA A ZECEA - YVINERI
Defun
I |Terel din crupede griiu cu lupie. stafide 17200 186 | 1855] 747 51 13,06 214,04
crupe de griu 0 198 238 .3 £3.27 70,659
lgpte pasterem 1.3-3. 2% grisme 13 | B0 %5 A 7.5 8




o Denusires bucsielor Ciramiul : Masa Mami | Troa X E—"Ffﬁdlﬁml.‘ull.'- il i
i hucatelor | Brutd, a Nefl, E g g calorca, ezl
unt Bl grisim vegetale - 2 (1,02 164 | D03 B frdd
zihar 4 4 ( i 106 1623
Enﬁdsz [} 10 03 0.F 8 54
2 |Tartiod cu brinzd cu ceag lare 45% yrivime 174010 50 446 .74 107 19,2 144,08
piine din (Eind dis g wrhis aibograld fﬂmlh.u_a cu el folie st Fe 4i) 1) ¥ 24 4% 152 106,58
bafined vu ceny ture 359, griliiime 10 .6 25 139 ] 37,25
3 {Lapte cu eacan 1200 1)) 2 6,2 427 | 1L08 108 58
li?_-]';l_ltt pisterrrat 2,5-3.2% grisime () 20 fi 4 11 A%
caeno praf 2 2 B2 027 | |08 | 458
Tolal Dejunul | 1901 | 1245 6334 466,67
Cinstaren |
1 [Fruete prodspete - portacaln 171440 200 14 1.26 .10 1502 6198
Tutal Giustarea | 1.206 0,1 153,02 62,98
Prinz
I |Supd cu thifel de casit 3§ sminting 1720015 IMLOR (1082 300 3SR | 27T 126,91
tailer de cusd 0 2l i .26 14.% Y 74
prapsl |3 L6 2] AN p A 4 4.03
Ty 15 Ia 116 M0 .84 497
arded dudel 0 7.5 0.8 il 0,45 235
romd) inosucul for I 14 (1 (3,0 0.3 1.9
eddicinil de feling sy | as | 025 [oor] 1os =4
¥ -:rdr-nr'k 3 231 1, (Hh 1] 02 {4
juler dhe floaren searcls miing 2 y [}] 2 ] 1%
vt firl grisim vegetale | i 10,01 ug2 | ool fi.6 ]
21T U, 115 VRS i ] 0 0
Amhntang | 3% griisone § | s 0 la 0.75 0,16 LR




N Detiritioh Milelc Gramagul | Masa | Misa| P e |Lipide] Glucide.|  Valoarea
dio ucatelor | Brng, 2| Netk, E B g cilorics, keal
2 [Pirjoald din filen de peste 1775 1344 | 81 | 1288 | 326 | 754 84,71
filen de peste meriyeiu 120 Hif 1224 L2 L 16,55
ceani 10 LR 014 0421 A1 1.6%9
filind de griu imegrall fortificsta cu aoid flic si Fe P 2 2 0,02 bAG Lle
ket de floarca soatehn rafing 2 2 90 3 1 IB
Nare 4 1.4 i (i} i 0
3 [Vinegretd din legume fierie 1/1(H) 14324 [ 119 302 |12 12W2 68,24
sfeclh somie A0 17 2,54 ] 145 | %76
cartofi a0 216 43 102 d.4 1728
I Al 24 (17! 002 1 6% .54
edre verde| preluerntd termic) 15 I3 045 0z .95 L
CEstToven mmesh cu contmut de sare pind la 1.8 erpet | 00gr. produs 2 20 02 0,04 {16 p B |
e, [ - S (LG9 (o (.23 .96
uher de floaren soprelur nernfinm 2 2 I i (1 IR
Sore f1d 04 i 1] il i
4 |Compat fructe proaspete 1/151) 53 47 .18 i 7.94 32,85
el A 23 018 o 497 200, 6K
mhatr k| 3 f { 297 12,17
§ [Paine din find integrali 1/33 3 Ay | 297 099 | 1584 85,14
Total Prinzal WTe | WAS| 707 397 87
Gistures 11
| {Salath din ennapidd ey legume, seminge de in 1710} 152 13 .92 559 | 4284 80,15
complds | Chy Rl | K {118 4 20
aride eulel M 23 (.23 1] 1,38 B7=
peesl n 9.5 0,06 ] (It 1.7]
a2 5 4 0oz | nel | o023 104
Mled de floares soprehus nerafina 3 2 0 2 il I8




N Denmives bisatelis Giramajul | Masa :'-'-”-'“_-1 Protet: ., Lipide Ghatde, | Voloarca
dro hucatele | Boud, g | Netd u i g caloriea. kel
sexminfe de in 5 3 | 33 086 3278

2 [Ou fiert - de ghind de calegarie oFExstran 52 iafl 822 478 5.22 | 059 74,04
3 |Palne din Bink de Eﬂ" Imteprald foriificaid cu acid folic § 140 -+ 40 ey | 048 19.2 L8
4 [Spel00%din frocte e mal putin de Sg de sabarar per litd 17200 200 2 68 | 02 9,1 24
Tatal Gusturey 11 1450 | 11.49] TF1.53 11559
TOTAL ZIUA A ZECEA - VINER] 3559 | M9 | X0EY 1243.11

Asigurarea ¢u apd potabild a copiilor dio surye sigure




