Sedinta cu parinti
‘MASURI DE PREVENIRE SI CONTROL A INFECTIEI CU
CORONAVIRUS DE TIP NOU (COVID-19) ACASA,SOCITATE.”




Ce este un coronavirus?

»  Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, ce pot imbolnavi atat animalele, cat si
oamenii. Coronavirusurile ce afecteaza oamenii sunt cunoscute pentru faptul ca provoaca
infectii respiratorii, de la raceli obisnuite la boli mai grave, precum Sindromului Respirator
din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul Acut Respirator Sever (SARS). Cel mai recent
coronavirus descoperit provoaca maladia infectioasa COVID-19.

Ce este COVID-19?

»  COVID-19 este o boala infectioasa cauzata de coronavirusul recent descoperit. Acest virus,

precum §i boala, au fost necunoscute pana la epidemia ce a izbucnit in Wuhan, China, in
decembrie 2019.

» Care sunt simptomele COVID-19?

»  Cele mai des intilnite simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala i tusea uscata. Unii
pacienti pot prezenta dureri, congestie nazala, nas curgator, dureri in gdt sau diaree. Aceste
simptome sunt de obicei usoare §i incep treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvolta
niciun simptom §i se simt bine. Majoritatea oamenilor (aproximativ 80%) s-au tratat fara un
tratament special. Aproximativ 1 din 6 persoane cu COVID-19 devine grav bolnava si
prezinta dificultati de respiratie. Persoanele in varsta, precum si cele cu probleme medicale,
cum ar fi hipertensiunea arteriala, probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile sa

dezvolte o evolutie mai grava a bolii. Persoanele cu febra, tuse si dificultati de respiratie
trebuie sa solicite ajutor medical.
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» Arata-le cum sa se protejeze

» Una dintre cele mai bune metode de a proteja copiii impotriva coronavirusului si a
altor boli este de a incuraja spalatul pe maini.

» Poti, de asemenea, sa le arati copiilor cum sa-si acopere nasul si gura cu cotul
atunci cand tusesc sau stranutd. Explica-le ca este bine sa nu se apropie prea mult
de persoanele care prezintd aceste simptome si cere-le sa va spuna daca au febra,
tuse sau respiratia grea.

Cum ma pot proteja?

Te poti proteja astfel: Spala-te pe maini cu sapun, inainte si
dupa masa, dupa ce ai folosit toaleta si dupa ce ai folosit
obiecte de uz comun pe care le poate atinge multa lume

(clanta usii, bara de sustinere din autobuz). Evita contactul
apropiat cu oricine prezinta simptome de raceala sau
infectie respiratorie.




*Cit timp traieste virusul?

Viabilitatea virusului depinde de

mai multi factori:

expunerea la razele solare;
« oscilatiile de temperatura si umiditate;
 expunerea la substante dezinfectante;
e tipul suprafetei contaminate.

Pe suprafete poroase — carton, hartie virusul
este viabil 24 ore.

Pe suprafete dure, lucioase: sticla, plastic,
otel, manerul usilor, echipamente de
produscere, butoane, telefoane mobile -
coronavirusul supravetuieste pana la 72 ore.
De aceea este important ca toate aceste
suprafete sa fie prelucrate.







Cum trebuie sa se spele pe
mdini copii?

v Primul pas este sa ii explici celui mic ce sunt
germenii, de ce sunt rdi, cum poate intra in
contact cu ei si, cel mai important, cum ii omoara
spalatul pe mdini. Apoi urmeaza practic procesul
de spalare a mainilor.

»  Cei mici au tendinta de a se grabi, isi vor baga
mdana trei secunde sub apa si vor zice ca au
terminat. Poti folosi o metoda creativa, ca sa te
asiguri ca se spala corect pe mdini: invata-l sa
fredoneze un cintecel timp de aproximativ 15
secunde cdt se spala, poate primele versuri din
coloana sonord a desenului preferat.

»  Nu uita sa il supraveghezi la inceput, ca sa vezi
daca se spala corect si foloseste sapun, apoi sa il
verifici periodic; dupd ce ii va intra in rutina
zilnica, va fi un obicei pe care il va mentine tot
restul vietii.




Igiena corecta a mainilor.
Spalati-va regulat si bine
mainile cu sapun si apa, cel
putin 20 secunde sau utilizati
solutie dezinfectanta pe baza de
alcool, cu o concentratie de
minim 63% de alcool.







La ce mai trebuie sa atraga

o deosebita atentie membrii
familiei ?

v

Pe ldnga spalatul mdinilor, mai exista cateva
reguli care 1i vor ajuta pe cei mici sa se
protejeze de germeni §i sa nu ii imprastie, la
randul lor:

» Invata-i sa isi acopere mereu nasul si gura
atunci cand stranuta sau tusesc;
» asigura-te ca au mereu servetele la ei pentru

a nu fi tentati sa foloseasca maneca atunci
cand trebuie sa se stearga la gura,

» explica-le ca nu trebuie sa imparta cani, sticle
sau alte tacamuri, mai ales la scoala, pentru
ca exista riscul de a se imbolnavi.




Mentine distanta sociala de cel putin 1,5-2 metri
intre tine si alte persoane, mai ales cele care
tusesc, stranuta si au febra.

De ce?

Atunci cand persoana infectatd cu o boala
respiratorie, cum ar fi COVID-19, tuseste sau

ranuta, ea proiecteaza picaturi mici care contin
sl Dacd esti prea aproape, poti inhala virus



Dezinfectarea
supratetelor,spatiilor.

Pentru suprafete se folosesc substante
dezinfectante recomandate pentru acest
scop. Substantele dezinfectante trebuie
fie folosite in conformitate cu indicatj
de pe eticheta (timp de expuner
modalitatea de utilizare




Purtati masca. Alegeti sa purtati o
masca , in cazul in care aveti
simptome de infectie resporatorie
sau interactionati cu cineva care
este infectat. Acest lucru va va ajuta
sd ramaneti in siguranta, in timp ce
va aflati in afara casel1 s1 aveti
tendinta sa va atingi fata.
Practicati igiena respiratorie.
Atunci cand stranutati sau tusiti,
asigurati-va ca va acoperiti gura
si nasul cu cotul sau cu un

servetel de hartie, pe care ulterior
il veti arunca la gunoi.




*Cum sa pui, sa folosesti, sa scoti si
sa arunci o masca?

Inainte de a atinge masca, spald-te pe maini cu o
solutie de mdaini pe baza de alcool sau cu sapun si
apad.

Inspectati daca nu are pe ea picaturi de lichid sau
gauri.

Gasiti partea superioara (unde este banda
metalicd).

Asigurati-va ca partea corespunzatoare a mastii
este orientata spre exterior (partea colorata).
Puneti masca pe fata. Prindeti banda metalica sau
marginea rigida a mastii, astfel incat sa se
modeleze la forma nasului.

Trageti partea inferioara a mastii, astfel incat sa
va acopere gura si barbia.

Dupa utilizare, scoateti masca; indepdrtati buclele
elastice din spatele urechilor, pastrand masca
departe de fata si haine, pentru a evita atingerea
suprafetelor potential contaminate ale mastii.
Aruncati masca in cosul cu capac imediat dupa
utilizare.

10.Efectuati igiena mdinilor dupa atingerea sau
aruncarea mastii — spalati-va pe maini cu o solutie
de mdini pe baza de alcool sau cu apa si sapun.




SPALATI-VA PE MAINI CU APA §I
SAPUN SAU DEZINFECTATI-LE CU
O SOLUTIE PE BAZA DE ALCOOL.

ACOPERITI-VA NASUL SI GUR
CU UN SERVETEL SAU CU PL
COTULUI ATUNCI CAND TU
SAU STRANUTATI.

EVITATI SA VA ATINGETI
OCHII, NASUL §1 GURA.

EVITATI PE CAT POSIBIL LOCURILE
AGLOMERATE S| RESPECTATI
DISTANTA SOCIALA DE CEL PUTIN
1 METRU DE LA ALTE PERSOANE.

* Masca se poarta daca dvs. tusiti sau stranutati. » Masca este eficienta doar in combinatie cu
* Daca purtati masca, trebuie sa cunoasteti regulile respectarea regulilor de igiena, spalatul

cum sa o puneti si cum sa o scoateti corect, frecvent pe maini cu apa si sapun sau folosirea
* Masca se poarta daca ingrijiti de o persoana dezinfectantului.

bolnava cu simptome respiratorii.



