Anexanr. 1 la Ordinul
nr. _17__-abdin 22.01.2021

REGIMUL ZILEI
IN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE NR. 149

PROGRAM ACTIVITATI
ZILNIC o
07 30-07.45 Aerisirea/ventilarea spatiilor, curitarea si
- _| dezinfectarea suprafetelor, inventarului
07.30 - 08.15 Primirea e esalonata a copiilor. Filtrul matinal

| (termometria si ancheta epidemiologica )
Rutine si tranzitii
(gimnastica matinala, deprinderi de igiend individual3 si

08.15 - 09.10

colectiva, etc.) *
| - | DEJUNUI 1
09.10 - 09.50 ACTIVITATI INTEGRATE. Rutine s1 tranzitii:

pregatirea de activitati (distribuirea materialelor,
| necesitdti individuale, diprinderi de disciplind, ordine)
09.50 - 10.25 Rutine §i tranzitii (deprinderi de igiena individual si
colectiva, deprinderi de autoservire, deprinderi de
disciplind, ordine.)

- DEJUNUL I1I. )

10.25 -11.40 Activitiati recreative: jocuri si plimbéri in aer liber -
11.40 - 12.20 Rutine §1 tranzitii (intoarcerea de la plimbare,
deprinderi de igiend individuala si colectivd, deprinderi
de autoservire si discipling, ordine)

'|

. |PRANZUL

12.20 - 15.00 RUTINA Somnul de zi. (deprinderi de igiena
. |mdividuald si colectivd, termometria inainte de somn)
15.00 - 15.30 'Rutine si tranzitii (trezirea copiilor, activitati de calire,

deprinderi de igiena personald, deprinderi de autoservire,
B termometria dupd somn, necesitati personale)
115.40-16.20  |CINA

16.30 — 17.30 Activitati recreative: jocuri si plimbari in aer liber
'  Rutina: plecarea acasa

17.30 — 18.00 Aerisirea/ventilarea spatiitlor, curatarea si dezinfectarea

suprafetelor, mveni ytICE jugdriilor si materialelor
didactice A




