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 Способность 
выражать свои 
мысли словами. 

 Умение слушать и 
понимать других. 

 Владение 
навыками 
вербального и 
невербального 
общения (жесты, 
мимика). 

Abilitati de 

comunicare 
 Capacitatea de a-și 

exprima gândurile în 

cuvinte. 

 Abilitatea de a-i asculta și 
de a înțelege pe ceilalți. 

 Deținerea abilităților de 
comunicare verbală și non-

verbală          (gesturi, 

expresii faciale). 



 Умение планировать свои 
действия (например, 
закончить игру и перейти 
к другой деятельности). 

 Способность управлять 
своими эмоциями 
(справляться с 
разочарованием, 
контролировать 
агрессию). 

 Навыки самоконтроля 
(умение сидеть спокойно, 
не отвлекаться). 

Abilitati de 

autodirijare 
 
 Abilitatea de a planifica 

acțiunile (de exemplu, 
finalizați un joc și treceți la 
o altă activitate). 

 Abilitatea de a-ți gestiona 
emoțiile (a face față 
dezamăgirii, a controla 
agresivitatea). 

 Abilități de autocontrol 
(capacitate de a sta liniștit 
și de a nu fi ușor distras). 



 Умение работать в 
команде, 
договариваться с 
другими детьми. 

 Способность 
разделять общие 
задачи и действовать 
вместе. 

 Навыки принятия 
коллективных 
решений. 

Abilitati de 

colaborare 
Abilitatea de a lucra în 

echipă și de a negocia cu 
alți copii. 

Abilitatea de a împărtăși 
sarcini comune și de a 
acționa împreună. 

Abilitati colective          
de luare a                  
deciziilor. 



 Умение одеваться, 
умываться, чистить 
зубы. 

 Владение базовыми 
навыками гигиены. 

 Способность 
организовывать свое 
пространство (уборка 
игрушек, подготовка 
рабочего места). 

Abilități de 
autodeservire 

 Capacitate de a se 

imbraca, spala pe față, 

dintii. 

 Posedă abilități de bază 
de igienă. 

 Abilitatea de a-ți 
organiza spațiul 
(ordonarea              
jucăriilor,           
pregătirea            zonei 

de                              
     lucru). 



 Способность решать 
простые задачи 
(сортировка, 
классификация, 
сравнение). 

 Развитие памяти и 
внимания 
(воспроизведение простых 
последовательностей 
действий). 

 Навыки логического 
мышления (построение 
простых причинно-

следственных связей). 

Abilități 
 cognitive 

 
 
 

 Abilitatea de a realiza 

sarcini simple (sortare, 

clasificare, comparare). 

 Dezvoltarea memoriei și a 
atenției (reproducerea unor 
secvențe simple de acțiuni). 

 Abilități de gândire logică 
(construirea unor relații 
simple cauză-efect). 



 Развитие крупной 
моторики (бег, 
прыжки, игры с 
мячом). 

 Тонкая моторика 
(рисование, лепка, 
работа с мелкими 
предметами). 

 Координация 
движений и баланс. 

Abilitati  
motrice 
 
Dezvoltarea abilităților 

motorii grosiere (alergare, 

sărituri, jocuri cu mingea). 
Abilitati motorii fine 

(desen, modelare, acțiuni 
cu obiecte mici). 

Coordonarea mișcărilor și 
echilibrul. 



Aceste abilități sunt 
dezvoltate prin jocuri, 

activități educaționale și 
tranziții, creând baza pentru 

învățarea de succes în 
continuare la școală. 

 

Эти навыки формируются 
через игры, занятия и 

повседневную деятельность 
дошкольников, создавая 

базу для дальнейшего 
успешного обучения в 

школе. 


