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v Gradinita este primul spatiu de autonomie al copilului, primul loc in care se duce
singur s1 unde incepe viata lui fara prezenta permanenta a parintilor.

v’ Venirea la gradinitd a copilului presupune o separare de mediul social familiar
copilului: parintii, fratii, casa, regulile cunoscute si rutine asimilate.

v" Aflat intr-un spatiu nou, in absenta persoanelor cunoscute care-i oferd un sentiment de
siguranta, copilul traieste o stare de pierdere fata de persoanele dragi, iar acest

sentiment va deveni intens si derutant pentru el pentru o perioada de timp.




Factori de care influenteaza adaptarea copilului la gradinita

Perioada de adaptare a copilului la gradinita poate varia intre 1 luna si 3 luni, iar in unele cazu

poate dura pana la 6 luni, respectiv, la moment copiii nou-veniti in IET sunt inca in perioada de adaptare.
Copilul se va adapta mai usor daca parintii il vor pregati din timp.
Este important ca in aceasta perioada copilul sa frecventeze gradinita cu regularitate, deoarece, dupa

fiecare pauza, incepe o noua perioada de adaptare.

(] Starea de sanatate a copilului
1 Nivelul de comunicare a copilului si cel de intelegere a limbajului pasiv

 Acceptarea regulilor impuse de alte persoane (educatori, psihopedagogi, ajutor de educator)

d Capacitatea copilului de colaborarea (cu copiii — imparte jucariile, se joaca impreuna, cu educatorii)
O Particularitatile de varsta (2-3 ani)
d Acceptarea regimului zilei si respectarea lui

(J Perioada cand este dus copilul la gradinita (Cea mai potrivita perioada cand puteti duce copilul la gridinit3 este
sfarsit de primavara, inceput de vara, atunci cand sunt mai putine activitati si exista un risc mai mic de imbolnavire,
nu dati copilul la gradinita inainte de concediu, iar in perioada acestuia sa-| tineti pe micut acasa, aceasta va duce la

o adaptare si mai grea (ziua joi))



Cum putefi ajuta

O Implicati copilul in timpul adaptarii la gradinita. Senzatia de control aduce confort

copilului, asa ca alegeti impreuna hainuta, ghiozdanul, incaltamintea. Ce maiou preferi pentru

gradinita? Cel cu elefant sau cel cu pinguin? Vrei sa iti ei jucaria preferata cu tine?

J Vorbiti despre gradinita. Folositi imagini ale gradinitei, carti adaptate varstei copilului

despre acest subiect, povestiti rutina unei zile. Vom merge impreuna pana la gradinita. Te voi

ajuta sa incalti incaltarile de gradinita. Apoi veti incepe cantecelul de salutare, veti lua
dejunul, gustare si veti iesi in curte unde va veti juca cu totii, juca cu alti copii...... Apoi

mamay/tata va veni sda te ia.

 Nu plecati pe furis, luati-va ramas bun de fiecare data si nu va intoarceti dupa ce ati facut-o
pentru a nu prelungi momentul neplacut al despartirii.
(1 Nu orice gest de aversiune fata de gradinita este un motiv major de ingrijorare. Daca
momentele de revoltd nu dureaza mult dupa despartirea de parinte, iar copilul are un
comportament normal pana la finalul programului, atunci nu va ingrijorati. Totusi, daca apar
tulburari precum pierderea poftei de mancare, voma, rosul unghiilor, crize serioase de plans,

violenta sau apatie, discutati cu specialistii din institutie.

despre modul in care copilul a comunicat cu colegii, specialistii, cum a

CO p i l U l S d Sée adap te Ze petrecut timpul, cu cine s-a jucat, ce a mancat...

la gradinita?

O Alegeti momentul cad copilul merge la gradinita intr-o perioada lipsita de stres si
schimbari majore in viata de familie, cum ar fi schimbarea domiciliului, concedii, s.a.

(] Adaptarea nu se face brusc!!!



Mituri despre adaptarea copilului la gradinita

1 Copilul o sa formeze la gradinita deprinderi de autodeservire
1 Las copilul din prima zi la program prelungit, in caz contrar se va obisnui sa-l iau la pranz
1 Daca parintele vine la gradinita in primele zile, copilul va intelege ca asa va fi mereu si acomodarea va fi si mai grea

1 Daca parintele vine la gradinita cand copilul plange mult dupa el in primele zile, copilul se va obisnui

sa planga si asa va face mereu

O O educatoare mai In varsta este mai buna decat alta tanara

1 Copilul meu este peste media de dezvoltare pentru varsta lui, 1i plac mai mult copiii mai mari si, de aceea, trebuie sa-l1 dau

Intr-o grupa de copii mai mari

d O gradinita particulara este mai buna decat una de stat



Greselile parintilor care impiedica adaptarea

copilului la gradinita
» Comunicare defectuoasa dintre

familie si personalul IET

»> Prezenta copilului la discutiile dintre adulti

cu privire la IET sau personal

» Starea psihoemotionala a parintilor/din familie. Crize/dificultati

din cadrul familiei

» Mici minciuni spuse copilului

(ies in coridor si vin repede, merg la baie si revin imediat)

» Tainuirea informatiei despre starea de sanatate a

copiluilui de specialisti din cadrul IET
» Capacitatea parintelui de a rezona cu

emotiile/trairile care le are la despartirea de copil



Bune practici in adaptarea copilului la gradinita

> Aplicati forme de intarire pozitiva
»> Jucati-va de-a gradinita acasa impreuna cu membrii familiei

»> Folositi in familie forme de politete si iIncurajati copilul sa le foloseasca
»> Apreciati pozitiv fiecare activitate din gradinita. Identificati si accentuati

momentele pozitive din cadrul IET
»> Dupa ce este luat copilul acasa de la gradinita, neaparat maninca si se culca

(respectati intocmai regimul din cadrul IET)

» Momentul de despartire este de scurta durata. Aceasta permite
educatorului sa focuseze atentia copilului pe alte activitati care permit
copilului ca emotional sa se echilibreze

» Discutati cu copilul despre activitatile petrecute in gradinita,

aceasta 1l va ajuta sa activeze toate procesele psihice si emotionale
» Incurajati autonomia copilului



