
Stimați părinți! 
 

Medicii au diagnosticat 

 un defect vizual la copilul  

dumneavoastră? 

 

Desigur, aveți o mulțime de întrebări: 
 „Ce să faceți?”, 
 „Cum se educați, să formați personalitatea copilului orb sau cu 
deficiențe de vedere?", 
" Cum să ajutați copilul să se adapteze în societate? ", 
”Unde pot obține ajutor?” etc. 
Încercăm să răspundem la сele mai importante. 
 



Ce depinde de 
părinți în 
astfel de 
situație? 

 Aveți suspecții că 
copilul are o deficiență 
de vedere: 

 Dacă încearcă să stea foarte 
aproape de ecranul 
televizorului sau monitorul 
computerului,  

 Dacă după scurt timp de efort 
vizual apar capricii, frecându-
și ochii, 

 Dacă copilul a avut liziuni 
traumatice în regiunea 
ochiului, craniului cerebral, 

 Dacă copilul numără degetele 
la față,  

 Dacă în familie sunt persoane 
cu deficiențe de vedere, 

Important să nu 
neglijați vizitele la 
medic oftalmolog: 

 Examinați copilul detailat 
conform graficului stabilit și 
în caz de traume cerebrale, 

 Examinați copilul în caz de 
aparență a suspecțiilor , 

 Boala incipient identificată 
poate fi tratată eficient doar 
de medic oftalmolog, 



  
rămâne 

principalul 
mijloc de 

percepție a 
lumii la 

preșcolari și  nu 
se înlocuiește 

alți analizatori. 

Vederea 



Copilul a fost 
diagnosticat 
cu suferință 
ale ochiului.  

Ce să fac? 

1. Nu disperați, nu renunțați. 

2. Obțineți o imagine completă despre boală și consecințele 
acesteia.  

3. Primiți recomandări de la specialiști cu privire la modul de 
tratare a copilului și  începeți să-l urmăriți. 

4. Dacă există indicații medicale pentru înregistrarea gradilui de 
dizabilitate – înregistrați-l. 

5. îÎndepliniți recomandările medicale, psihologice și pedagogice 
pentru copil. 

6. Dezvoltați mai departe calea creșterii și pregătirii sale, potrivită 
specificului copilului dumneavoastră. 

 



Nu 
 încercați să 

rezolvați 
problema 

copilului doar cu 
utilizarea 

medicamentelor 

Nu treceți cu vederea nevoia de a da o mai 
mare atenție la dezvoltarea fizică, 
mentală, muzicală și dezvoltarea 

intelectuală a copilului. 
Natura l-a răsplătit pe om, pe lângă analizatorul vizual, și alte 

simțuri: auditive, olfactive, proprioceptiv (care emană din mușchi și 
tendoane), tactil. Acest lucru permite copilului într-un grad sau altul 

compensarea lipsei de informații despre lumea înconjurătoare, 
asociat cu o lipsă de vedere.  

Părinții sunt obligați să-l ajute prin crearea unui mediu adecvat 
pentru dezvoltarea tuturor organelor. 



Tine minte! 

 

•Zona de joacă trebuie să fie bine iluminată. 
•Evitați oboseala ochilor.  
•Invățați copilul să manevreze ochelarii cu 
grija și să folosească corect. 
•Ajutați copilul să-și depășească inerentele 
insecuritate cu deficiențe de vedere, învață-i 

să arate perseverență și sârguință. 



Ce este 
grădinița-creșa 
nr. 135? 

Este o instituție de educație timpurie, unde copiii cu 
suferințe ale ochiului au oportunitate de ași reabilita 

GRATIS vederea!  

 

Ei vor fi susținuți de către educatorii pregătiți pentru 
ai învăța jucându-se, ai învăța descopere lumea! 
Specialiștii vor desluși cum mai bine să utilizeze 

curiozitatea. 

 Copiii vor fi alimentați cu cea mai gustoasă 
mâncare!  

Aici veți găsi mulți prieteni! 
Personalul medical va contribui la reabilitarea 

vederii.  



Personalul 
medical va 
contribui la 
reabilitarea 
vederii.  
 

  

Diagnosticarea şi  tratarea deficiențelor vizuale, prin intermediul aparatajului 
oftalmologic. 



Strabism 

Se tratează prin proceduri la aparate:  
1. Lazzer se practică de la acuitatea vizuală (AV- de la 
0 pina la 0.7-0.8). 

2.Maculastimulator. 

3.Sinoptofor de la 4 ani. 

4.Bioritme. 

5.Programe la calculator:  

 de la 4 ani: relax, galactica.  

 de la 5 ani: tir, cruciulița si  păiangenul. 

6. Biviziotrener: se recomandă la toți copii de la patru 
ani după dorință. 

7.Jocuri de masă: puzzle, mozaica, piramide. 



 Hipermetropie 

Se tratează prin proceduri la aparate:  
1. Maculostimulator. 

2.Programe la calculator conform vîrstei (galactica, relax, tir). 

3.Ambliopanorama. 

4.Lazzer - după Acuitatea Vizuală (AV). 
5. Biviziotrener: se recomandă la toți copii de la patru ani după dorință. 
6. Jocuri de masă: puzzle, mozaica, piramide. 

 



Astigmatism 

Se tratează prin proceduri la aparate:  
1.Maculastimultor. 

2.Programela calculator  conform virstei (galactica, relax, tir). 

3.Ambliopanorama. 

4.Lazzer - după Acuitatea Vizuală (AV). 
5. Biviziotrener: se recomandă la toți copii de la patru ani după dorință.  
6. Jocuri de masă: puzzle, mozaica, piramide. 

 



Patologie 
congenitală  

 

Se tratează prin proceduri la aparate:  
1.Maculastimultor. 

2.Programe la calculator conform virstei (galactica, relax, tir). 

3.Ambliopanorama. 

4.Lazzer - după Acuitatea Vizuală (AV). 
5. Biviotrener: se recomandă la toți copii de la patru ani. 
6. Jocuri de masă:  puzzle, mozaica, piramide. 

 



Fotofobie 

 Se tratează prin proceduri la aparate:  
1.Lazzer - (sub controlul fundului ochiului). 

2. Jocuri de masă - puzzle, mozaica, piramide. 



Miopie 

Se tratează prin proceduri la aparate:  
1.Maculastimultor. 

2.Programe la calculator conform virstei (galactica, relax, tir). 

3.Ambliopanorama. 

4.Lazzer - după Acuitatea Vizuală  (AV). 
5.Biviziotrener: se recomandă la toți copii de la patru ani. 
6. Jocuri de masă: puzzle, mozaica, piramide. 

 



Stimați 
părinți! 

 Dacă ați depistat că copilul suferă de o 
patologie ale ochiului aveți oportunitate 

de a reabilita vederea la maxim! 
 Fiecare copil este tratat în mod individual. 

 Fiecare copil învață să-și protejeze vederea. 

 Fiecare copil are traseul său de învățare individual și diferențiat. 

 Fiecare copil formează deprinderi de adaptări sociale. 

 Fiecare copil dezvoltă abilitățile creative personale. 



Vă 
așteptăm 
cu drag! 

Adresa: Republica Moldova 

Mun. Chișinău, MD-2044, 

Str. M. Sadoveanu 6/2, 

Tel: (022) 34-21-42,  (022) 34-20-24, 

http://gradinita135.educ.md/ 

Adresa de a-mail: ciocana.gradi135@gmail.com 

Facebook: grădinița nr. 135 pentru copii cu deficiență de văz. 
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