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OFERITI CAT MAI MULTA DRAGOSTE COPILULUI
DUMNEAVOASTRA

.Fiecare copil are un limbaj principal de iubire,

o modalitate in care el intelege cel mai bine afectiunea pdrintelui”
(Gary Chapman).

MEDITATI
- Ce presupune comunicarea cu copilul?
- Ceintelegeti prin expresia ,,limbaj al iubirii”?
- Ce amintiri din copilarie aveti legate de comunicarea dintre Dvs. si parintii, buneii Dvs.?
Cum a fost aceasta? Cum v-a marcat ca persoand, ca profesionist?

INFORMATI-VA

Specialistii in psihologia copilului afirma ca orice copil are anumite nevoi afective
fundamentale, care trebuie satisfacute in cazul in care dorim ca acesta sa fie echilibrat din punct de
vedere afectiv. Dintre aceste nevoi cea mai importantd ramane nevoia de iubire si de afectiune,
nevoia de a simfi cd este acceptat si dorit. Fara iubire el sau ea vor fi niste “handicapati din punct de
vedere afectiv si social”.

Pentru dezvoltarea copilului dragostea, afectiunea sunt un element la fel de important ca si
alimentatia sanatoasa. Dragostea, atingerile si mangaierile tandre, atentia si intelegerea creeaza
relatii trainice intre parinti si copii si contribuie la dezvoltarea timpurie a copilului si la pregatirea lui
catre scoala.

MESAJE DE BAZA

e O relatie pozitiva cu micutul Dvs, intermediatd de o comunicare pe masura, motivationala,
energica, optimistd, pozitiva este esentiald pentru cresterea unui copil fericit si capabil de
succes in viitor. Comunicarea pozitiva cladeste o atitudine de Invingator si il ajutd sa
identifice mai usor ce doreste in viatd si sa gaseasca solutiile pentru a reusi. Comunicarea
eficienta si pozitiva cu copilul ajutd adultul sa se apropie mai mult de copil, sa-1 inteleaga
mai bine si contribuie si la dezvoltarea cognitiva, sociala sau emotionald a copilului, la
disciplinarea lui, dar si la formarea unei imagini pozitive despre sine.

e Copilul trebuie sa stie cd este iubit si protejat. Aceasta este cea mai bund conditie pentru
dezvoltarea lui.

o Fiecare copil 1si exprima si recepteaza cel mai bine iubirea intr-un limbaj propriu. Parintele

are sarcina de a vorbi acest limbaj al copilului sau. Nu este simplu deloc, deoarece exista 5
limbaje de iubire ale copiilor, care i ajutd sa inteleaga ca parintii sdi il iubesc, si anume: 1)
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mangaierile fizice, 2) cuvintele de incurajare, 3) timpul acordat, 4) darurile si 5) serviciile.

e Este important s ne adresam copiilor in toate cele cinci limbaje ale iubirii si sa invatam
principalul limbaj de iubire, pe care il are propriul copil. Parintii vor folosi o combinatie de
mdngdieri fizice, cuvinte de incurajare, timp acordat, daruri si servicii pentru a pastra
mereu plin ,,rezervorul emotional”al copiilor, pentru ca ei sa se manifeste asa cum se
cuvine si sa-si atingd intregul potential. Cand copilul se simte iubit, este mai usor de
modelat, de disciplinat, decat atunci cand simte ca rezervorul este aproape gol. Dovada
convingatoare a acestei necesitafi de a avea ,,rezervorul” mereu plin, sunt cazurile in care,
in timpul jocului, copilul isi lasd jucdriile, vine, se urca la mama/ tata/ bunica/ bunel pe
genunchi, 1i cuprinde strans, ii sarutd apoi, fard a spune vre-un cuvant, revine iar la
jucariile lui, ca si cum i-ar fi fost sete si a trebuit sa si-o potoleasca.

ACTIONATI / CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

e Mangdierea fizica este limbajul de iubire cel mai simplu de folosit necondifionat, pentru ca
parintii nu au nevoie de ocazii speciale pentru a-si mangaia/imbratisa copiii, de a stabili o
apropiere fizicd cu ei. In timp, mangaierile fizice sunt cea mai puternica voce a iubirii, 0
voce care exclama cu putere: ,,Te iubesc”. Copiii au mare nevoie de mangaieri/imbratisari
in primii ani de viata. Pe masura ce copilul creste si devine mai activ, nevoia de mangaieri
nu scade, el are nevoie zilnic de mangaieri afectuoase, iar parintii ar trebui sa faca toate
eforturile pentru a-si exprima astfel iubirea.

e Pentru copilul mic tinutul in brate este o necesitate absoluta, prin care isi satisface nevoia
de comuncare cu parintele. Luati-l cdt mai des pe copil in brate! lubirea pe care i-o daruiti
pruncului/copilului Dvs. este umbrela protectoare sub care creste armonios. Ea nu trebuie
sa fie stavilitd de stresul Dvs. zilnic. Amintiti-va in fiecare clipa cd micutul asteapta de la
Dvs. caldura si afectiune.

o Dezmierdati-l, sarutati-1 si nu uitati cat de mult 1i spun aceste lucruri. In bratele mamei
copilul se simte protejat, in sigurantd. Si nu oricum, in brate, ci pe partea stdnga a corpului
in pozitie semiverticald cu fata lui spre umarul Dvs. stang. In felul acesta se mentine si se
intensifica contactul psihologic dintre mama/alt adult si copil sau bebelus.

e Zdambigi-i mai mult, mai des, mai cald — acestea ii transmit copilului ca lumea este un
spatiu cald, unde nimic nu-i este ostil cat timp sunteti langa el. Jucati-va cu micutul Dvs.,
bucurati-va de toate clipele pe care le petreceti impreuna. Acestea il fac pe copil sa creasca
calm, linistit, iubitor.

o Folositi cuvinte/ fraze de incurajare n tot ceea ce incearca sa faca sau reuseste: ,,Bravo”,
., Ai facut o treaba buna”, ,,Sunt foarte mandru/a de cum te-ai descurcat cu ...”, L Imi place
sa md joc cu tine”, ,,Ce bine a iesit ...(soarele) in desenul tau", ,, Ce idee grozava”, ,, A fost
o incercare reusita” etc. Cuvintele afectuoase, tandre, cuvintele de lauda, de incurajare dau
un imbold pozitiv. Pe de alta parte, vorbele tdioase care dovedesc diferite frustrari pot
dauna parerii bune despre sine copilului si pot crea indoieli asupra capacitatilor sale. Copiii
recepteaza mesaje emotionale cu mult inainte de a intelege cuvintele. Anume tonul vocii,
bldndetea, atmosfera afectuoasa - toate comunica o caldurd emotionald si multa iubire.

o Ofeririti copilului daruri ca exprimare a iubirii. 1deea este ca daca darul este meritat,
atunci el constituie o forma de rasplatd. Darurile trebuie sa fie o expresie sincera a iubirii,
iar copiii al caror principal limbaj al 1ubirii sunt tocmai acestea, vor sti intotdeauna sa le
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primeascd, anume se vor uita la hartia In care sunt impachetate, vor scoate sunete in timp ce
vor deschide cadoul, oferindu-ne siguranta ca pentru ei conteaza mult.

o Acordati-i copilului Dvs. cel putin 30 min. in fiecare zi. In mare parte, comportamentul
nedorit al copiilor are la baza incercarea de a sta cat mai mult timp cu mama si tata. De
remarcat este ca factorul cel mai important legat de timpul acordat nu este evenimentul in
sine, ci faptul ca parintele face ceva impreuna cu copilul sau atunci cand sunt impreuna.
Pirintele trebuie si-si giseascd timp sa fie doar cu copilul sau. In cazul in care are mai
multi copii este necesar sa faca in asa fel, incat sa fie singur cu fiecare in parte. Timpul
acordat copilului nu se rezuma doar la desfasurarea unei actiuni cu copilul, ci Inseamna a-I
cunoaste mai profund.

e Gasiti timp, pentru a-i povesti cum v-ati simtit in ziua respectiva (de ex., acasd sau la
serviciu), daca ati fost bucurosi, tristi sau Ingrijorati, daca v-a fost dor de cei de acasa (dupa
o lipsd mai indelungatd). Intrebati-1 si pe copil acelasi lucru: cum i-a trecut ziua, ce a fost
interesant, cum s-a simtit. In scurt timp, va invita si copilul sa procedeze la fel.

o Acceptati copilul asa cum este i iubiti-l neconditionat, adica neasteptand ceva in schimb,
de exemplu: sa va asculte sau sa fie cuminte etc. Cautati si descoperifi §i, respectiv,
respectati individualitatea 1n fiecare copil. Cunoasterea particularitatilor individuale va va
ajuta sa-i descoperiti interesele, pasiunile si gusturile.

o Evitati sa criticati calitdtile fizice. A aminti copilului despre unele neajunsuri, ar Insemna
sa Intdriti la el un complex de inferioritate.

o Oferiti-i acele activitati si materiale pe care el le poate face cu succes. Bucuria succesului
obtinut 1i va intari increderea in fortele proprii. Responsabilitatile copilului sa fie pe potriva
puterilor lui. Acestea sa creasca odata cu el.

e Bucurati-va impreund cu copilul de rezultatele activitatii lui. Ajutati copilul sa stie ca
activitatile lui sunt valoroase si prezinta interes pentru Dvs., iar rezultatele obtinute sunt
nemaipomenite. Indrumati cu blandete activititile pe care le efectueaza, fara a-l lipsi de
libertate si independenta.

o Acceptati sentimentele copilului si vorbiti impreund despre ele. Orice sentiment este
permis, in schimb nu este permis orice comportament. “Ce te-a intristat asa de tare? Ce te
ingrijoreaza asa de mult? De ce esti suparat/a? Ce te-a bucurat cel mai mult - vestea ca...
sau...? Ce ti-a placut cel mai tare - ... sau...?”, “Stiu ca te-ai suparat, intristat, dar nu ai
procedat corect, atunci cdind ai smuls jucaria din mdna lui (lonel).... fara sa-i ceri
permisiunea, si ai §i stricat-o”.

e Fiti sincer cu copilul Dvs. si el va fi sincer cu cei din jur. Oricat de greu v-ar fi sa-i spuneti,
de exemplu, ca bunica nu mai este, parintele trebuie sa-si asume responsabilitatea de a
transmite si evenimentele neplacute. Sau daca un copil este infiat sau adoptat de Dvs., aveti
grijd sa-i spuneti despre asta, intr-o forma foarte lejerd, in cadrul unei discutii, asa ca printre
altele, si de la o varsta cand el va intelege, pe la 5-6 ani, caci nu va fi asa de dureros, nici
pentru el si nici pentru Dvs. E mult mai dificil cand va afla aceasta de la vecini, colegi,
intr-o forma agresiva si necrutdtoare pentru el.

o Dezaprobati comportamentul copilului atunci cand nu este corect, inacceptabil si nu
criticati persoana lui. "Ce ai facut tu, nu-mi place. Tu esti un copil bun si nu ti se potriveste
un astfel de comportament”.
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Repetati-i, ori de cate ori se iveste ocazia, ca violenta este un comportament neplicut/
incorect/ meacceptat in societate. Nimeni nu are voie sa-1 bata sau sa traga de el si, la
randul lui, copilul, nu are voie sa agreseze/ atace pe nimeni.

Tratati copilul de pe pozitia de egalitate ca pe cel mai bun prieten al Dvs, dar acesta sa fie
constient de existenta unor limite si a unei ierarhii.

Acordati-i atentie cand comunicati cu copilul. Cand discutati cu cineva sau faceti altceva
si copilul va adreseaza o intrebare, raspundeti-i la intrebare. Nu amanati. Dar mai tarziu 1i
vorbiti cd trebuie sd-si ceard scuze cand intervine 1n discutia cu maturii si apoi sad-si
comunice mesajul dorit. Daca nu cunoasteti raspunsul la intrebare, recunoasteti in fata
copilului si propuneti-i sa cdutati impreuna raspunsul.

Stabiliti si mentinefi tot timpul un contact vizual cu copilul si o posturd care sa arate ca
ascultati activ, cad nu mai are de ce sa-i fie frica fiindca spune ce simte si ce doreste. Sa
simta ca manifestati respect fatd de persoana sa. Contactul visual plicut, plin de afectiune
este 0 modalitate eficientd de a transmite iubirea. Parintele trebuie sa ofere copilului sau
suficienta iubire neconditionatd, pentru ca rezervorul sau de iubire, afectiune sa fie mereu
plin, iar adesea aceasta poate fi tocmai o privire directa si deschisa.

Folosifi NU doar in situatii cind va exprimati dorinte, bucuriii, nepliceri, atunci cand
este cazul si asta fara a jigni sau supara copilul. Folositi exprimari care ar duce la evitarea
supararilor, conflictelor, neintelegerilor dintre Dvs. si copil, de genul: ,, Mi-ar face placere
sd te aud vorbind mai incet!” in loc de ,, Nu mai tipa atdata!” sau ,,Sunt suparat pentru ca
azi ai lasat lucrurile/jucariile pe jos.” in loc de ,,Nu-ti mai dau jucariile pentru ca esti

dezordonat!”. Ar fi: ,,Nu m-am simtit azi placut, cind te-ai certat de la jucarii cu ...... in
loc de ,, Esti un zgarcit, nu-fi mai cumpar jucarii!””

e Ganditi si comunicati pozitiv. Nu asteptati de la copilul Dvs. unele actiuni, comportamente
sau talente deosebite, fiind gata sa-l criticati, penalizati sau sa-1 pedepsiti necrutator pentru
orice greseala. Sau sa vedeti doar partea rea a lucrurilor (nereusitele), trecand cu vederea
peste aspectele pozitive. ,, Am asteptat mai mult de la tine!”, "Tu esti mic, nu stii nimic”, *
Eu sunt mai mare si stiu mai bine decat tine ce e corect sau bine...”, *“ Cand vorbesc eu, tu
sa tacil”, “Deseneazd/fa... cum iti spun eu”. Gandirea §i comunicarea pozitivd nu
presupune ca trebuie sd incurajati rezultatele mai slabe ale copilului, ci sa-1 ascultati, sa
discutati cu el, chiar si atunci cand copilul greseste trebuie sd comunicati pozitiv, gisind
aspectele, faptele, lucrurile care merita laude. ,, Uite ai murdarit hainuta de vopsea cand ai
pictat, dar a iesit un tablou frumos. Ai grija cind lucrezi cu culorile, nu uita sa-fi pui
sortul”.

o Ascultati i acordati atentie copilului in timpul conversatiilor, dacd vreti ca acesta sd dea
ascultare pe viitor la ceea ce Incercati sa-i transmitetii verbal. Nu discutati niciodata cu el in
timp ce gatifi, lucrafi sau faceti alte lucruri. Opriti-va din ceea ce faceti, stati in fata lui,
uitati-va in ochii lui si acordati-i toata atentia.

o Exprimati-va simplu, clar, concis. Copilul are de asimilat 0 sumedenie de informaii intr-un
timp relativ scurt. Nu 1i ingreunai si mai mult efortul de intelegere si retinere a
informatiilor, Folositi cuvinte si expresii simple, cunoscute pentru el, fraze scurte cu
pronuntare lentd si precipitatd a cuvintelor. Rugamintile/ instructiunile vor contine 1-2
actiuni pentru copiii mici si pana la 3-4 — pentru copiii mai mari de 5 ani, altfel nu le vor
retine si executa. De exemplu: pentru un copil de 2-3 ani: ,,Andrei, ia te rog camasa de aici,
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du-o la tine in camera” si pentru un copil de 6 ani: ,,Andrei, ia te rog camasa de aici, du-o
la tine in camera, pune-o pe umerasi in dulap".

RETINETI!

Copiii invatd cele mai multe lucruri prin imitarea celor din jur. Cel mai
probabil vor reactiona asemeni Dvs. atunci cdnd vor avea de rezolvat
probleme sau de lucrat cu sentimente complicate.

Copiii nvatd si din propriile lor experiente. Atdata timp cat consecintele nu
sunt periculoase, nu interveniti si lasati-| sa se descurce singur.

Copiii vd vor testa reactiile, spundndu-vd doar o parte din ceea ce fi
deranjeazd. Ascultati-i cu atentie si ‘incurajati-i sd vorbeascd mai mult,
astfel este posibil sa aflati si restul povestii.

REFLECTATI

Dupa parerea dvs. este vreo diferenta dintre comunicarea cu un adult §i comunicarea cu un
copil?

Este greu sa urmati sfaturile de mai sus?

Cum credeti, copilul Dvs. are o imagine de sine pozitiva? Explicati.

Ce favorizeaza si ce impiedica dezvoltarea unei imagini pozitive la copil?

Dvs., ca si parinte, faceti totul pentru a dezvolta o imagine pozitiva la copilul Dvs.?

DECIDETI PENTRU Dvs.

Cdnd credeti cd incepe sa se formeze respectul de sine si imaginea de sine la copii?
Ce puteti face, ca parinte, pentru a educa respectul de sine la copilul Dvs.? Ce ar trebui sa
schimbati in atitudinile si comportamentul Dvs. fata de copil?

Informatii suplimentare pot fi accesate pe site-ul MECC www.mecc.gov.md
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie
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