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Timpurie si Informare a Familiei

CE TREBUIE SA STITI DESPRE TEMPERAMENTUL
COPILULUI DVS.

MEDITATI:

- De ce copiii difera atit de mult unul de altul dupa comportament si reactii la mediul
inconjurator?

- Ce inseamnd temperament? Care este legatura dintre acesta si copilul Dvs.?

- De ce este important pentru Dvs., ca parinte sa va cunoasteti copilul prin prisma
temperamentului?

- Cum puteti sa va schimbati comportamentul ca parinte, in functie de temperamentul
copilului?

- Ce este important in educatia copilului Dvs. si cum puteti sa-l indrumati in functie de
temperamentul sau?

INFORMATI-VA

Temperamentul reprezinta felul in care fiecare om reactioneaza la lumea inconjuratoare. Si
acest lucru se manifesta in felul cum indeplineste 0 anume activitate, cum zsi exprima emotiile si cum
comunica si relationeaza cu cei din jur. Comportamentul copilului in diverse situatii depinde, in
mare parte, de temperamentul sau. Astfel, micutul poate fi rapid sau lent n actiuni (si nu hiperactiv
sau lenes), poate sa reactioneaze calm si linistit Sau agresiv, isteric, cand nu i se da ceea ce-si doreste
si poate cu usuringd Sau mai greu sa-si controleze emotiile.

Fiecare om, inclusiv copilul Dvs. se naste cu un anume temperament, care s manifesta clar
chiar din primul an de viata al copilului, cdnd acesta reactioneaza la obiectele si persoanele din jur.
Nu putem sa alegem temperamentul care ne place nici pentru noi insine, nici pentru copiii nostri. Nu
existd temperamente bune sau rele. Périntele nu poate schimba temperamentul copilului sau, insa
poate modela anumite manifestari comportamentale ale copilului.

MESAJE DE BAZA

o Acceptati temperamentul copilului Dvs. si respectati felul sau unic de a fi: nu-I comparati cu
alti copii si nu incercati sa-i schimbati caracteristicile temperamentale de baza.

e Dvs. ca parinte, puteti descoperi temperamentul copilului Dvs., observandu-l dupa cum se
manifesta in diferite momente si situatii.

e Fiecare copil, ca si adult, are dominant un anumit tip de temperament, dar manifesta un
spectru larg de caracteristici si manifestari temperamentale. Diferentele de temperament
explica de ce copilul Dvs. ar putea fi destul de diferit fata de altii. De exemplu, copilul Dvs.
ar putea fi mai mult sau mai putin activ, sociabil, comunicativ. Ar putea mai mult sau mai
putin sa se autocontroleze. Dar acesta este copilul Dvs. cu toate aceste calitati lnnascute.

e Oferiti-va timp sa observati copilul in diverse situatii si determinati care sunt particularitatile
de comportament cel mai des manifestate.

e Revizuiti modul Dvs. de relationare cu copilul, in dependenta de nevoile sale individuale.
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ACTIONATI/ CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

+ Copilul coleric este un copil energic, nelinistit, uneori agitat, impulsiv. Starile afective se
schimba cu rapiditate (acum plange — acum rade) si traieste emotii puternice pe care le controleaza
cu dificultate. Are dezvoltat spiritul concurentei, al competitiei, cu tendinta de dominare in grup (atat
in familie, cat si Intre semeni), vrea mereu sa fie ,,seful”, dar nu stie sa aprecieze pe cei din jurul lui.
Poate dormi foarte putin, este pasionat de filme/desene animate de actiune, nu se teme de obstacole.

Copilul coleric are nevoie sa-si consume energia — |-ar putea ajuta sarcini/actiuni precise, dar
dificile, provocatoare si sa aiba impresia cd invata in permanenta.

Ce puteti face?
e Asigurati posibilitatea de a practica pe parcursul zilei sportul, jocuri cu miscare.
e Studiati ce anume il distrage pe copil cel mai des si reduceti, eliminati acesti factorii.

e Observati activitatile care il ajuta pe copil sa se concentreze. S-ar putea sa fie vorba de
lucruri simple, cum ar fi sezutul pe un scaun anume, in bratele Dvs. sau intr-un colt mai
linistit. Examinati jucdriile si jocurile care ii par foarte interesante — obiecte ce produc
sunete, jucdrii si obiecte care functioneaza pe baza principiului de cauza si efect, activitdti
care nu necesitd mult timp si efort.

e Oferiti-i timp si spatiu pentru discutii calme, pentru a-si exprima nevoile.

e Fiti ferm in timp ce ii dati insarcinari sau stabiliti reguli. (Daca veti fi autoritar, agresiv
copilul va fi un ,razboinic”, daca veti fi nehotarat, copilul va va ignora. Apelati la un stil
democrat de educatie. Fiti prieten, dar nu fals, un prieten mai mare, care il ia in serios pe cel
mic).

e Selectati sarcini pe masura puterilor copilului, va suferi daca va avea esec. Insa il puteti face
responsabil de ceea ce-i reuseste. De exemplu: aranjeaza vesela si tacamurile pentru servirea
meseli, etc.

e Discutati cu copilul despre actiunile sale, rugati-l si comenteze ce, cum si de ce face.
Aceasta l-ar putea ajuta sa se concentreze si sa nu renunte la activitate. Cand se plictiseste,
redirectionati atentia copilului, demonstrandu-i cum {isi poate extinde activitatea. De
exemplu: cand jocul cu magina a durat putin, propuneti-i sa duca greutati (jucariile, legume,
etc. la locul lor)

e Ajutati copilul sa invete cum sa revina la activitate dupa ce a fost distras. Laudati-l, cand
reusesete sa revina asupra activitatii si s-o duca la bun sfarsit. De exemeplu: sunt mandru (a)
cd insisti sa duci lucrul la bun sfarsit, imi place ca ai revenit sa faci ..... §i nu ai lasat lucru
neterminat, uite cdt de bine arata acum ca ai finisat sarcina, etc.

o Stabiliti reguli ferme, sdnatoase care sa-i ofere sigurantd pentru exprimarea de sine. Regulile
trebuie sa fie coerente, copilul sa le cunoasca din timp, la fel ca si consecintele nerespectarii
lor. Stabiliti acestea printr-o discutie deschisa, de comun acord. Dvs. trebuie sa fiti fermi in
aplicarea consecintelor stabilite.

e Creati situatii de joc, in care copilul are de realizat acele sarcini, activitati, unde Dvs. veti fi
un partener egal. De exemplu: De-a cercetasii (sarcina copilului este de a curata teritoria de
obiecte straine — pune jucariile si lucrurile la loc, etc); Cina de sarbatoare (sarcina copilului
— de a organiza cina in familie, el dirijeaza procesul si realizeaza actiuni pe masura sa: face
invitatii speciale, aranjeaza vesela si tacamurile, spald, taie fructe, legume, etc.)

e Ajutati-1 sa Invete cum sa raspunda mai calm — de exemplu, prin 1). relaxare (respira addnc
§i numard in gand pdana la 3, apoi spunelfa ce ai vrut) si 2). folosirea cuvintelor pentru
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crizele de furie: sunt furios, manios.

+ Copilul sangvin este un copil vioi, vesel, optimist, cu o imaginatie vie, comunicativ, vorbeste
despre tot ce vede, este foarte energic, se plictiseste repede, are nevoia de ceva nou, deaceea schimba
activitatile foarte des i greu se concentreaza In anumite activitati. Doreste mereu sa atraga atentia

oricui si, respectiv, va face orice pentru aceasta, negand sau ignorand interesele altor persoane. Este
impulsiv, zdmbaret, foarte optimist, uneori naiv si usor de manipulat. Se orienteaza extrem de bine in
spatiu si lucreaza efectiv in echipa.

Copilul sangvinic poate fi ajutat sa-si manifeste interesul fata de ceilalti, a empatiei. Regulile
ferme sunt importante. El trebuie Incurajat sa finalizeze ceea ce incepe.

Ce puteti face?

e S-ar putea, ca parinte al copilului foarte activ, deseori sa va simtiti epuizat. Este important sa
va oferiti timp personal si sa planificati masuri pentru a va recépata energia.

e Asigurati copilul ca-i sunteti prieten. Daca va sti cd mama si tata ii este In preajma, va face
tot ce doriti.

e Manifestati interes fata de copil: vorbiti mereu cu el, intrebati-I cum se simte, ce face, cum a
fost la joaca, la realizarea unor sarcini, ce-i place si ce nu-i place, ce 1i reuseste si ce vrea sa
invete sa faca etc.

o Cititi-1 ct mai mult: povesti, povestiri, inventati propriile opere.

e Oferiti-i spatiu relativ mare, pentru ca el nu poate sta locului si se poate rani mai des decat
alti copii, verificati daca mediul de acasa este suficient de sigur.

e C(Canalizati energia copilului, oferindu-i ocazia sa se joace cat mai mult timp la aer liber.
Daca acest lucru nu este posibil, ajutati copilul sa-si schimbe periodic activitatile: de la cele
active, cu miscare — la cele linistite, cu asiduitate (activitate cognitiva/de invatare, Citit,
jocuri cu puzzle, jocuri de masa etc.)

e Stabiliti reguli si limite clare si fixe. Oferiti-i sarcini diverse, simple, dar cat mai multe —
asa copilul se va putea concentra mai bine.

e Ajutati-l sa-si dezvolte capacitatea de a se interioriza, a Se concentra pe sine: ce simte intr-o
anumita situatie. Ajutati-1sa se linisteasca, astfel relaxarea Inainte de culcare este binevenita.

+ Copilul flegmatic este linistit, calm, are rabdare, este calculat in tot ceea ce face. Este foarte
staruitor, meticulos/migalos in tot ce face. Este inchis, putin comunicativ, prefera activitatile
individuale. Ti place rutina si este mai rezervat in plan emotional. Are relatii armonioase cu foarte
multa lume, doreste sé fie apreciat, dar nu exteriorizeaza aceste lucruri.

Copilul flegmatic are nevoie de timp pentru a incepe ceva; poate fi incurajat sa identifice si
sa-si exprime propriile emotii. La fel are nevoie de discutii pedagogice, cu intrebari stiintifice,
~filosofice”.

Ce puteti face?

e Cu copilul flegmatic trebuie sd colaborati si sa negociati, sa-1 lasati sa faca ceea ce considera
ca este necesar. Stimulati-l cu lucruri reale, concrete. Comunicati, negociati cu copilul
privind alegerea activitatilor.

e In dependentd de varsta copilului, folositi intrebari provocatoare de tipul: Ce vrei si spui
CU...? Pofi sa formulezi si altfel? Poti sa-mi dai un exemplu? De ce este importanta
intrebarea ta? E dificil sau usor de raspuns la intrebarea asta? De ce crezi lucrul asta? Poti
aduce un exemplu? De ce crezi ca e adevarat lucrul asta? Cum ai ajuns la concluzia asta?
Ce te face sa crezi asta? Daca s-ar intampla asa, ce altceva s-ar mai intdmpla in
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consecinta? De ce?

e Lasati copilul s inteleagd cd ii respectati dorinta de a duce la bun sfirsit activitatea
inceputa. Apreciati efortul: imi place ca esti rabdator si duci lucrul la bun sfarsit, etc.

o Informati-l dinainte despre consecutivitatea activitatilor: Dupd ce vei termina jocul cu
puzzle, va trebui sa iei pranzul.

e (Cand vreti sd atrageti atentia copilului, apropiiati-va de el si stabiliti contactul vizual:
apropiati-va de copil si atingeti-| usor de brat cand vorbiti cu el.

e Ajutati copilul sa gaseascd un echilibru intre activitati, cu posibilitatea de implicare in
ocupatii cat mai variate: jocul cu jucdriile/jocurile preferate, dar si implicare in activitati
casnice; activitati linistite si activitati ,,galagioase” etc.

e Adeseori activitatile vor dura mai mult timp decat ati presupus Dvs. Este necesar sa-i
permiteti copilului sd inceapd a se pregiti de activitatea ce urmeaza Inaintea tmpului
presupus sau inaintea fratililor sai. Ori oferitii-i timp suplimentar pentru a finaliza cele
ncepute.

e Desi este mai usor sd faceti Dvs. totul, este importnat ca micutul cu temperament linistit —
flegmatic, sa 1indeplineasca activitatile de sinestatator. Astfel il veti incuraja sa fie
independent.

e Este posibil sa priveasca indelung jucariile si materialele pentru joacd, inainte de a decide
cum sd le foloseascad. Incetineala, caracteristicd temperamentului sdu, nu inseamna ca
micutul ar fi mai putin inteligent decat alti copii.

+ Copilul melancolic are putina rezistenta la eforturi indelungate, este inchis in sine, emotiv si
sensibil. Ii este frica de schimbare, nu se apuca de orice activitate, iar dacd incepe ceva - face cu trup
si suflet. Greu se adapteaza cu oameni §i situatii noi, acestea ii provoaca stari de neliniste, frustrare,
tristete si nesigurantd. Este putin comunicativ, gesticulatia este redusd. Are tendinta spre reverie
(visare) si preocupari artistice. Tinde spre perfectionism si e preocupat de detalii. Este empatic, atent
la trairile si problemele altora, insa preferd sa stea frecvent singur. Este un prieten fidel, are nevoie
sa-1 fie pastrata intimitatea.

Copilul melancolic are nevoia de incurajari si intarirea increderii in sine. Este important sa
tineti cont de interesele lui, sa-i fiti in preajma si sa-1 ascultati. Este foarte important sa-l ajutati sa se
exteriorizeze (sa spuna ce simte, gandeste).

Ce puteti face?

e Vorbiti cu copilul in prealabil despre activitdtile noi care vor urma sau despre o situatie
necesara a fi depasita. Nu-1 grabiti si fiti calmi Dvs. ingiva.

e Cand copilul intrd in contact cu obiecte sau persoane noi, fiti in apropiere. Prezenta Dvs. Ti
va asigura starea de bine.

e Sustineti si incurajati copilul cand este atras sau provocat de ceva nou: Vrei sa incerci? Sunt
sigur (a) ca-{i va place / vei reusi, etc.

e Reactia negativa la ceva nou nu inseamnd neaparat cd copilului nu-i place obiectul sau
persoana respectivd. S-ar putea si fie speriat sau neincrezut in situatia datd. Ajutati-1 sa
continuie sd interactiuneze, este posibil ca el sd se simta mai confortabil: hai sa mai vedem o
data cum poti folosi acest obiect, cum este...? etc.

e Ajutati-i copilului sd aleagd intre doud variante simple. Astfel copilul va fi mai increzator si
va invata cum sa-si exprime nevoile si dorintele: ai vrea sa citim sau sa desenam acum?

e Ajutati copilul sd duca la bun sfarsit activitatea si incurajati-1 sa rezolve definitiv problema:
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mali incearca o data, mai ai timp sd faci, etc.

Gasiti timp pentru a interactiona cu copilul fara intreruperi din partea unor memebri mai
indrazneti ai familiei. Asa copilul va simti ca este foarte important pentru Dvs. Puteti sa-i
cereti parerea in anumite situatii, cAnd nu a aprticipat la luarea unei decizii: Ifi place filmul
pe care l-am ales sa-l privim?

Ajutati copilul sd-si expund emotiile sau trairile in diverse situatii: ce simfi acum, cand...., €u
ma simt incantata ca facem acest lucru impreund, dar tu cum te simti?, etc.

Oferiti-i oportunitati de a-si folosi abilitatile motorii fine, cum ar fi sa faca arte plastice sau
desen sau sa va ajute la alegerea unor seminte, boabe, lucruri marunte, etc.

Dar incurajati si activitatea fizicd. Dacd nu e cu putintd afara, cel putin in casa. Incercati o
“excursie” In ograda pentru a colecta frunze pentru un colaj, de exemplu sau practicati
careva jocuri, activitati cu imitarea miscarilor animalelor, elemente de dans, etc..

IMPORTANT!

In relatia cu propriul copil, Dvs. nu ar trebui s fiti un om care il tuteleazd sau il protejeazd, ci
un ghid care-/ ajuti sa cunoasca viata, lumea, tot ceea ce se poate gasi si cu bine si cu rele,

pentru ca de toate acestea, copilul va avea nevoie ulterior, cind va fi adult.
Nu puteti schimba temperamentul copilului Dvs. — el este cine este, si asta e minunat.

Dar va puteti adapta comportamentul ca parinte la temperamentul individual al copilului Dvs.,

astfel incdt sa ii stimulati dezvoltarea.

REFLECTATI

Ce temperament este dominant la copilul meu?

Care sunt nevoile copilului meu §i cat de bine pot sa i le inteleg eu, dar si alfi membri ai
familiei?

Cum pot raspunde eu nevoilor copilului meu, in dependenta de particularitatile de
temperament ?

Cat de bine pot eu, ca parinte, sa-mi schimb modul de comunicare §i relationare cu copilul
meu / copiii mei in dependenta de temperamentul lui (a lor) ?

DECIDETI pentru Dvs.:

Cat de important este sa va cunoasteti copilul Dvs.?
Ce ati schimba in comunicarea si relatia cu copilul Dvs., cunoscandu-i temperamentu/ si,
respectiv nevoile sale?

Informatie suplimentard poate fi accesata pe site-ul MECC www.mecc.gov.md

link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie /

Programele de educatie parentali / Modului Educatia copilului,

,»»Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau’/ Ghid pentru parintii care educa copii cu

varsta sub 3 ani
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