(program de lucru de 09 h)

REGIMUL ZILNIC DE ACTIVITATE al grupelor pregatitoare

ACTIVITATILE ZILEI

ORARUL

ACTIVITATILE DE DEZVOLTARE
PERSONALA

ACTIVITATI
INTEGRATE

JOCURI SI
ACTIVITASI PE
CENTRE DE
INTERES

08.00-08.30

Rutina: primirea copiilor conform
graficului de sosire/plecare.

Filtru matinal(termometria si ancheta
epidimiologica)

08.30-09.30

Rutina si tranzitie: gimnastica
matinala, deprinderi de igiena individuala
DEJUNUL I

09.30-10.30

Rutina si tranzitie: intalnirea de
dimineata,mesajul,calendarul naturii,
prezenta etc.

Activitatea
integrata
pe domenii de
activitate
(activitati comune)

Activitati pe
centre de
interes

10.30-11.00

Rutina si tranzitie: deprinderi de
autodeservire, deprinderi de disciplina,
ordine , aranjarea jucariilor
DEJUNUL II (fructul sau leguma)

11.00-12.30

Activitati recreative:jocuri si plimbari
in aer liber

12.30-13.15

Rutina si tranzitie: intoarcerea de la
primblare, deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
autoservire

PRANZUL

13.15-15.20

Rutina si tranzitie: somnul,
deprinderi de igiend individuala si
colectiva

16.00-16.20

CINA

15.20-16.45

16.45-17.00

Activitati recreative: jocuri si
plimbari in aer liber
Rutina: plecarea acasa

Activitati
recuperatorii
pe domenti de
activitate

Jocuri si
activitati
pe centre de
interes
(la alegere)

16.45-17.15

Aerisirea/ventilarea spatiilor, curatarea si
dezinfectarea suprafetelor, inventarului,
jucariilor si materialelor didactice




