
                                                                                                       PROGRAM  DE  ACTIVITATE  
AL  COMISIEI  METODICE  MATEMATICĂ  ȘI ȘTIINȚE

TEMA DE  CERCETARE:
Metodologia  realizării conexiunilor – inter și – transdisciplinare 

în cadrul studierii disciplinelor reale
Obiectiv:Asigurarea eficienței proiectării curriculare și extrașcolare a activițăților în cadrul disciplinelor reale

Indicator de performanță:Crearea condițiilor de organizare și realizare a unui proces educațional de calitate

Tipul activității Subiectul Obiective Modalități de
realizare

Termen de
realizare

Responsabili Indicatori de   produs/rezultat

Ședință
organizatorică

1) Organizarea comisiei 
metodice și aprobarea 
planificării activităților 
comisiei pentru anul de 
studii 2025-2026
2) Alegerea șefului comisiei 
metodice;
3) Studierea:

 Notă informativă 
despre rezultatele 
examenului național 
la matematică în clasa
a IX-a, anul de studii 
2024-2025

 Instrucţiunii privind
completarea 
catalogului şcolar;

 Instrucțiunii 
privind 

 

Direcții de activitate 
educativă  în anul de 
studii  2025-2026

Organizarea eficientă a 
activităților CM
,,Matematică și Științe,,

 Masă rotundă Septembrie  
    2025        

Membrii 
Comisiei 
Metodice
.

Godea L.

Proces verbal al ședinței 
realizat;

Șeful Comisiei Metodice a 
disciplinelor reale este numit 
prin ordinul directorului;

Plan de activitate pentru anul 
școlar 
2025-2026 aprobat



managementul 
temelor pentru 
acasă;

 Aprobarea
proiectărilor
didactice  de  lungă
durată  la
disciplinele  de
studiu  al
disciplinelor  reale
pentru  anul  2025-
2026  și  aprobarea
orei  opționale
educație  pentru
sănătate cl.V;

 Inițierea
mentoratului  la
matematică-
începător/profesor
cu experiență

Ședință teoretico-
practică

Decada Educației STEAM.
Decada siguranței protecției în 
mediul online
 1.Atelier de lucru:,,Proiectele 
STEM și STEAM-realizare a 
conexiunilor –inter și 
transdisciplinare în cadrul orelor 
disciplinelor reale,,
2. Oră publică la biologie în 
clasa a VI
3.Activitate extracurriculară-TVC

Abordarea integrată a 
evaluării, utilizînd 
metode concrete la 
lecțiile de matematică

Training Octombrie-
Noiembrie
    2025

Membrii 
Comisiei 
Metodice

Buzenco E.
Godea L.
Maxim T.

Proces verbal al ședinței 
întocmit;
Proiectul orei publice cu fișele 
de asistență completate;
Proiectul atelierului desfășurat;
Proiectul activității 
extracurriculare

Ședință teoretico-
practică

1. Atelier de lucru:,,Metode și 
tehnici de lucru în cadrul orelor 

Eficientizarea 
strategiilor didactice în Atelier de lucru Decembrie Godea  L.

Proces verbal al ședinței 
întocmit;



disciplinelor reale,,
2.  Oră publică la chimie în clasa 
a IX-a

predarea-învățarea și 
evaluarea în  cadrul 
studierii disciplinelor 
reale

  2025
Buzenco E.

Proiectul orei publice și fișele de
asistență  completate;
Proiectul atelierului petrecut;

Ședință teoretico-
practică

1.Masă rotundă:,,Cyberbulling-
ul: cum îl prevenim, gestionăm și 
stopăm?,,

2.Oră publică la matematică în 
clasa a IX-a
3.Realizarea activităților în 
cadrul săptămânii ciberneticii

Recunoașterea 
cyberbullig-ului, 
stoparea și prevenirea 
lui;

Realizarea activităților
 proiectate în cadrul 
săptămânii ciberneticii

Masă  rotundă Ianuarie-
Februarie 
  2026

Membrii CM

Maxim T..
Buzenco E.

Proces verbal al ședinței 
întocmit;
Proiectul orei demonstrative și 
fișele de asistență;
Proiectul mesei rotunde;
Planul activităților proiectate în 
cadrul săptămânii ciberneticii

Ședință teoretico-
practică cu 
activitate 
transdisciplinară

1.Atelier de lucru:,, Instrumente 
digitale-un factor prioritar în 
procesul instructiv-educativ la 
disciplinele reale.
2.Organizarea bilunarului 
ecologic-activitate practică, 
component prietenos cu natura.

Utilizarea 
instrumentelor digitale-
ca factor prioritar în 
procesul instructive-
educativ;
Formarea 
componentului 
prietenos cu natura în 
cadrul bilunarului 
ecologic

Activitate 
practică în teren
Atelier de lucru

Martie-
Aprilie
2026

Godea L.

Buzenco E.

Fotografii;
Activități în teren;
Proiectul atelierului de lucru

Ședință  teoretică 1.Raportul de activitate a 
Comisiei Metodice
2.Analiza SWOT. Sugestii,idei, 
propuneri pentru anul viitor

Evaluarea realizării unui
proces educașional de 
calitate

Evaluare 
sumativă

Mai 2026 Preș.comisiei 
Metodice
Godea L.

Raport elaborat;
Analiza SWOT
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