
Plan de acțiuni pentru pregătirea elevilor clasei a IX-a pentru examenul
național la istoria românilor și universală pentru anul 2024-2025

Obiectivele planului de acțiuni:
❖ Identificarea lacunelor în modul de pregătire a elevilor clasei a IX-a pentru examenul de istorie a românilor și

universală;
❖ Elaborarea recomandărilor pentru pregătirea eficientă a elevilor, evitând stresul și surmenajul intelectual ;

❖ Mobilizarea elevilor pentru lucru individual, independent asupra testelor de exersare.

Nr.crt Activităţi/acţiuni Indicatori de performanță Termeni de realizare Responsabili

1 Informarea elevilor și părinților despre posibilitatea
de-a procura de la librării caietului de exersare.

Elevii doritorii își procură caiet
de exersare

Septembrie 2025 Ceban V. Profesor de
istorie; Părinții

2 Lucru cu caietele de exersare Completarea testelor conform
subiectelor studiate

Pe parcursul anului Ceban V

3 Informarea elevilor despre accesarea testelor de
exersare pe pagina ance.md

Accesarea testelor și rezolvarea
lor

Începând cu ianuarie
2025

Ceban V

4 Organizarea consultațiilor individuale sau de grup
pentru elevii clase i a IX-a

Frecventarea consultațiilor Săptămânal - marți
Ora 13.45-14.35

Ceban V

5 Elaborarea sarcinilor similiare cu itemii de la
examenul național

Identificarea itemilor cu dificultăți
de rezolvare

Septembrie-mai Ceban V.

6 Explicarea detaliată a algoritmului rezolvărilor
itemilor din testul de examen, cerințe, variante de
rezolvare

Aplicarea ghidată sau independentă
a algortimilor

Octombrie-decembrie Ceban V



7 Simularea situației de examen cu teste similare Realizarea testelor, analiza testelor,
elaborarea recomandărilor

Martie-mai Ceban V

8. Recomandarea unui regim de studiu echilibrat cu
asigurarea alimentației corecte, somn destul .
iluminare suficientă , evitarea surmenajului,
alternarea activităților de studio cu sport,
plimbări.

Respectrea regimului de către
elevi.
Monitorizarea de către părinți

Permanent
septembrie -mai

Dirigintele

Părinții

9. Autoevaluarea de către elevi al competențelor
propri

Determinarea lacunelor și
înlăturarea lor

Permenent Ceban V

Prof. de istorie ,Ceban Viorica
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