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Meniul — model
pentru 2 siptimani
pentru elevii claselor a V-IX-a din IPLT ,,Stefan Voda”,
or. Stefan Voda, str. Libertatii, 8,
care se alimenteaza cu mic dejun
in perioada septembrie - decembrie, anul 2025



Meniu - model

pentru elevii claselor a V-IX-a care se alimenteaza cu mic dejun la pachet

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g
1ZI-LUNI

1. | Fructe proaspete 1/200

2. | Paine integrald cu cascaval cu cheag tare, 45 % grasime 1/80

3. | laurt natural/chefir 1/100

4. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

I1 Z1 - MARTI

1. | Fructe proaspete 1/150

2. | Paine cu carne de pui si legume proaspete 1/80/50

3. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

111 Z1 - MIERCURI

1. | Fructe proaspete 1/110

2. | Ou fiert 1/60

3. | Pateu cu cartofi 1/100

4. | Limonada 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

IV Z71-JOI

I. | Fructe proaspete 1/200

2. | Péine cu cascaval 1/60

3. | Placinta cu mere 1/80

4. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

V Z1 - VINERI

1. | Fructe proaspete: banana 1/162

2. | Sandwich din péine integrala cu carne de pui si legume proaspete 1/60/40

3. | Compot 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

VI Z1 - LUNI
1. | Fructe proaspete 17200 o
2. | Paine integrala cu cascaval cu cheag tare, 45 % grasime 1/80

3. | laurt natural/chefir 1/100

4. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului

Cantitatea, g




N/o Denumirea produsului N/o
I Z1 - MARTI

1. | Fructe proaspete 1/150

2. | Paine cu carne de pui si legume proaspete 1/80/50

3. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

111 Z1 - MIERCURI

I. | Fructe proaspete 1/110

2. | Ou fiert 1/60

3. | Pateu cu cartofi 1/100

4. | Limonada 17200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

IV ZI1-JOI

. | Fructe proaspete 1/200

2. | Paine cu cascaval 1/60

3. | Placinta cu mere 1/80

4. | Amestec de plante si fructe/infuzii, neindulcit 1/200
N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

V Z1 - VINERI

I. | Fructe proaspete: banana 1/162

2. | Sandwich din paine integrala cu carne de pui si legume proaspete 1/60/40

3. | Compot 1/200




