Coordonat                                                                                        Aprobat la CA din
 șef  CSP     Causeni                                                                            20.08.2019
A.Kazaciok____________                                                          R.Luca __________     

Meniul    preventiv              pentru 10 zile în Grădinița de copii s.Șerpeni
Sezon  vară-toamnă
2019





Luni   
Dejun
        1.Fulgi de ovăs cu stafide.              200 gr
        2. Tartină cu unt                       35gr+10gr
        3.Ceai de lămăie                                  150 ml

Prânz
1. Supă  cu  fasole  conservate                      200  ml
2. Pireu din cartofi cu  pește copt                 150gr+80gr
3. Salată de varză și morcov                          50gr
4. Compot din fructe proaspete.                  150ml
5. Pâine .                                                        35 gr
                           
                              Gustarea

1.Ragu din legume                                         150 gr
2.Ou fiert                                                            1 buc
3.Lapte cu cacao.                                              150ml
4.Pâine                                                                 35 gr                                          
Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                                 Marți 
                           Dejun
        1.Crupe de porumb cu lapte                    200 ml
        2. Tartină cu unt și cașcaval                    33gr+10gr+10gr
        3.Ceai de lămâie                                          150 ml

                               Prânz
1. Supă   de orez  si smântână                       200  ml
2. Varză înăbușită  cu pește copt                 50gr+80gr
3. Iaurt                                                             150 ml
4. Pâine                                                                65 gr
5. Fructe de sezon                                                60 gr
                           
                          Gustarea

1.Budincă  din taietei și brânză                       200 gr
2.Lapte cu cacao.                                         150ml



Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                               Miercuri 
                                  Dejun
        1.Terci   cu hrișcă  și  cu lapte              200 ml
        2. Tartină cu unt                                35gr+10gr
        3.Ceai de lămăie                                      150 ml

Prânz
1. Supă   cu tăiței  și smântână                                              200  ml
2. Pireu dim mazare  uscată cu pârjoale din fileu de pui    150gr+80gr
3. Chefir                                                                                    150 ml
4. Pâine de secară .                                                                     70 gr
5. Fructe de sezon                                                                       60 gr
                           
                              Gustarea

1. Colțunași    lenoși                                                                           200 gr
2.Lapte  fiert                                             .                                         150ml


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                    Joi
                              Dejun
        1.Terci  din mei  și  cu lapte              200 ml
        2. Tartină cu unt   și   cașcaval         35gr+10gr+10gr
        3.Ceai de lămăie                                  150 ml

Prânz
1. Borș cu sfeclă și smăntănă                                     200  ml
2. Terci cu hrișcă cu fileu de pui    copt                40gr+80gr
3. Compot din mere proaspete                                     150ml
4.  Pâine de secară .                                                      65 gr .
5. Fructe de sezon                                                        60 gr                                                                                                                                                
                       
                              Gustarea
1.Pateu cu brânză                                         250 gr
2.Lapte cu cacao.                                            150ml

Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                            
                          
                       Vineri
                                  Dejun
        1.Terci  de  arnautcă     cu lapte                                                         200 ml
        2. Tartină cu unt   și   cașcaval                                             35gr+10g+10gr
        3.Ceai de lămăie                                                                         150 ml

Prânz
1. Supă cu orez și smăntănă                                                   200  ml
2. Pireu de cartofi cu perisoare din carne de vită           150gr+80gr
3.  Compot din mere proaspete                                             200ml
4.  Pâine de secară .                                                               32 gr .    
5. Fructe de sezon                                                                 60 gr                                                                   
                           
                              Gustarea

1. Budincă din brânză și tăieței                                                    150 gr
2.Lapte   cu cacao.                                                                             150ml 


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                 A doua săptămănă
                           Luni
                                  Dejun
        1.Paste făinoase  cu brănză  tare                                30 gr+10 gr
        2. Tartină cu unt                                                               33gr+10g
        3.Ceai de lămâie                                                                 150 ml

Prânz
1. Supă  cu mazăre  verde   și orez                                200  ml
2. Ragu din legume cu pește  copt                             150gr+80gr
3. Compot din fructe  uscate                                               150  ml
4. mere                                                                                  60 gr
5.  Pâine de secară .                                                             32 gr .                                                                         
               
                              Gustarea
1.Sarmale    lenese                                                                  200 gr
2.Lapte cu cacao .                                                                  150ml
3.Pâine de secară .                                                                  35 gr

Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                           Marți
                                  Dejun
        1.  Crupe de arnautcă  cu lapte                                             200 gr
        2. Tartină cu unt și brânză tare                                          33gr+10g+10 gr
        3.Ceai de lămâie                                                                   150 ml

Prânz
1. Supă din legume   și smăntănă                                            200  ml
2. Pireu din  cartofi  cu pește copt                                    150gr+ 80 gr
3.  Chefir                                                                                    150ml
4.  Pâine de secară .                                                                       32 gr .   
5. Fructe de sezon                                                                          50 gr
                                                                   
                           
                              Gustarea

1. Budincă  din griș și brânză                                                     200 gr
2.Lapte cu cacao .                                                                       150ml

                          Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                    Miercuri
                                  Dejun
        1.Terci de orez  cu lapte                                                        200 gr
        2. Tartină cu unt                                                                   35gr+10 gr
        3.Ceai de lămăie                                                                          150 ml

Prânz
1. Supă cu taietei  și smântănă                                              200  ml
2. Pireu din mazăre uscată   cu părjoale din fileu de pui       150gr+80gr
3. Chefir                                                                                          150ml
4.  Pâine de secară .                                                                        70gr
5.  Fructe de sezon  .                                                                       60gr     
                           
                              Gustarea

 1. Pateu  cu brânză                                                                     200 gr
 2.Lapte    fiert  .                                                                             150ml

                                                     

                                                   Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                
                            Joi
                                  Dejun
        1.Terci  de miei   cu lapte                                                            200  ml
        2. Tartină cu unt                                                                          35gr+10g
        3.Ceai de lămăie                                                                                   150 ml

Prânz
1. Supă din mazăre uscată                                                   200  ml
2. Pilaf   din  orez  cu fileu  din pui                             80gr+ 80gr
3. Compot                                                                              150ml
4.  Păine de secară .                                                                 70gr
5.   Fructe de sezon                .                                                 60gr     
                           
                              Gustarea
1.Tocană din legume                                      200 gr
2.Lapte cu cacao.                                            150ml
       3.Tartină cu  cașcaval                                      35gr+10g                                                                


                                                      Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                          Vineri
                                  Dejun
        1.Tăieței cu lapte                                                                                200 gr
        2. Tartină cu    unt  și cașcaval                                                            35gr+10gr
        3.Ceai de lămăie                                                                                      150 ml

Prânz
1. Supă   cu orez   și smăntănă                                                          200  ml
2. Varză înăbușită  din fileu din pui                                            150gr+80gr
3.  Compot din fructe proaspete                                                           150ml
4.  Păine de secară .                                                                                 70 gr
5.   Fructe de sezon                                                                                 60 gr     
                           
                              Gustarea
1.Colțunași  lenoși    .                                                                                  150 gr
2.Lapte cu cacao  .                                                                                        150ml


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica




