Coordonat                                                                                        Aprobat la CA din
 șef  CSP   Causeni                                                                            20.08.2019
A.Kazaciok____________                                                             R.Luca __________     

Meniul    preventiv              pentru 10 zile în Grădinița de copii s.Șerpeni
Sezon  iarnă-primăvară
2019-2020



Luni   
Dejun
        1.Fulgi de ovăs cu stafide.              200 gr
        2. Tartină cu unt                                33gr+10gr
        3.Ceai de lămăie                                  150 ml

Prânz
1. Supă  din fasole   conservate                    200  ml
2. Cartofi înăbușiți  cu pește   copt               150gr+80gr
3. Salată de varză și morcov                          50gr
4. Compot din fructe proaspete.                  150ml
5. Pâine .                                                             33 gr
6. Fructe de sezon .                                           60 gr
                           
                              Gustarea

1.Sarmale leneșe                                                 200 gr
2.Lapte cu cacao.                                                 150ml
     3. Pâine cu cașcaval                                        33gr+10gr


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                                
                                                Marți 
                           Dejun
        1.Terci de orez  cu lapte și cu stafide     200 ml
        2. Tartină cu unt și cașcaval                    33gr+10gr+10gr
        3.Ceai de lămâie                                          150 ml

                               Prânz
1. Supă   cu mazăre verde  și   cartofi                   200  ml
2. Pireu de cartofi   cu pește înăbușit în legume  150gr+80gr
3. Salată din sfeclă roșie                                                50 gr
4. Pâine                                                                          33 gr
5. Chefir                                                                       150 ml
                           
                          Gustarea

1.Budincă din brănză și tăieței                   200 gr
2.Lapte cu cacao.                                         150ml


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                               Miercuri 
                                  Dejun
        1.Terci  de arnăutcă   cu lapte                200 ml
        2. Tartină cu cașcaval                                32gr+10g
        3.Ceai de lămăie                                         150 ml

Prânz
1. Supă   cu tăiței  și smântână                                              200  ml
2. Legume înăbușite  cu fileu de pui  copt                          150gr+100gr
3. chefir                                                                                     150 ml
4. Pâine de secară .                                                                     65 gr
5. Mere                                                                                        80 gr
                           
                              Gustarea

1. Budincă din griș și brânză                      200 gr
2.Lapte  cu cacao .                                         150ml


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                                    Joi
                              Dejun
        1.Terci  din porumb și  cu lapte              200 ml
        2. Tartină cu unt   și   cașcaval         33gr+10g+10gr
        3.Ceai de lămăie                                  150 ml

Prânz
1. Supă din  legume proaspete și smăntănă                     150  ml
2. Pireu  din mazăre uscată cu pârjoale din fileu de pui 150gr+60gr
3.  Iaurt                                                                                    150ml
4.  Pâine de secară .                                                              65 gr .
5. Mere                                                                          
                       
                              Gustarea
1. Budincă cu brănză și tăiței                                         200 gr
2.Lapte  cu cacao .                                                            150ml

Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                            
                           Vineri
                                  Dejun
        1.Terci  de  miei    cu lapte                                                         200 ml
        2. Tartină cu unt   și   cașcaval                                             33gr+10g+10gr
        3.Ceai de lămăie                                                                         150 ml

Prânz
1. Borș cu sfeclă și smăntănă                                                   200  ml
2. Legume  înăbușite  cu pârjoale din carne de vită           150gr+ 8 0gr
3.  Compot din mere proaspete                                             200ml
4.  Pâine de secară .                                                               32 gr .    
5. Mere .                                                                     
                           
                              Gustarea

1. Budincă din fructe proaspete                                                150 gr
2.Lapte   fiert .                                                                              150ml 


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                 A doua săptămănă
                           Luni
                                  Dejun
        1.Terci de arnăutcă cu stafide                                 100 gr+10 gr
        2. Tartină cu unt                                                               33gr+10g
        3.Ceai de lămâie                                                                 200 ml

Prânz
1. Supă  cu cartofi  și boboase                                         200  ml
2. Pireu  de cartofi cu pește copt                                     150gr+60gr
3. Salată din sfeclă  roșie                                                    50 gr
4.  Suc                                                                                   150ml
5.  Pâine de secară .                                                             65 gr .                                                                         
               
                              Gustarea
1.Budincă din  varză                               200 gr
2.Lapte cu cacao .                                     150ml


Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                           Marți
                                  Dejun
        1.  Supă cu lapte   cu  crupe de porumb                           200 gr
        2. Tartină cu unt și brânză tare                                          33gr+10g+10 gr
        3.Ceai de lămâie                                                                   200 ml

Prânz
1. Supă din tăieței și smăntănă                                            200  ml
2. Pireu din mazăre uscată cu  pește înăbușit în legume 150gr+100gr
3.  Chefir                                                                                    150ml
4.  Pâine de secară .                                                                 65 gr .   
5. Salată din varză și morcov                                                 50 gr
6. Mere                                                                      
                           
                              Gustarea

1. Colțunași lenoși                                                                     150 gr
2.Lapte cu cacao .                                                                       150ml

                          Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                    Miercuri
                                  Dejun
        1.Terci din arnăutcă   cu lapte  și stafide                                  200 gr
        2. Tartină cu unt  și cașcaval                                                     33gr+10g+10 gr
        3.Ceai de lămăie                                                                          200 ml

Prânz
1. Supă din mazăre uscată                                                           200  ml
2. Pilaf  cu  fileu  de pui                                                         150gr+80gr
3. Iaurt                                                                                              150ml
4.  Pâine de secară .                                                                        65 gr
5. Mere                   .                                                                         80gr     
6. Salată   din varză și morcov                                                      50 gr
                           
                              Gustarea

1. 1. Budincă cu brănză și tăiței                                                     200 gr
 2.Lapte  cu cacao .                                                                          150ml

                                                      Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                
                            Joi
                                  Dejun
        1.Supă de  lapte cu paste                                                            200 gr
        2. Tartină cu unt  și cașcaval                                                  32gr+10g+10 gr
        3.Ceai de lămăie                                                                                   200 ml

Prânz
1. Supă din   legume proaspete   și smântănă                   200  ml
2. Cartofi înabușiți cu guleaș din fileu de pui                   100gr+80gr
3. Suc                                                                                      150ml
4.  Păine de secară .                                                             65 gr
5. Mere                   .                                                               60gr     
                           
                              Gustarea

1. Pateu cu brânză                                                    200 gr
2.Lapte   fiert .                                                          150ml

Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

                         
                            Vineri
                                  Dejun
        1Terci  din hrișcă cu lapte                                                                       200 gr
        2. Tartină cu cașcaval                                                                         32gr+10g
        3.Ceai de lămăie                                                                                      200 ml

Prânz
1. Supă  din legume proaspete și smăntănă                                         200  ml
2. Tocană din legume cu carne de   vită                                        150gr+80gr
3.  Compot din fructe proaspete                                                              150ml
4.  Păine de secară .                                                                                     65 gr
5. Măr copt                   .                                                                                  40gr
                           
                              Gustarea
1.Colțunași  lenoși  .                                                                                200 gr
2.Lapte cu cacao  .                                                                                    150ml




Asistent medical   _____________  Ababii Eugenia
                                                                Director  ___________Luca Rodica

