     Executat:                                                                                                                                                                             APROBAT:
    Director adjunct IP  ȘS Anenii Noi                                                                                                                                     Director  IP ȘS Anenii Noi

    ____________ Vasile  MUNGIU                                                                                                                                      ______________Iurie PURICE
ORARUL  ANTRENAMENTELOR

anul de studii 2025-2026 din 01.04. 2026 

probe pe echipe
	     DISCIPLINA

    Anul de studii
	N.P.Antrenorului
	Nr.ore
	Luni
	     Marti
	  Mercuri
	      Joi
	Vineri
	Sîmbătă/

duminică
	Localitatea
	Locul antrenamentului

	1.  Fotbal 
	A-I
	Voloveţ Oleg 
	10
	
	15:30/17:00
	15:30/17:45
	15:30/17:00
	15:30/17:45
	
	Or. Anenii Noi
	Stadion Anenii Noi

	2.  Fotbal 
	Î-I
	Voloveţ Oleg
	6
	
	
	14-00/15:30
	14-00/15:30
	14-00/15:30
	
	Or. Anenii Noi
	Stadion Anenii Noi

	3.  Fotbal
	A-II
	Rusu Valeriu
	12
	
	18:00/20:15
	18:00/20:15
	18:00/20:15
	18:00/20:15
	
	s.Șerpeni
	Stadion Șerpeni

	4.  Fotbal
	Î-II
	Rusu Valeriu 
	8
	16:00/17:30
	
	15:45/18:00
	
	15:45/18:00
	
	s.Șerpeni
	Stadion Șerpeni

	5.  Fotbal
	Î-I
	Rusu Valeriu  Fete
	6
	17:30/19:00
	16:30/18:00
	
	16:30/18:00
	
	
	s.Șerpeni
	Stadion Șerpeni

	6.  Fotbal
	Î-I
	Goriuc Ghenadie
	8
	15:00/17:00
	15:00/17:00
	
	15:00/17:00
	
	
	Or. Anenii Noi
	Stadion Anenii Noi

	7.Fotbal
	Ad.
	Lazari Larisa
	4
	13:45/14:45
	
	13:45/14:45
	
	13:45/14:45
	
	s. Puhăceni
	Gim.Delacău

	8.Fotbal
	Î-II
	Lazari Larisa
	8
	
	13:30/15:30
	
	13:30/15:30
	
	10:0012:00
	s. Puhaceni
	Gim. Puhăceni

	9.Fotbal
	A-I
	Lazari Larisa
	10
	14:45/17:00
	
	14:45/16:15
	
	14:45/16:15
	13:00/15:15
	s. Delacău
	Gim.Delacău

	10. Fotbal 
	Î-I
	Munjiu Ion
	6
	
	15:30/17:00
	
	15:30/17:00
	
	14:30/16:00
	s. Puhăceni
	Gim. Puhăceni

	11. Fotbal 
	A-III
	Munjiu Ion
	14
	16:30/18:45
	
	16:30/18:45
	
	16:30/18:45
	17:00/19:15
	s. Puhăceni
	Gim. Puhăceni

	12. Fotbal 
	Î-II
	Toma Vadim
	8
	14:00/16:00
	
	14:00/16:00
	
	14:00/16:00
	
	s. Puhăceni
	Gim. Puhăceni

	13. Fotbal
	A-I
	Toma Vadim
	10
	
	18:00/20:00
	
	18:00/20:00
	
	18:00/20:00
	s. Puhăceni
	Gim. Puhăceni

	14.Fotbal.
	A-II
	Musteaţă Cristina
	12
	
	14:30/16:20
	14:30/16:20
	14:30/16:20
	14:30/16:20
	10:00/11:40
	Or. Anenii Noi
	Stadion Anenii Noi

	15. Fotbal 
	Ad.
	Musteaţă Cristina
	4
	
	10:30/11:15
	10:30/11:15
	10:30/11:15
	10:30/11:15
	
	Or. Anenii Noi
	Grădinița Andrieș

	16.Fotbal
	Ad.
	Musteaţă Cristina
	4
	
	11:15/12:00
	11:15/12:00
	11:15/12:00
	11:15/12:00
	
	Or. Anenii Noi
	Grădinița Andrieș

	17. Fotbal 
	Î-I
	Ţîrdea Anatolie
	6
	12:00/13:30
	
	12:00/13:30
	
	12:00/13:30
	
	s. Speia
	Gim.Speia

	18. Fotbal
	Î-II
	Ţîrdea Anatolie
	8
	
	12:00/14:00
	
	12:00/14:00
	13:30/15:30
	
	s. Speia
	Gim.Speia

	19.Fotbal
	A-I
	Ţîrdea Anatolie
	10
	
	15:30/17:45
	15:30/17:00
	15:30/17:45
	15:30/17:00
	
	s. Speia
	Gim.Speia

	20.Fotbal
	I-I
	Darvin Evghenii
	6
	
	13:30/15:00
	
	13:30/15:00
	
	11:30/13:00
	s. Toderești
	Gim.Toderești

	21. Fotbal
	I-II
	Darvin Evghenii
	8
	13:30/15:30
	
	13:30/15:30
	
	13:30/15:30
	
	s. Toderești
	Gim.Toderești

	22. Fotbal
	A-I
	Darvin Evghenii
	10
	15:30/17:45
	
	15:30/17:00
	
	15:30/17:45
	13:00/14:30
	s. Toderești
	Gim.Toderești

	23. Fotbal 
	A-II
	Gladun Alexei
	12
	
	19:15/21:30
	19:15/21:30
	19:15/21:30
	
	15:00/17:15
	Or. Anenii Noi
	Stadion Anenii Noi

	24.Fotbal
	Î-II
	Purice Iurie
	8
	16:00/18:00
	
	16:00/18:00
	
	16:00/18:00
	
	s. Hîrbovăț
	Gim. Hîrbovăț/stad.

	25.Fotbal
	Î-II
	Mungiu Vasile
	8
	
	16:00/18:00
	
	16:00/18:00
	16:00/18:00
	
	s. Delacău
	Gimn.Delacău

	26.Fotbal
	Ad.
	Ostapenco Victoria
	4
	11:00/12:00
	
	11:00/12:00
	
	11:00/12:00
	
	s. Hîrbovăț
	Grădinița Hîrbovăț

	27.Fotbal
	Î-I
	Ostapenco Victoria
	6
	12:10/13:40
	
	12:10/13:40
	
	12:10/13:40
	
	s. Hîrbovăț
	Gim. Hîrbovăț

	28.Fotbal
	Î-II
	Ostapenco Victoria
	8
	13:45/16:00
	
	13:45/16:00
	
	13:45/15:15
	
	s. Hîrbovăț
	Gim. Hîrbovăț


                                                                                                               PROBELE  INDIVIDUALE                                            

	     DISCIPLINA
	
	N.P.Antrenorului
	
	Localitatea
	     LUNI
	    MARŢI
	MIERCURI
	     JOI
	  VINERI
	  SÎMBĂTĂ
	  Locul antrenam.

	1. Lup.lib.
	A-II
	Denisenco Ivan
	12
	s. Geamăna
	17:00/19:15
	
	17:00/19:15
	
	17:00/19:15
	12:00/14:15
	Sala de lupte

	2.Lup.lib.
	A-II
	Denisenco Ivan
	12
	s.Hîrbovăț
	
	15:00/17:15
	
	15:00/17:15
	14:00/16:15
	15:00/17:15
	Centr. de tineret

	3.  Atletism   
	Î-1
	Ţibuh Nina
	6
	s. Bulboaca
	14:00/15:30
	
	14:00/15:30
	
	14:00/15:30
	
	Gim.Bulboaca

	4.  Șah
	Î-II
	Parutenco Piotr
	8
	or.Anenii N
	13:00/15:00
	
	13:00/15:00
	
	13:00/15:00
	
	Sediul APL An.Noi

	5. Triat.for
	A-III
	Calmîc Dum. D.
	14
	or.Anenii N
	18:00/20:40
	18:00/20:40
	
	18:00/20:40
	
	10:00/12:40
	Sala de forță

	6. Triat.for
	A-I
	Calmîc Dumitru
	10
	or.Anenii N
	
	16:00/17:50
	18:00/19:50
	
	18:00/19:50
	13:00/14:50
	Sala de forță

	7. Judo
	Î-I
	Calmîc Dumitru
	6
	or.Anenii Noi
	14:00/15:30
	
	14:00/15:30
	
	14:00/15:30
	
	Sala lupte,box

	8.Judo
	A-II
	Calmîc Dumitru
	12
	or.Anenii Noi
	15:30/17:45
	
	15:30/17:45
	
	15:30/17:45
	9:00/11:15
	Sala  lupte,box

	9.  Box
	Î-I
	Rozlovan Maxim
	6
	s.Varnița
	
	15:00/16:30
	
	15:00/16:30
	
	13:00/14:30
	Sala de box

	10.  Box
	A-III
	Cara Feodor
	14
	s.Varnița
	17:20/19:35
	17:20/19:35
	17:20/19:35
	
	17:20/19:35
	17:00/18:30
	Sala de box

	11. Box
	Î-II
	Cara Feodor
	8
	s.Varnița
	15:00/17:00
	
	15:00/17:00
	
	15:00/17:00
	
	Sala de box

	12. Tri.forț
	A-III
	Costețchii Vasile
	14
	s. Hîrbovăț
	17:00/18:45
	17:00/18:45
	17:00/18:45
	17:00/18:45
	17:00/18:45
	17:00/18:45
	L/t Hîrbovăț

	13. Tri.forţ
	A-III
	Costeţchii Vasile
	14
	s. Hîrbovăţ
	18:45/20:30
	18:45/20:30
	18:45/20:30
	18:45/20:30
	18:45/20:30
	18:45/20:30
	L/t Hîrbovăț

	14.Lup.lib.
	Î-I
	Poiată Grigore
	6
	s. Şerpeni
	17:00/18:30
	
	17:00/18:30
	
	17:00/18:30
	
	Compl. sportiv 

	15.Box
	A-I
	Gorciac Anatolie
	10
	or.Anenii Noi
	
	16:30/18:45
	17:45/19:15
	16:30/18:45
	
	16:30/18:45
	Sala lupte,box

	16.Box
	Î-I
	GorciacAnatolie
	6
	or.An. Noi
	
	15:00/16:30
	
	15:00/16:30
	
	15:00/16:30
	Sala lupte,box

	17.Tenis
	Î-I
	Tuchiluș Gheor.
	6
	or.Anenii Noi
	14:30/16:00
	
	14:30/16:00
	
	14:30/16:00
	
	Sala de tenis

Or.Anenii Noi


EX: MUNGIU VASILE
