
 

 

JURNALUL REFLEXIV 

 

  Pe parcursul practicii am învățat cum se formulează obiectivele corect,cum 

se desfășoară gimnastica. Am fost prezentă când s-a realizat plimbarea și am 

învățat să-i integrez pe copii în joc. Am învățat să am răbdare, să asist la activități, 

să desfășor activități integrate și publice, activități extracurriculare, să transmit 

informații pe înțelesul copiilor, susținând interesul lor. Am învățat să experimentez 

cu copiii. Să utilizez tehnici și materiale variate pentru însușirea temei. Să realizez 

proiecte didactice bine structurate. Am învățat să elaborez sarcini de lucru pentru 

copiii din grupa mare. Să respect ritmul individual de realizare a unei activități, 

acordând timp suficient copiilor să termine ceea ce au început.  

  În practică voi aplica atunci, când voi activa în calitate de educator. Voi da 

dovadă de cunoștințe și abilități în dezvoltarea mea profesională. Cele învățate îmi 

vor fi de folos și mă vor ajuta să realizez activități cu copiii, să utilizez strategii 

interactive. Voi găsi modalități de a încuraja, sprijini și aprecia activitatea fiecărui 

copil.  

  Aș dori să consult periodic materialele de specialitate pentru ca să-mi 

îmbunătățesc competențele. Aș dori să mai știu cum se planifică activitățile, cum 

se scrie un proces - verbal, o notă informativă, cum se realizează o ședință cu 

părinții, cum se desfășoară un seminar teoretico-practic.  

Aș dori să mai știu ce reprezintă o oră metodică și un consiliu pedagogic. 

Practica mea a avut un impact pozitiv asupra dezvoltării mele.  

 


