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DISPOZITII GENERALE

Planul-cadru pentru invatamdntul prescolar, pentru anii de studii 2022-2024 (in continuare -
Planul-cadru) este un document normativ, fiind o componenta esentiald a Curri culumului nati onal.

Sarcinile de baza ale Planului de invatdmant sunt:

1. Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din institutia de educatie
timpurie;

2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7
ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii.

Specificul reglator al Planului-cadru este generat de particularitatea lui de a asigura,pe un parcurs
temporal, o politica educationala unica pentru toata tara .

Planul-cadru asigurd o abordare holistica a procesului educational in Tnvatamantul prescolar pentru
a veni in sprijinul dezvoltarii fizice, cognitive, lingvistice, sociale si emotionale timpurii a copilului cu
varsta 2-6(7) ani si pentru a-i obisnui pe copiii mici cu o instruire organizatd institutional, intr-un
parteneriat viabil cu familia.

Planul-cadru este aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova
(in continuare MEC), este obligatoriu pentru toate institutiile de invatamant general, care accorda servicii
de educatie timpurie - gradinite, centre comunitare, complexe educationale - scoli primare-gradinite si
gimnazii-gradinite (in continuare - institutii de educatie timpurie, IET) si reglementeaza organizarea
procesului educational prescolar pentru anii de studii 2022-2024.

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este un document normativ, care stabileste tipurile de
activitati educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile educationale desfagurate in
anul de studii in curs. Totodatd, Planul-cadru indicd numarul total de ore destinate activitatilor
educationale pe grupe de varste (de la 2 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelata
cu organizarea activitdtilor educationale, care depdsesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.

Planul-cadru pentru invdtamantul prescolar asigura pentru copil continuitatea dezvoltarii
aptitudinilor necesare pregatirii scolare, organizate prin diversitatea generald a activitatilor de invatare in
institutie, realizabile printr-un sistem de competente de nivelul 0 ,,Educatie timpurie” si relevante
pregitirii copiilor pentru nivelul 1 ,,Iinvatamant primar”.

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar se bazeaza pe urmatoarele principii:

*  Principiul functionalitatii - Planul-cadru este valabil si obligatoriu pentru toate tipurile de
institutii de invatamant general, care ofera servicii de educatie si Ingrijire copiilor cu varsta de
la 2 ani la 7 ani, inclusiv institutile de educatie timpurie care integreaza copii cu CES.

*  Principiul coerentei - tipurile de activitati, indicate in acest Plan-cadru, sunt determinate de
specificul procesului educational care se desfasoara in IET si care sunt marcate de filosofia
educatiei centrate pe copil.

*  Principiul flexibilitatii si al parcursului individual — documentul in cauza poate fi adaptat la
necesitatile fiecdrei institutii si a fiecarei grupe de copii din institutie.

*  Principiul racordarii la social — Planul-cadru este conceput astfel, incat ofera cadrelor
didactice oportunitatea planificarii si promovarii optime a activitatilor, care contribuie la
incadrarea copiilor in societatea contemporana.

In conformitate cu Planul-cadru aprobat de MEC si in functie de conditiile concrete si specifice,
institutia de Invatdmant va elabora propriul Plan de invatamant, care va fi discutat si aprobat la Consiliul
pedagogic al institutiei la inceputul anului de studii, pentru a fi implementat in procesul educational, cu
emiterea ordinului de aprobare de cdtre direc torul institutiei.



II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL

2.1 Structura anului de studii

Anul de studii In Tnvatamantul prescolar incepe la 01 septembrie si se finalizeaza la 31 august. La
inceputul anului de studii - perioada 01 septembrie-01 octombrie - se va respecta perioada de adaptare a
copilului nou-venit in institutie. Pentru asigurarea calitdtii si accesului tuturor copiilor la educatie in
cadrul institutiilor de invatamant general, care oferd servicii de educatie timpurie (gradinite, centre
comunitare, complexe educationale - scoli primare- gradinite si gimnazii-gradinite), anul de studii in
invatamantul prescolar va avea urmatoarea structura:

-1- Pentru administrarea curriculumului /activitati educationale cu caracter obligatoriu, in cadrul

carora se planifica si se realizeaza unitatile de competenta (CET) in toate grupele de varsta:
- semestrul I - 01 septembrie - 24 decembrie a anului de studii;
- semestrul II - 10 ianuarie - 31 mai a anului de studii.

Pentru grupele pregatitoare anul de studii se va incheia la 31 mai al fiecarui an sau, 1n unele cazuri
- la decizia fondatorului, dar nu mai devreme de 31 mai.

-I- In perioada vacantelor scolare, stabilite de Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial

si liceal pentru anul in curs, toti copiii din grupele prescolare vor beneficia in cadrul institutiei
de activitati educationale ludice/ distractive sau activitati la libera alegere (vezi Cap. 11,
pct.2.6).

-I- Pentru organizarea odihnei active a copiilor n perioada estivald/vacanta de vara - [ iunie-31
august (cu exceptia perioadei planificate de fondator pentru reparatii, renovari, igienizari,
concedii ale personalului etc.) n institutie se organizeaza activitati educative specifice
perioadei (vezi Cap. 11, pct. 2.6).

2.2 Grupe in invatimantul prescolar
In invitamantul prescolar sunt grupe specifice vérstei copiilor, precum:
= grupa I mica: varsta 2-3 ani,
» grupa Il mica: varsta 3 -4 ani;
= grupa medie: varsta 4-5 ani;
= grupa mare: varsta 5-6 ani;
= grupa pregatitoare: varsta 6-7 ani;

» grupe mixte: varsta de 2-4 ani; varsta de 3-5 ani; varsta de 5-6(7) ani, pentru comunitatile
mici, grupe constituite din copii cu varsta 2-6(7), 2-4 si 5-6(7) ani.

La constituirea grupelor de copii in Invatamantul prescolar se vor respecta regulile stipulate in
Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotararea Guvernului nr. 1211/2016),
Regulamentul tip al institutiei de educatie timpurie (Ordinul Ministrului Educatiei, Culturii si Cercetarii
nr. 254 din 11.10.2017) si Circulara Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 3430 din 16.07.2021 cu
privire la completarea grupelor in institutia de educatie timpurie.

2.3 Tipuri de activitati organizate cu copiii in IET

Procesul educational in invatamantul prescolar se realizeaza pe 3 dimensiuni:
1) activitatea de Invatare special organizata sub forma de activitati didactice de predare-invatare-



evaluare;
2) activitatea comuna a educatorului cu copilul/copiii;
3) activitatea libera, independenta a copilului.

Din aceasta perspectiva, Planul-cadru include urmatoarele tipuri de activitati educationale cu
caracter obligatoriu pentru IET, in cadrul carora are loc invatarea/dezvoltarea copilului - activitati de
de activitate), jocul si activitdtile liber alese de catre copil/copii, activitati de dezvoltare personala si
activitati extracurriculare.

1. Activititile de invditare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET — reprezintd un
sistem de actiuni constiente ale subiectului, orientate spre un anumit rezultat, dar si stabilirea relatiilor
subiect-obiect. Copilul este subiect al activitatii de invatare, iar obiectul - sunt elementele lumii reale
aflate in interconexiune. Activitatea de invatare/ dezvoltare este un proces bilateral ce presupune:
predarea-evaluarea (activitatea cadrului didactic) si invatarea (activitatea copilului). Totodata, activitatile
de invatare /dezvoltare in baza/pe domenii de activitate au un caracter planificat, sistematic, metodic,
intensiv si sunt proiectate, organizate si realizate de cadrul didactic in scopul atingerii finalitatilor
previazute in CET. In desfasurarea acestora accentul va cidea pe incurajarea initiativei copilului si a luarii
deciziei, pe invatarea prin experimente si exersari individuale.

* Forma de bazad in organizarea activitatilor de invatare /dezvoltare in invatdmantul prescolar

este activitatea integrata (AI), care, prin metoda proiectului, combina domeniile de activitate
(dupa CET) cu domeniile de dezvoltare a copilului (dupa SIDC). In cadrul acestora, accentul
se pune pe abordarea integrati a copilului prin cele 4 domenii de dezvoltare (dupa SIDC),
asigurandu-se stimularea concomitenta a copiilor pe mai multe domenii si acordandu-le egala
atentie tuturor. Ca rezultat, in cadrul activitatii integrate se transmit si se formeaza cunostinte
cu caracter inter- si trans-disciplinar, care asigurd dezvoltarea globala a copilului.

* Activitdtile pe domenii specifice de activitate (ADSA) - sunt activitatile, care realizeaza, in

mod special, competentele specifice si unitatile de competentd din domeniul de activitate

Sanatate §i motricitate, dimensiunea Educatia fizica, st domeniul Arte, dimensiunea Educatia

muzicala, precum si activitatile de invatare a limbii de stat de catre copiii alolingvi.

Activitatile de Limba romdna vor fi planificate si organizate conform Curriculumului national

la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor

nationale si doar in grupele sau IET cu program in limbile minoritatilor nationale.
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum limba romana institutiile de educatie timpu rie cu predare in
limba minoritatilor.pdf )

De regula, activitatile mentionate se organizeaza in prima jumatate a zilei; in unele cazuri, in
functie de conditiile concrete ale institutiei, se pot desfasura si In jumatatea a doua a zilei.

Activitatea didactica de predare-invatare-evaluare este consideratd drept o forma importantd, dar nu
si predominanta, de educatie si invdtare organizata pentru copii. Este exclusa lectia scolard ca forma de
desfasurare a activitdtii didactice de predare-invatare- evaluare, care presupune raspunsuri obligatorii la
tabld; indeplinirea stereotipica a sarcinilor dupd instructiunile adultului; realizarea majoritatii activitatilor
stand la mese etc.

In lucrul cu copiii se utilizeazi diverse forme de organizare a activitatilor, cum ar fi: frontala, in
grupuri mici, 1n perechi, individual, In functie de varsta si nivelul de dezvoltare al copiilor, precum si de
complexitatea si disponibilitatea continutului de invdtare si a materialelor didactice, avand ca reper
principiile invatarii bazate pe joc, a Invatarii active si metodologia integrata/strategii interactive. Cadrului
didactic 1 se acorda dreptul de a varia locul activitatilor in procesul educational, integrand (combinand)
continutul di feritelor domenii de activitate in functie de unitdtile de competentd si obiectivele
educationale propuse. Cadrele didactice, care lucreazd la grupa respectivd de copii, coordoneaza
continutul activitatii de invatare/dezvoltare, metodele de asimilare a acestuia, realizdnd planificarea
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comund, discutand realizdrile si problemele individuale ale copiilor si al e grupului de copii Tn ansamblu.

2. Jocul este activitatea fundamentald a copilului. Alaturi de activitdtile didactice de
invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate, jocul este mijlocul principal de realizare a procesului
instructiv-educativ la nivel prescolar. Acesta este prezent in toate tipurile de activitdti realizate in IET,
inclusiv rutine si tranzitii. El influenteaza intreaga conduitd a copilului si prefigureazd personalitatea in
plind formare a acestuia. Jocurile si activitdtile liber alese (JLA) sunt cele pe care copiil si le aleg
singuri, contribuie esential la dezvoltarea fizica si la socializarea acestora, la initierea lor in cunoasterea
lumii inconjuratoare, a mediului social si cultural cdruia ii apartin, a conceptelor matematice, comunicarii
orale si chiar a limbajului (citit si scris). Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual si
in timpul plimbarilor si a rutinelor, preponderent in a II-a jumatate a zilei, dar si se pot regasi ca elemente
componente in cadrul activitatii integrate - lucrul 1n centrele de activitate.

Mediul educational este acela care 1l stimuleaza pe copil, il ajutd sd se orienteze si-1 invita la
actiune. In acest context, spatiul silii de grupa se va organiza pe centre de interes/arii de stimulare
permanente - Biblioteca/Alfabetizarea, Joc de rol/Dramatizare, Jocuri de masa, Constructii/Blocuri,
Stiinta, Arte, Apa si nisip, precum si temporare - Menaj, Muzica Motricitate etc. Organizarea acestor
centre se va face tinand cont de spatiul disponibil, de numarul de copii prezenti la gradinita, de nivelul de
varstd si interesele acestora, precum si de unitdtile de competentd planificate. Dupa caz, se vor lua in
calcul si conditiile epidemiologice caracteristice unei situatii de nivel local sau unei pandemii.

In functie de spatiul disponibil, sectorizarea silii de grupa poate cuprinde toate centrele sau cel
putin trei dintre ele n care cadrul didactic pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel Incat acestia sa
aibd posibilitatea sd aleagd locul de invatare si joc, in functie de disponibilitate, nevoi si interese.
Materialele care se vor regasi zilnic in centrele/ariile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in
stransa corelare cu subtema zilei/ sdptdmanii sau tema proiectului aflat in derulare. Pentru etapa jocurilor
si a activitdtilor alese, desfasurate in aer liber, o atentie speciala va fi acordatd atat organizarii si
amenajarii terenului de joc, cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile exi stente.

3. Activitati de dezvoltare personald (ADP) — sunt desfasurate In orice moment al zilei, cu
scopul de a crea confortul si siguranta necesare copilului pentru dezvoltarea personalitatii lui. Ele
incadreaza toate rutinele si tranzitiile, organizate si desfasurate pe parcursul zilei, dar si secvente din
activitatile de invatare atat din domeniul de activitate ,,Eu, familia si societatea”, dimensiunea Dezvoltare
personala, cat si din alte domenii de activitate a CET, inclusiv activitatile optionale.

* Rutinele sunt activitati-reper, derulate pe parcursul intregii zile, dupa tipul de program al IET, si
sunt considerate activitati de invatare, care acoperd nevoile de baza ale copilului si contribuie
la dezvoltarea globald a acestuia . Rutinele includ urmatoarele tipuri de activitati: sosirea la
gradinita, gimnastica matinala, intdlnirea de dimineata, activitati ce tin de igiena personala -
spalatul si toaleta, servirea meselor (micul dejun, masa de pranz, cina si gustarile), somnul
de zi/perioada de relaxare de dupda-amiaza, plimbarile, activitati de calire, plecarea acasa.
Acestea difera de celelalte tipuri de activitati organizate cu copiii prin faptul cd se repeta
zilnic, in aceleasi intervale de timp, cu aproape aceleasi continuturi, avand rolul de a focaliza
atentia copilului, de a-1 linisti si relaxa si sunt foarte benefice pentru prescolari datorita
faptului ca anticiparea/ predictibi- litatea a ceea ce va urma conferd un sentiment de incredere
si siguranta.

* Tranzitiile sunt:

- activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la alte tipuri de
activitdti, de la un tip/categorie de activitati la altul intr-un mod placut, recreativ, in
diverse momente ale zilei;

- pauze intre activitati, de exemplu, intre activitatile de relaxare, momentele de activitate
de invatare si cele de Ingrijire.

In dependenti de varsta copiilor si de contextul momentului, tranzitiile pot fi realizate prin
diverse mijloace: cdntece, jocuri cu text si cant, ghicitori, povestioare, activitati in care copiii
executa anumite miscari cunoscute cu elemente de joc, se dezfasoara cu acompaniament
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muzical sau 1n ritmul dat de recitarea unei poezii, numaratori sau a unei framantari de limba
etc.

* Activitati recreative si de relaxare (ARR) (plimbari in aer liber si jocuri distractive) -
activizeaza prescolarii, le trezeste interesul pentru cunoastere si actiune liberd, independenta,
fira excluderea regulilor sociale ale grupei, care sunt in continuare respectate. In timpul
acestor activitati , copilul este pus in situatia de a negocia cu ceilalti copii pentru a organiza un
joc colectiv sau pentru a Tmparti jucdriile grupei, de care are nevoie in momentul dat. Pentru
inceput, cadrul didactic poate propune copiilor diferite activitati (jocuri in aer liber, plimbari,
spectacole, pauze de relaxare etc.), ramanand mereu deschis la orice propunere sau cerere
parvenite din partea copiilor. Plimbarile 1n aer liber vor fi desfasurate cu respectarea stricta a
structurii acesteia (observare, jocuri dinamice in aer liber cu mobilitate mare, mica si medie,
jocuri didactice, lucru individual cu copiii asupra dezvoltarii miscarilor si calitatilor fizice,
munca copiilor pe terenul grupei si activitatea ludica a acestora).

* Activitdtile de dezvoltare/exersare a aptitudinilor individuale (ADAI) - permit copiilor sa-si
valorifice cunostintele, abilitatile si aptitudinile intr-un domeniu anume (Muzica, Arte, Sport
etc.). In timpul acestor activititi, cadrul didactic va avea ocazia s propuni copiilor activitti
structurate pe abilitati ce trebuie dezvoltate.

* Activitdtile recuperatorii (AR) - se organizeaza cu copiii care, din diverse motive, au lipsit o
perioada mai indelungatd de la gradinita sau au fost inscrisi mai tarziu, ori sunt copii cu CES,
care au nevoie de suport aditional din cauza unor inabilitdti (de vaz, auz, motricitate,
deficientd sau ritm lent al dezvoltirii psihice). In aceste cazuri, proiectarea va cuprinde
activitati de recuperare (de dezvoltare a cognitiei si/sau limbajului, de logopedie, exercitii
motrice speciale, formarea unor deprinderi de comportare in colectiv, desen, muzicd, lucru
manual etc.), sarcini de lucru pentru copii, suport didactic corespunzator, procedee de munca
individualizata. Activitatile de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES sunt organizate in
baza recomandarilor Serviciului psihopedagogic raional/municipal, in parteneriat cu familia.
Activitatile de recuperare/ reabilitare pentru copiii cu CES vor fi organizate individual, in grup
mic (2-3 copii) sau grup mare (4-6 copii).

Activitatile recuperatorii, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor/ aptitudinilor sunt tot activitati
de invatare si se realiezeza, de regula, in perioada dupa-amiezii, dar se pot realiza si in prima jumatate a
zilei. Acestea respectd aptitudinile individuale ale copilului si sunt corelate cu subtema zilei/saptamanii
sau tema proiectului, dar si cu celelalte activitati din programul zilei.

4. Activitatile extracurriculare (AEx) — au un rol complementar fata de activitatile didactice
(integrate sau pe domenii specifice de activitate), sunt mai putin riguroase decat acestea, urmarind
extinderea si aprofunadarea influentelor exercitate in procesul educational, valorificarea si dezvoltarea
intereselor si aptitudinilor copiilor, organizarea judicioasa si atractiva a timpului liber. Continutul AEX se
selecteaza in functie de dorintele si preferintele copiilor, de conditiile si posibilitatile de realizare.
Formele de organizare sunt mult mai flexibile, ingenioase, avand un caracetr recreativ.

Acest tip de activitati se organizeazad, de reguld, in a doua jumadtate a zilei, dar mai ales in
perioada vacantelor scolare si in perioada estivald . Ele sunt desfasurate in timpul liber de activitatile
didactice in scopul delectarii si relaxarii copiilor, stimuldndu-le interesul pentru diversitatea valorior din
domeniile Cultura si Societate, Arte, Stiinta, Tehnologii, Sport, Turism si Agrement.

Activitatile extracurriculare Tn grupele de varstd de 2-7 ani se organizeaza cu o periodicitate de o
data in saptdmana in fiecare grupa de varsta, iar tipul acestora se selecteaza conform grupei de varsta, la
decizia cadrului didactic, cu obligativitatea respectarii diversitatii activitatilor de la o sdptdmana la alta si
in corelare cu Planul-cadru al activitatilor extracurriculare pe institutie (vezi Cap.3, tabelul 3.2.4).

Principalele tipuri de activitdti extracurriculare organizate in IET sunt:

» Sarbatorile (calendaristice, tematice, sportive, ecologice etc.) - se pot organiza atat la nivelul

unei singure grupe de copii, cat si la nivelul institutiei, cu implicarea tuturor grupelor de copii



din IET sau alte gradinite (cu exceptia perioadelor pandemice).

* Matineele (literare, muzical-literare etc.) - se organizeaza prin prezentarea unui repertoriu
muzical-artistic, ce vizeaza o tema selectata, la toate grupele de varsta.

* Distractiile (sportive, muzicale, ecologice, literare etc.) - presupun o idee sau un continut
creativ cu elemente de joc si prevede integrarea diferitor forme de activitate, orientate spre
crearea starii de bine la copii: exercitii fizice, stafete, improvizari, interpretare vocala, miscari
muzical-ritmice, interpretare la instrumente muzicale pentru copii etc. In rol de participanti la
distractii pot fi copiii, care fac parte dintr-o grupa de varsta sau copii din grupe diferite, dar cu
varste apropiate (5-6 ani si 6-7 ani).

* Activitati literare si teatralizate (teatre, spectacole/ jocuri - dramatizari) - aceasta formd de
activitate il pune pe cel mic atit in calitate de actor, cat si de spectator in fata unei surse
inepuizabile de impresii puternice.

* Activitati de agrement cognitiv/intelectual (festivaluri, concursuri) - valorificd interesul
pentru un anumit domeniu, stimuleaza foarte mult imaginatia si gandirea, ajuta la dezvoltarea
talentelor, abilitatilor si cunostintelor, copilul invata sa aiba incredere in sine si in colegi.

* Vizite la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri turistice, intdlniri cu
personalitati de vaza de nivel local sau national - organizate selectiv, acestea constituie un
mijloc de a intui si pretui valorile culturale si istorice ale poporului bastinas si a etniilor
conlocuitoare.

* Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole de teatru, serbari - constituie o
sursd de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in organizarea unor actiuni
interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru pentru copii, distractive
sau sportive urmatd, de discutii pregatite in prealabil, pe langd faptul ca realizeaza
completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteazd copiii spre unele domenii de
activitate: muzica, sport, poezie, pictura etc.

2.4. Managementul timpului/ Durata activitdtilor in invatamdntul prescolar

In contextul prezentului Plan-cadru, managementul timpului reprezinti proiectarea si planificarea
activitatilor in invatamantul prescolar din perspectiva duratei propriu-zise a timpului necesar de invatare
a copilului prin stabilirea sarcinilor educationale prioritare, conform regimului zilei si programului de
activitate al IET.

Procesul educational in invatamantul prescolar se desfdsoard pe Intreg parcursul zilei.
Dezvoltarea copilului, n raport cu Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la
vdrsta de 7 ani, are loc in cadrul diversitatii tipurilor de activitati si momente de regim, realizate atat in
partea I-a, cat si in partea a Il-a a zilei, stipulate in pct.2.3. Cadrul didactic va respecta dozarea timpului
pe grupe de varsta, alocat activitatilor educationale st momentelor de regim, pentru a-i asigura copilului o
dezvoltare echilibrata, dar si crearea si mentinerea stdrii de bine a acestuia.

Durata nemijlocitd/propriu-zisa a activitdtii de invatare, in cadrul careia are loc asimilarea de
catre copil a noilor cunostinte si expereinte, in timpul activitatii integrate si a celei pe domenii specifice
de activitate (educatie fizica, muzica, limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in
limbile minoritatilor nationale), este stabilitd in conformitate cu Regulamentul sanitar pentru institutiile
de educatie timpurie (Hotararea Guvernului nr. 1211/2016) Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii §i
sandtatii copilului (ordinul MECC nr. 592 din 26.06.2020), pentru toate grupele de varsta. In medie,
activitatea de invitare propriu-zisi dureazi intre 10 si 35/40 de minute. In functie de nivelul grupei,
particularitatile fiziologice de varsta si individuale ale copiilor din grupa respectiva, rezistenta la efort a
acestora, dar si de unitatile de competentd, obiectivele operationale si continuturile propuse de realizat,
cadrul didactic va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea acesteia. Astfel, se
recomanda ca activitatea de invatare/dezvoltare sa dureze:

- 1n grupa I mica (2-3 ani) - 10-15 minute;



- 1n grupa Il micd (3-4 ani) - 15-20 minute;

- 1n grupa medie (4 - 5 ani) - 20-25 de minute;

- 1n grupa mare (5-6 ani) - 25-30 de minute;

- 1n grupa pregatitoare pentru scoald (6-7 ani) - nu mai putin de 35/40 de min. si nu mai mult de

50 min. (in functie de interesul copiilor pentru activitate)
frontala - % timp, lucrul in centre de interes/de activitate - 2/4 timp, evaluarea - % timp. De exemplu, in
grupa pregatitoare: partea frontald va dura aproximativ 8-12 minute, lucrul in centrele de interes/activitate
- 20-30 minute, evaluarea - 5-8 minute.

Volumul maxim al incarcdturii/sarcinii educationale in prima jumadtate a zilei nu trebuie sa
depaseasca in grupa I mica - 30 min., in grupa a II-a mica - 40 min., in grupa medie - 50 min., Tn grupa
mare - 60 min, in grupa pregatitoare - 1 ora 10/20 min. Acest timp se referd la 2 activitati organizate in
fiecare grupa de varstd, dintre care una este cea integratd si una - pe domeniul specifice de activitate
ales/planificat pentru ziua respectiva.

Pe parcursul activitdtii integrate se intercaleaza rutina si tranzitia in scopul satisfacerii
necesitatilor personale de igiend ale copiilor, precum: hidratarea (bautul apei), toaleta si spalatul pe
mdini, trecerea/ transferul in/din centrele de activitate. Durata acestor momente nu se incadreaza in
timpul de baza al activitdtii integrate si nu trebuie sd depdseasca, per total, 10 min. Pauzele dinamice,
realizate, ca regula, la mijlocul activitatii, nu trebuie sa depaseasca 2-3 min.

Activitatile de invatare, care necesitd un activism mental/cognitiv ridicat, se vor desfasura in
prima jumatate a zilei. Pentru prevenirea oboselii la copii, acestea vor fi combinate cu activitati de
dezvoltare fizica si artistico-estetica.

In grupele de varsti mica si medie (2-3, 3-4 si 4-5 ani) tipurile de activititi organizate si
desfasurate cu copiii vor avea drept finalitate prioritara formarea competentelor de socializare, iar pentru
grupele de varstd mare si pregatitoare (5-7 ani) o atentie speciald se va acorda competentelor obligatorii
de pregatire a copilului pentru scoala.

Durata activitatilor extracurriculare poate fi similard sau mai mare, cu 5-10/15 minute, dupa caz,
decat cea a activitatilor integrate sau pe domenii specifice de activitate - totul este in functie de
incarcatura intelectuald pe care o comporta activitatea si de elementul recreativ-distractiv. Exceptie
constituie vizitele/ excursiile la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri turistice, care se
pot desfasura intr-un interval de 1-1,5 ore.

Durata zilnica a activitdtilor de dezvoltare personald si a perioadelor pentru joc si activitati liber
alese de citre copil este stabilita de regimul zilei (vezi Anexa 2).

Tabelul generalizator de dozare a timpului pentru activitdtile din IET, vezi in nexa 1.

2.5 Regimul zilei

Una din conditiile care asigurd nivelul necesar de dezvoltare armonioasd a copiilor - fizicd,
cognitivd, socio-emotionald si lingvisticd/de limbaj - este organizarea si respectarea regimului zilei.

Regimul zilei este intocmit in conformitate cu caracteristicile de varsta ale copiilor, cu durata
rationald si o alternanta clara a diferitelor tipuri de activitati de invatare si de recreere a copiilor in timpul
zilei. Baza regimului este o rutind zilnicd stabilitd cu precizie stiintifica: perioade de somn, care
alterneaza cu cele de veghe, alimentatie, proceduri de igiena si asanare, activitati educationale
obligatorii si optionale, plimbari, activitati independente . La intocmirea regimului zilnic se ia in
considerare durata activitatilor si partilor acestora. Fiecare grup de copii are propria sa rutind zilnica,
tindnd cont de caracteristicile de varsta.

Regimul zilei in IET include o varietate de oportunititi de creare a contextelor de invatare si
dezvoltare pentru copii in functie de varsta si particularitatile individuale, de necesitdtile si interesele
acestora. In perioada 25 august-15 septembrie, pentru fiecare grupi, cadrele didactice/educatorii vor
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elabora Regimul zilei, inclusiv Orarul orientativ si flexibil al activitatilor saptdmanale, definitivandu-1
dupd etapa de evaluare initiald a copiilor. Orarul activitétilor per grupad in IET asigura raportul optim ,
echilibrul dintre activitatile de invatare/ dezvoltare in baza/pe domeniu specific de activitate, activitatile
de dezvoltare si exersare a aptitudinilor individuale, cele de recuperare si extracurriculare.

Regimul zilei si Orarul activitatilor educationale per grupa este aprobat de Consiliul pedagogic al
institutiei In conformitate cu Planul -cadru.

Regimul zilei asigurd un echilibru intre activitatile statice si cele dinamice; cele organizate in aer
liber si cele din interiorul institutiei; individuale, in perechi, in grup mare si/sau grup mic; de cunoastere,
explorare, descoperire, observare, de participare; alese si dirijate de catre copii, alese si dirijate de catre
cadrul didactic. Se recomanda corelarea activitdtilor de dimineata cu cele de dupd amiaza prin realizarea
unitatilor de competentd, a obiectivelor operationale si a sarcinilor educative in diverse momente ale zilei.

Organizarea regimului zilei si a momentelor de regim are loc in conformitate cu prevederile
Curriculum-ului pentru educatia timpurie (2018) si a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului
de la nastere pana la varsta de 7 ani (2018), Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie
(2016) si Regulamentul tip al institutiei de educatie timpurie (ordinulMECC nr.254 din 11.10.2017). In
cazul grupelor mixte (cu copii de 2, 3, 4 varste) drept bazd pentru stabilirea regimului zilei se ia regimul
pentru copiii mai mari. Momentele de regim pentru/ cu copiii mai mici incep cu 5-10 Minute mai
devreme decét cu cei mai mari.

Reperele orare, precum si ordinea activitatilor au caracter strict orientativ, fiind vorba despre un
model posibil si nu despre un program impus, fiecare cadru didactic avand libertatea de a-si stabili
schema orara personald in functie de nevoile copilului/copiilor din grupa si optiunea proprie in ceea ce
priveste ordinea activitatilor de invatare.

In Anexa 2 este prezentat un model de Regim al zilei pentru copiii cu vérsta de 2-7 ani,
recomandat de specialisti in domeniul sinatatii si educatiei. In baza acestuia si in functie de programul de
activitate al IET, administratia institutiei elaboreaza regimul zilei corespunzator, pornind de la momentul
sosirii copiilor in IET si cel al plecarii acasa.

2.6 Activititi educationale organizate in vacantele scolare, inclusiv perioada estivald/de vard

in perioada vacantelor scolare, cand frecventa copiilor in IET este redusa, procesul educational,
realizat prin activitdti obligatorii, cu accent pe activitatile integrate/pe domenii de activitate (conform
CET), va fi inlocuit cu activitdti recuperatorii si activitati de recreere, ludice, distractive - atat cele
propuse de educator, cat si cele alese de catre copii. Accent se va pune pe activitdtile de asanare si
fortificare a sandtatii si activitdtile artistico-estetice.

Proiectarea activitatilor de vacanta poarta un caracter tematic - se alege/se aplicd o temad, un
proiect comun de activitdti desfasurate pe parcursul perioadei vacantei, pentru toatd institutia. Activitdtile
zilnice/sdptamanale promovate vor avea ca tema si continut elemente specifice vacantei in care se afld
copiii (de toamna, de iarna, de primavara, de Pasti, perioada estivald). Tematica activitatilor
educationale ludice/ distractive recomandate in timpul vacantelor scolare pentru IET va cuprinde
subiectele:

- Vacanta de toamna: ,Clubul micilor ecologisti”, ,Atelier ECO”, ,,Povestea frunzei”,

,,Culorile toamnei”, ,, Sarbatoarea toamnei”, ,,Bostaniada” etc.

- Vacanta de iarna: ,Povestea fulgului de nea”, ,,Jocuri de iarnd”, ,,Cel mai frumos fulgusor”,
,»Cutia cu fapte bune”, ,La curtea bunelor maniere”, ,,Scrisoare pentru Mos Craciun”, ,,Magia
experimentelor - fulg, zapada, picaturd”, ,Micii detectivi”, ,,Festivalul colindelor”, ,,Primiti
uritorii”, ,,In ospetie la Mos Craciun”, ,,Album de vacanti” etc.

- Vacanta de primiavara: ,Legenda florilor de primavara”, ,,Atelierul micilor creatori”,

»Sarbatoarea Martisor” etc.

- Vacanta de Pasti: ,,Cursa lepurasilor”, ,,Festivalul cantecului pascal”, ,, Traditii si obiceiuri de

Pasti”, ,,Povestea iepurasului de Pasti” etc.
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- Vacanta de vara: , Turismul ecologic”, ,,Ciresarul”, ,,Ruda-Paparuda”, ,,In poienita vesela”,
,,Cu apd ne stropim, la soare ne-ncalzim, sanatosi sa fim!”, ,,Crestem mari si sanatosi!” etc.

Forma de realizare a acestor tematici se alege de catre cadrul didactic, In colaborare cu familia
(de ex., sarbatoare, festival, concurs, sezatoare, recital, spectacol etc.). Aceste activititi se pot realiza
atat la nivelul unei grupe de copii, cat si la nivel de IET, cu participarea tuturor grupelor de copii.

In perioada vacantelor scolare activitatile de rutini se promoveaza in regim obisnuit. De regula,
activitatile integrate se organizeaza 1n aceastd perioadd conform proiectului tematic, dar au un caracter
recuperatoriu.

Activitatile din perioada estivali/a verii (cu exceptia perioadei stabilite de fondator pentru
lucrarile de reparatie, renovare, igienizare, deratizare §i dezinsectie, precum si a concediilor
personalului institutiei) vor fi de ordin recreativ si se vor axa pe asigurarea, cu preponderentd, a odihnei
active a copiilor. Organizarea acestora necesitd o pregdtire minutioasd si multilaterala din partea
fondatorului, administratiei si personalului institutiei de Invatimant, precum si o colaborare
intersectoriald viabila cu structurile teritoriale ale Agentiei Nationale de Sandtate Publicd, Agentiei
Nationale pentru Siguranta Alimentelor, Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta,
Inspectoratului Auto de Stat, dar si cu parintii/ reprezentantii legali ai copiilor si alti actanti educationali.

Cadrele didactice vor colabora cu asistentul medical din institutie sau, dupa caz, cu cel din
localitate, privind asigurarea unui proces eficient de recuperare si fortificare a sdnatatii copiilor in
perioada estivald, inclusiv prin organizarea controlului respectarii regimului sanitar si epidemiologic, a
rutinei zilnice, a nutritiei si a stdrii sanitare a spatiilor interioare, a pavilioanelor si a ternurilor de joaca
ale grupelor.

In scopul asigurarii conditiilor sigure de aflare a copiilor in institutie, dar si pentru crearea unui
mediu educational adaptiv, care contribuie la dezvoltarea lor multilaterald si fortificarea sanatatii,
administratia institutiei in colaborare cu fondatorul, pand la 31 mai a anului de studii, emite ordin cu
privire la pregatirea si desfasurarea activitatii recreative de vara in institutiile de invatdmant prescolar cu
informarea ulterioara a organului local de specialitate Tn domeniul Invatdmantului.

Organizarea procesului educational in IET in perioada de vara include corelarea optima a
activitatilor planificate cu cele liber alese de citre copii. In acest context, este necesar de mentionat ci in
perioada estivald timpul petrecut de copii in aer liber creste, iar timpul alocat activitatilor planificate in
spatiile grupei/institutiei este redus la minimum.

In perioada de vard prioritard este organizarea si corelarea activitdtilor de educatie fizicd si
sanatate, a activitatilor muzical-estetice cu alte tipuri de activitati (cognitive, socio- emotionale, de
limbaj/de comunicare).

1. Activitatile de fortificare a sandtdtii, pe care se va pune accent in perioada estivald, sunt:
Gimnastica matinala si gimnastica cu exercitii de respiratie de dupa somnul de zi;
Educatia fizica in aer liber;
Jocuri dinamice (de intensitate mare, medie, mica);
Activitati motrice independente (dimineata, dupa micul dejun, la plimbari, dupa somn, in cadrul
diferitor activitati);
Odihna activa (sarbatori sportive, zile/saptamani ale sandtatii, distractii sportive, turism
elementar etc.;
Calirea - asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folosind factorii naturali ai mediului (apa,
aerul si soarele).
2. Activitatile muzical-estetice pot fi:
* activitdti creative: se realizeaza zilnic, de catre copii si cadrul didactic in dependenta de tipul de
activitate solicitat:

- desen - cu folosirea tehnicilor netraditionale: gravura, picturd cu degetele, monotipia,
plastilinografia, florotipia, tehnica presararii, tehnica picturii cu atd, desen cu creta pe
asfalt, desen pe nisip;

- modelare - din lut, plastilind ecologica, aluat;
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- aplicatie - crearea de imagini plate, semivolumetrice, volumetrice; din plastic, din hartie
simpld sau gofrata; aplicatii cu elemente florale;

- constructii - din obiecte de plastic sau lemn, hartie sau carton, constructii din mosorele sau
in nisip;

- design pentru copii - aranjamente (buchete, ekibane, picturi vegetale, bijuterii din
materiale naturale si artificiale), proiectarea de haine, masti, accesorii pentru cap, costume
de sarbatori;

- design decorativ si spatial de interior (casuta papusii, parcare pentru masinute), crearea de
panouri decorative;

- mestesuguri populare - tesut, olarit, impletire din lozie, panuse etc.

* activitati muzicale - pot fi promovate atat in sala de muzica/ de grupd, cat si In aer liber; in diferite
momente de regim se va folosi fundal muzical din piese indragite de copii; se vor organiza
concursuri muzicale, auditii, activitati de recunoastere a sunetelor din natura si asocierea cu opera
muzicala studiatd/ cunoscuta; in timpul plimbadrilor si excursiilor pot fi organizate jocuri muzicale,
cantatul in cor si solo, folosirea diferitor jucdrii/obiecte (ex., pahare cu diferite continuturi,
tamburina etc.) pentru a reda ritmul sau chiar melodia.

* activitati literare si/sau de teatralizare (care pot fi si cu acompaniament muzical): tipurile de

teatre pentru copii (de papusi, de umbre, de masd, de degete, de flanea,

Jocuri-dramatizari) si activitatile literare (recitaluri de poezii, concursuri si sezatori literare,

sarbatori si festivaluri folclorice) - in conformitate cu interesele copiilor. Lecturile operelor

literare si de folclor se vor introduce in toate momentele de regim.
3. Activitati extrascolare/extracurriculare (sarbatori, matinee, distractii, sezatori, activitati turistice -
drumetii, excursii, vizite in locuri de interes turistic etc.) - vor fi promovate in dependentd de proiectele
tematice realizate pe parcursul anului de studii si de sarbatorile internationale, nationale si locale din
aceasta perioada, precum: [ iunie; Sarbatoarea lui Neptun; Festivalul portului popular, care finalizeaza
cu ,, Ziua internationald a IEI” (24 iunie); Ziua internationala a Prieteniei (30 iulie); Ziua Independentei
Republicii Moldova (27 august); Sarbatoarea ,, Limba noastra” (31 august).

2.7 Activitati optionale

Activitatile optionale sunt activitati de invatare cu caracter facultativ/optional. Acestea sunt parte
componentd a activitatilor de dezvoltare personala a copilului, se presteaza contra plata, la solicitarea
parintilor, suplimentar/complementar la cele previzute in CRET, CET, SIDC. Acestea pot fi prestate de
catre IET sau de catre asociatii obstesti ori prestatori privati acreditati, conform unei Curricule/ Programe
educationale specifice optionalului, aprobate de catre MEC, si a deciziei Consiliului profesoral-pedagogic
al institutiei.

Activitatile optionale/ complementare se organizeaza doar pentru copiii cu varsta de 5-7 ani, iar
activitatile organizate la calculator - pentru copiii de la varsta de 6 ani, In conformitate cu normele
sanitare stabilite de Ministerul Sanatatii. Ele se planificd in programul saptdmanal al institutiei nu mai
mult de 2 tipuri per grupa de copii cu o periodicitate de 1-2 ori pe sdptdmana, In jumatatea a doua a zilei,
dupd somnul de zi si gustare sau in zilele de sdmbatd-duminica.

Activitdtile optionale se organizeaza de cétre cadre didactice cu pregdtire speciald in lucrul cu
copiil mici, In incdperi separate de sala de grupa. Copiii care nu sunt inclusi in activitati optionale, sunt
antrenati in activitati conform regimului zilei si supravegheati de catre cadrul didactic de la grupa.
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Durata unei activitati optionale este egala cu durata celorlalte activitati educationale din programul
copiilor (15-30/40 min.), in functie de varsta acestora.

Lista activititilor optionale recomandate pentru vérsta de 5-7 ani

Nr.ct. [Domeniul de activitate Activitati optionale
(CET)

Séanatate si motricitate Educatie rutierd

Dansuri (modern, popular, sportiv)

Inotul

Gimnastica ritmica

Arte martiale

Fotbal

Eu, familia si societatea Educatie pentru securitate personala

Obiceiuri si traditii locale

Educatie pentru democratie

Limbaj si comunicare Limbi moderne

Arta vorbirii

Stiinte si tehnologii Jocuri digitale interactive/Robotica

Sah/Dame

Ecologistii

Clubul curiosilor

Matematica distractiva

Educatia antreprenoriala

Educatia financiara

Educatia anticoruptie

Arte Micii actori / plasticieni

Muzica vocala / instrumentala

Dansuri moderne sau populare

nal el I el el Dl B R Pl Bl el ol el ol e Sl bl RN BT Pl B ol

Mestesuguri populare (tesut, oldrit, Impletiti
din lozie)

3 PLANUL-CADRU PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

3.1. Aspecte definitorii ale Planului-cadru pentru invatiméntul prescolar

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este elaborat in conformitate cu documentele de
politici, cu accent pe domeniul Educatie timpurie, precum:

Codul educatiei nr.152/2014;

Cadrul de referinta al educatiei timpurii, editia 2018;

Curriculumulpentru educatie timpurie, editia 2018;

Curriculum national la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in
limbile minoritatilor nationale, editia 2018;

Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani - editia 2018;
Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie
timpurie, editia 2010;

Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr.
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1211/2016);

*  Regulamentul tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017).

* Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatdtii copiilor (ordinul MECC nr.592 din
26.06.2021).

*  Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere pana la
varsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018).

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar prezintd o abordare sistemica in vederea asigurarii
continuitatii in cadrul celei mai importante perioade de dezvoltare din viata omului - de la nastere pana la
intrarea in scoald. Intervalele de varsta (2-3, 3-4, 4-5, 5-6 si 6-7 ani), care apar in Planul-cadru de
invatamant, precum si tipurile si numarul de activitati sunt rezultatul corelarii realitdtilor din sistem cu
Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si cu tendintele la
nivel mondial in domeniu.

Tipurile de activitdti, prezente in acest Plan-cadru, sunt determinate de specificul procesului
educational care se desfasoard in IET si care este marcat de filosofia educatiei centrate pe copil. Numarul
activitatilor care se desfasoara zilnic cu copiii este corelat cu numarul de ore din norma cadrului didactic,
dedicate acestora.

In contextul directiei strategice de asigurare a calititii invatamantului general, a necesititii
ajustarii politicilor curriculare la standardele educationale nationale si internationale, pentru asigurarea
continuitdtii reformelor pe dimensiunea implementérii curriculare, specificate in Codul educatiei al
Republicii Moldova nr.152/2014, principalele actiuni cu caracter obligatoriu din Planul-cadru pentru
invatamantul prescolar pentru anul de studii 2022-2024 sunt orientate spre:

* Reglementarea timpului necesar si a volumului complex de invatare in cadrul tuturor tipurilor
de activitdti educationale desfasurate in IET pentru toate grupele de varsta, in intervalul de la 2
la 6/7 ani, In concordanta cu Curriculumul pentru educatia timpurie si Standardele de invatare
si dezvoltare a copilului de la nastere pina la varsta de 7 ani;

* Organizarea regimului zilei si a Orarului de activitati al IET in asa fel, incat procesul
educational si, respectiv, invatarea sa se realizeze pe tot parcursul zilei.

* Diversificarea tipurilor de activitdti educationale, in cadrul cdrora are loc Invatarea si
achizionarea de noi competente de catre copil, alternarea lor in asa fel, ca activitatile de invatare
propriu-zisa sa se succeadd cu cele de recreere/relaxare si recuperare/ reabilitare, precum si cu
activitatea liberd, independenta a copilului.

e Stabilirea volumului sarcinii/ Incdrcaturii educationale in conformitate cu particularitatile
fiziologice si psihologice de dezvoltare a copilului la diferite varste.

* Organizarea si realizarea activitatilor de invatare in IET prin corelarea Standardelor de invatare
si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani si Curriculumului pentru educatie timpurie.

* Aplicarea Metodologiei de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza Standardelor
de invatare §i dezvoltare a copilului de la nastere pdna la varsta de 7 ani in IET, 1n toate
grupele de varsta, dupa cum urmeaza:

- evaluarea initiala -15 septembrie-15 octombrie (perioada evaludrii poate fi micsoratd in
functie de marimea grupei de copii);
- evaluarea formativa - pe parcursul anului de studii;
- evaluarea finald - 15 aprilie-15 mai (perioada evaluarii poate fi micsoratd in functie de
marimea grupei de copii).

Pentru fiecare copil, din toate grupele de varsta, se va completa Fisa individuala de monitorizare
si evaluare a dezvoltarii copilului in baza SIDC (conform anexelor 2, 4 si 6 din Metodologia mentionata).
In baza Fiselor individuale se va elabora Tabelul generalizator pentru evaluarea dezvoltirii grupului de
copii (conform anexei 7) si se va elabora Raportul generalizat privind rezultatele evaluarii copiilor din
grupa (conform anexei 9), care se va prezenta la sedinta de final de an de studii a Consiliului profesoral -
pedagogic. In baza rezultatelor evaludrilor copiilor institutia de invatiméant concretizeazi Planul
institutional de Invatdmant pentru anul de studii in curs.
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Pand la 31 mai, pentru copiii din grupele pregétitoare de absolvire, se va elabora Raportul
privind dezvoltarea fizica, cognitiva, socio-emotionala si lingvistica a copilului (conform anexei 8)
pentru a fi prezentat la Tnmatricularea in clasa I.

Planul cadru de Invatdmant este implementat pe parcursul unei saptdmani de lucru de 5 (cinci)
zile, cu program zilnic de activitate de 10,5 ore.

Prezentul Plan-cadru este valabil pentru toate tipurile de institutii de invatdmant general, care
ofera servicii de educatie si ingrijire copiilor de la 2 ani la 7 ani, inclusiv in institutile de educatie
timpurie care integreaza copii cu CES. In acest caz se va acorda mai multa atentie asteptarii unui raspuns
din partea copilului si participarii spontane a acestora la activitati alaturi de ceilalti copii si, mai putin,
numarului de activitati pe care acesta le desfasoard. Totodatd, este de mentionat faptul cd in cazul
grupelor din invatamantul special, in afara acestor tipuri de activitdti , copiii beneficiaza si de terapii
specifice - activitati care nu sunt incluse 1n acest plan de invatdmant.

Cu toate aspectele ce vor interveni in functie de specificul IET, acest Plan-cadru urmareste
echilibrarea procesului educational, pentru a asigura in egald masura accesul la o educatie de calitate
pentru toti copiii. In acelasi timp, acest echilibru presupune evitarea tendintei de suprasaturare cu diverse
tipuri de activitati, sau, din contra, eliminarea unor activitdti educationale, stabilirea volumului sarcinilor/
incarcaturii educationale In conformitate cu particularitatile fiziologice si psihologice de dezvoltare ale
copilului la diferite varste.

3.2 Planul-cadru de inviatimint pentru grupele de varstd de 2-6/7 ani privind
diversitatea generala a activitatilor desfasurate in IET

3.2.1 Plan-cadru de adiministrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate,
pentru grupele de virsta 2 — 6/7 ani

Grupe de varsta Grupele / Numarul activitatilor integrate
Grupal Grupa Grupa Grupa
mica 2-3 | Grupall | medie 4-5 | mare 5-6 |pregatitoare
Domenii de activitate ani mica 3-4 ani ani ani 6-7 ani
Sanatjate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe 2+1% 2+1* 2+1* 2+1*
subgrupe)
okl
Eu, familia si societatea™*
Dezvoltarea personala 1 1 1
0501a2 0501a2
sdptdmani) sdptdmani)
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Educatie pentru societate 1 1 1
0,5(11a2 | 0,5(11a2

saptamani) sdptdmani)
Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2 2
comunicare
Limba romanda pentru - - Rk Kol Bk

institutiile de educatie
timpurie cu program in
limbile minoritatilor
nationale ***

Stiinte si tehnologii

Formarea reprezentarilor 1 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitala - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2
(pe subgrupe)
seokskok
Numarul total de activitati 11 12 13 14 14
e siptamana
11 12 13+2 13+3 14+3

Numarul total de activitati
pe saptamana (pentru IET
cu copii alolingvii, care
invata limba roména)
NOTE:

1. Repartitia numérului de activititi pe domenii de activitate este conventionali. In cadrul activitatii
didactice (integrate sau pe domenii specifice de activitate) se vor realiza unitatile de competenta din toate
domeniile de activitate, prin planificarea si realizarea obiectivelor operationale si a sarcinilor didactice
din activitatea comuna si a celei din centrele de interes/ariile de stimulare.

2. Zilnic, in toate grupele de varstd se va organiza cate o activitate integrata si o activitate specifica unui
domeniu de activitate (educatie fizica si educatie muzicala).

*Incepand cu grupa a Il-a micd, a 3-a activitate de educatie fizica va fi organizati in timpul plimbirii,
conform recomandarilor metodologice, cu accent pe complexul de exercitii de dezvoltare fizica,
organizarea jocului sau jocurilor mobile si In dependentd de disponibilitate - activititi mobile cu
utilizarea inventarului sau a aparatelor de sport.

**Repartitia numarului de activitati la domeniile Eu, familia si societatea, Limbaj si comunicare este
conventionald. Dezvoltarea competentelor specifice acestor domenii se va realiza pe tot parcursul zilei, in
cadrul tuturor tipurilor de activitati si momente de regim.

***Doar pentru institutiile/ grupele alolingve. In grupele de copii, apartindnd minorittilor nationale, se
vor adduga si activitdtile de invatare a limbii roméane, care se vor desfasura pe
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subgrupe de copii (nu mai putin de 12 si nu mai mult de 15), incepand cu grupa medie. Aceste activitati
sunt suplimentare celor 2 activitdti pe zi obligatorii, stipulate la pct.2 din prezentele NOTE.

*H%Ek Activitatile de muzica si educatia fizica in grupa I mica se vor organiza pe subgrupe, cu durata
recomandata varstei respective, astfel specialistul si/sau educatorul va desfasura, per total pe saptdmana,
4 activitati de muzica si 4 activitati de educatie fizica in aceastd grupa de varsta, cu o durata de 10-15
minute fiecare.

Notele 1 si 2, *, ** si *** ge refera si la tabelul 3.2.2.

3.2.2 Planul-cadru de administrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de

activitate, pentru grupele de varstid mixta 2 — 6/7 ani

Grupe de varsta | Grupa I mica-II (Grupa II mica-| Grupa mare-
mica 2-4 ani | medie 3-5 ani | pregatitoare
5-7 ani Grupa I mica -
Domenii de activitate pregatitoare
*EE%k D-6/7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe subgrupe) 2+1 2+1 2+1
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personali 0,5(11a2 1 1
saptamani) 0,5/1 (11a2
sdptdmani)
Educatie pentru societate 0,5(11a2 1 1
saptamani) 0,5/1 (11a2
sdptdmani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru - 3 3 3
minoritatile nationale™**
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1
Educatia digitala - -
0,5 (1 activitate| 0,5 (1 activitate
la 2 s@ptdmani)| la 2 sdptamani)
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 (pe subgrupe) 2 2 2
Numarul total de activitati 11 12 14 14
pe saptimana
Numarul total de 11 14 17 17
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activitiati pe siptiméana
(pentru IET cu copii
alolingvi, care invata limba
romana)

NOTE:

2. Numarul de activitati recomandat este recomandat pentru varsta copiilor mai mari.

3. In grupele mixte, cu vérste 2-6/7 ani, educatorul va organiza activitatile in functie de numarul

copiilor de fiecare varsta si rezistenta la efort a celor mai mici copii.

4. Activitatile de muzica si educatie fizicd in grupa mixta de 2-4 ani (I mica - II micd) se vor organiza
pe subgrupe, divizand copiii dupa criteriul de varsta (2-3 si 3-4 ani) cu durata recomandata corespunzator
varstelor, astfel specialistul si/sau educatorul va desfasura total pe saptdmana 4 activitati de muzica si 4

activitati de educatie fizica 1n aceastd grupa de varsta, cu o durata de 10-15 minute.

3.2.3 Planul-cadru pentru domeniul Sanatate si motricitate, subdomeniul
Educatie fizica

Nr.
ctr.

Formele de organizare

Grupa mica

I-asiall-a

Grupa medie

Grupa mare

Grupa
pregatitoare

muncd intelectualad)

1. Activitati de cultura fizica, asanare si recreative, desfasurate in timpul momentelor de
regim (cu functie de organizare, socializare §i dezvoltare fizica, de stimulare a capacitatii de

1.1

Gimnastica de dimineatd

zilnic, 5-6
min.

zilnic, 6-8 min.

zilnic, 8-10
min.

zilnic, 10-12
min.

1.2

Pauzele dinamice in
timpul activitatii
integrate sau pe domenii
de dezvoltare

zilnic, In functie de necesitate (pana la 3 min.)

1.3

Jocuri dinamice si
exercitii fizice in timpul
plimbarii

de 2 ori pe zi

6-10 min.

10-15 min.

15-20 min.

20-30 min.

1.4

Proceduri de calire

1.5

Gimnastica/exercitii de
respiratie

zilnic, dupa somnul de zi

1.6

Jocuri cu elemente

sportive

1 / sdptamana,
20-25 min.

2 / saptamana, 25-30 min.

1.7

Exercitii de relaxare *

zilnic, la necesitate, 3-7 min., In functie de varsta si necesitate

2. Activitati de

educatie fizicd (cu functie instructiv-educativa)

2.1

Activitati de educatie
fizica 1n sala/grupa

2 /saptamana,
10-15 min.

2 / saptamana,
15-20 min.

2 /saptamana,
20-25 min.

2/saptdmana,
25-30/40 min.
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2.2 |Activitdti de educatie - 1/saptamana, | 1/saptimana, 1/saptamana,
fizica 1n aer liber 20 min. 25 min. 30 min.
3. Odihna activd (cu functie de relaxare, recreere si distractiva)
3.1 |Activitate motorie | zilnic, sub supravegherea educatorului (durata se stabileste in
independenta conformitate cu particularitatile individuale ale copilului)
3.2 [Sarbatori sportive - 1/an,n 2 / an, pana la 60 min
perioada
estivald, pana la
45 min.
3.3 |Distractii sportive dela3ani, 1/| 1/luna, 20-30 1-2 / luna, 30-40 min.
luna, 15-20 min
min.
3.4 [Ziua sanatatii - incepand cu varsta de 3 ani 1/ luna
3.5 [Saptdmana sanatatii 2-3 pe an
NOTE:

*Copilul se poate retrage Tn dormitor sau se poate odihni/relaxa Intr-un fotoliu/ puf/ pe o pernuta sau
intr-un spatiu special amenajat. Pot fi utilizate si diverse exercitii de relaxare si meditatie, gen Yoga.

3.2.4 Planul-cadru pentru grupele de copii de 2 - 6/7 ani privind organizarea activitditilor

extracurriculare in IET

Forme de realizare Grupa/varsta Nr. activitati
saptamina/luna
mica [ - 2-3 ani) 1 in lund (muzicala)
mica II (3-4 ani) 1 in luna
Distractii (muzicale®, . . P =
. . medie (4-5 ani) 1 in luna
sportive/ecologice) mare (5-6 ani) 1 in luna
pregatitoare (6-7 ani) 1 in luna
mica [ (2-3 ani) 1 in 6 luni
mica II (3-4 ani) 1 in 3-4 luni
Sarbatori/Matinee medie (4-5 ani) 1 1n 2-3 luni

mare (5-6 ani)

1 1n 2-3 luni

regatitoare (6-7 ani)

1 in 2-3 luni

mica I (2-3 ani) 1-2 pe luna
Activitdti teatralizate: teatre, Egﬁgl(f;lai?)l ) g ;E Eﬁg
spectacole/jocuri - dramatizari : A -
mare (5-6 ani) 3 in luna
regatitoare (6-7 ani) 3 in luna
icd [ (2-3 ani -
Activitati de agrement ied (2-3 am).

A mica II (3-4 ani) -
cognitiv/intelectual - TVC, die (4-5 ani) i
festivaluri, concursuri medic =-) anl — .

mare (5-6 ani) 1 1n 3 luni
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regatitoare (6-7 ani) 1 1n 3 luni
mica [ (2-3 ani)
mica II (3-4 ani)
medie (4-5 ani)

mare (5-6 ani)

Vizite/excursii la muzee,
expozitii, monumente si locuri
istorice, marsuri turistice

1 1n 2-3 luni

pregatitoare (6-7 ani) 1 1n 2 luni
Vizionarea unor filme pentru |mica I (2-3 ani) 1 in lunad
copii, desene animate, mica II (3-4 ani) 1 in lund
spectacole de teatru medie (4-5 ani) 2 in luna

mare (5-6 ani) 2-3 1n luna

pregatitoare (6-7 ani) 2-3 in luna

Nota:

In cazul in care intr-o sdptdimana 2 activitati extracurriculare coincid, prioritate se va acorda activitatii
cu o periodicitate de organizare mai rara (de ex., o activitate teatralizata si o distractie, prioritate va
avea distractia, fiindca se organizeaza o datd in luna).

*La grupa mica I se vor organiza doar distractii muzicale.

3.2.5 Planul-cadru orientativ pentru administrarea activititilor desfdsurate in IETpentru
perioada estivala (pe saptimana)

Grupe/varste Grupa a I-a| GrupaIl-a| Grupa Grupa Grupa
mica 2-3 | mica 3-4 medie 4- | Mare 5-6 |pregatitoare 6-
Tipuri de activitati ani ani 5 ani ani 7 ani

1. Activitati de dezvoltare personala

* Rutine/ tranzitii

* Activitati recreative si de
relaxare

* Activitati de dezvoltare si
exersare a aptitudinilor
individuale

* Activitdti recuperatorii

zilnic

(se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
particularitatilor de varsta ale copiilor)

5 Activitati de fortificare a sanatatii
Gimnastica matinala zilnic 5-6/8 |zilnic 6-8/10|zilnic 6-8/10| zilnic 8- |zilnic 10-12/15
min. min. min. 10/12 min. min.
Gimnastica de dupd somn - zilnic 5-8 | zilnic 5-8 zilnic 5-zilnic 8-10 min.
min. min. 8 min.
Calire zilnic 15/20 | zilnic 15/20 | zilnic 20/25 |zilnic 25/25| zilnic 30/35
min. min. min. min. min.
Educatia fizica in aer liber*' 2x10-  2x 15- 20/252x 20- 25/30f  2x 25- 3x 30-35/40
15/20 min. min. min. 30/35 min. min.
- 1x 15-20/25|1x 20- 25/30 2x 30-40/45
Odihna activa (competitii, min. min. 1x 25- min.
concursuri, starturi veseleetc.) 30/35 min.
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Jocurl dinamice zilnic 6- | zilnic 10- | zilnic 15- | zilnic 20- |zilnic 20-30/35

10/12 min. | 15/20 min. | 20/25 min. |30/35 min. min.

6. Activitati artistico-estetice

Activitati creative: desen,
modelare, aplicatie, zilnic 7-10 zilnic 20-25
constructii, design pentru min. zilnic 10-12|zilnic 10-15| zilnic 15- min.
copii, design interior etc. min. min. 20 min.
Activitati muzicale si/sau cu 2x10-15 2x15-20 2x20-25 | 2x25-30 | 2x30-35 min.
acompaniament muzical min. min. min. min.
Activitati literare si/sau de 2x10 min. | 2x15 min. | 2x20 min. | 2x25 min. | 2x 30 min.
teatralizare
Activitati extracurriculare: - - 1/2 lunar | 2/3 lunar 3/4 lunar
sarbatori, festivaluri,
concursuri, excursii, marsuri
turistice *2

NOTE:

1. In perioada vacantelor, inclusiv in perioada estivala, activitatile optionale nu se organizeaza.

2. Prin bara, este indicat timpul suplimentar recomandat pentru activitatile de fortificare a sanatatii,
deoarece 1n perioada estivala si a vacantelor sc olare se poate aloca mai mult timp acestor
activitati, prioritate fiind interesul superior al copilului.

! Educatia fizica in aer liber - pot fi repetate complexele de exercitii din timpul anului de studii, cu
unele modificari. In special, in perioada estivala, activitatile de educatie fizica sunt organizate sub
forma de distractii, cu multa creativitate si atractivitate pentru copii.

2 .« e v e . A - e e w e .. . o o e

** Activitatile extracurriculare - In dependenta de temele abordate, solicitarile copiilor si a le parintilor,

cadrele didactice vor selecta tipul de activitate extracurriculara ce urmeaza a fi desfasurat, astfel incat
sd nu fie depasit numarul de activitati lunar recomandat.
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ANEXE

Anexa 1.

Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activititilor pe parcursul zilei
in grupele de varsta 2-6/7 ani in IET

I.  Activitati de dezvoltare personala
(GrUpedevarsti ripul de Grupa I mica| Grupall |Grupa medie| Grupa mare Gfu.pa
. . < . . . pregatitoare
activitate dinTET? 2-3 ani mica 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani
1.1. Rutine* 2h 1 h45 min |1 h 20 min 1 h 20 min 1h
1.2. Tranzitii 50 min 50 min 45 min 40 min 30 min
1.3. Activitati recreative si
de relaxare (plimbari in aer 3h 3h10min [3h 15 min 3 h 25 min 3h 30 min
liber si jocuri distractive)
1.4. Activitati de dezvoltare
si exersare a aptitudinilor 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
individuale
1.5. Activitdti recuperatorii 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
Numar de ore pe Zi 6h/6h10 | 6h 15 min 6h 6 h 15 min 6h
min
Numar de ore saptamdnale | 6h10min | 6h15min 6hx5zile [6h15minX |6hX5zile=
(5 zile de lucru) X X 5 zile = 30h
5 zile = 5 zile = 30 h 31 h 15 min
20 h 50 min__ 31 h 15 min
Activiti|i de recuperare / reabilitare pentru copiii cu CESt
Tulburari (dezordini) de
limbaj s1 comunicare; 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
Deficiente fizice/motorii,
vizuale (de vaz) si auditive
(de auz)
Tulburari emotionale
(afective) si de
comportament:
Tulburari din spectrul
autismului 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min

*Aici se refera la toate tipurile de rutina, cu exceptia somnului de zi. Conform Regimului zilei (vezi
Anexa 2), durata somnului va fi: in grupa I micd - 3 ore, 1n grupele a Il-a mica si medie - cate 2 h 30
min. si in grupele mare si pregatitoare - cate 2 ore.

+ Activitdtile din aceastd categorie se vor realiza ca tip de activititi de dezvoltare personala (Activitati
recuperatorii). Dozarea timpului pentru acestea va reiesi din necesitatile si situatia individuald a
fiecarui copil/ grup de copii.
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Tulburarea hiperactiva cu
deficit de atentie (ADHD)

15-20/25 min
per copil

15-20/25 min

20-25 min per
copil

20-25 min per

20/25-30/35
min per copil

20/25-30/35

per grup grup min per grup
(dupa caz) (dupa caz) (dupa caz)
Activitati integrate / activitati pe domenii de activitate***
1.2 Activitati integrate 10-15 min 15-20 min 20-25 min | 25-30 min 35-45 min
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2.2 Activitati specifice unui
domeniu de activitate
2.2.1. Educatie fizica
10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
2.2.2. Educatie muzicala 10-15 min 15-20 min | 20-25 min 25-30 min 30-35 min
- - 20 min 30 min. 35 min
2.2.3. Limba romadna pentru
minoritatile nationale™ ** #
\Numar de ore pe zi 20/30 min 30/40 min | 40/50 min 50/60 min
1 h/1h 10 min
Numar de ore saptamdnale |20/30 min x 5| 30/40 min x |40/50 min x 5 | 50/60 min x 5 | 60/70 min x 5
zile=1h 40 |5 zile = 2h 30| zile = 3h 20 zile=4h |zile=5h/5h
min/ 2h 30 | min/3h 20 | min/4h 10 | 10 min/ Sh 50 min
min min min
Activitati si jocuri liber alese§
\Numar de ore pe zi 50 min 1 h 5 min 1h 10 min 1h 15 min 1 h 20 min
SOminxS5zilel 1ThSminx [1h10minx 5| 1h 15 min x |1 h 20 min x
= 5 zile = zile = 5 zile = 5 zile =
\Numar de ore saptamdnale | 4h10min | Sh25min | 5h 50 min 6 h 15 min 6 h 40 min

Activitati extracurriculare

Activitati extracurriculare (1
activitate in saptamana la 10-15 min 15-20 min
fiecare grupa de varstd) 20-25/30 min| 25-30/40 min | 30-35/50 min
Somnul de zi
\Numar total de ore 3hx5zile= 2h30minx 5/2h30min x| 2h x5 zile 2 h x5 zile
saptamamale 15h zile = 5 zile =
12 h 30 min |12 h 30 min 10h 10h
Numar total de ore saptamamale**
\Numar total de ore 51 h 40 min / 51 h 40 mi 51 h 40 min
saptimdamale 52h 30 min |51 h 40 min / p ™I 51 h 40 min / /
52 h 30 min 52 h 30 min 52 h 30 min 52 h 30 min
NOTE:

wkwk Acest tip de activitate nu include si lucrul copilului/copiilor in centrele de interes/ariile de

#F%%% Numarul total de ore saptamamale este calculat pentru IET cu program de acti vitate de 10,5 ore
dupa formula: 10,5 ore * 5 zile = 52 h 30 min. Diferenta dintre timpul maxim (52 h 30 min) si timpul
minim calculat (51 h 40 min) va fi timpul variabil, utilizat pentru diverse tipuri de activititi de
dezvoltare personald, extracurriculare si pentru activitatile de Limba romana pentru institutiile/grupele
si oportunitdtile pe care le are aceasta la dispozitie, va fi revizuitd (redusd sau maritd) consecutivitatea
si durata anumitor activitati de dezvoltare personala, sau chiar omise, cum ar fi: rutine (de ex: cina si
somnul), activitati recreative si de relaxare, activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor

TActivitdtile de Limba romdna pentru institutiile/grupele alolingve vor fi planificate si
organizate, Tncepand cu grupa medie, cu urmatoarea durata de timp: grupa medie - 20 min.,
grupa mare - 30 min. si grupa pregdtitoare - 35 min.
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individuale si jocuri liber alese din a doua jumatate a zilei. Va ramane, nsa, neschimbatd dozarea
timpului pentru: activitatile integrate si/sau activitatile pe domenii de activitate, activitatile
extracurriculare, activitatile de recuperare, inclusiv de recuperare/ reabilitare pentru copiii cu CES si
pentru somnul de zi.
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Regimul zilei pentru copiii de 2-7 ani*

Anexa 2.

Grupa I mica 2-3 ani

Grupa II mica -medie 3-5 ani

Grupa mare-pregatitoare 5-7 ani

ACASA

6:30- Desteptarea / Toaleta de dimineata 6:30- Desteptarea/ Toaleta de dimineata 6:30- Desteptarea /Toaleta de dimineata

7:30 (deprinderi de igiena, disciplind, ordine si [7:30 (deprinderi de igiena, disciplin, ordine si [7:30 (deprinderi de igiena, disciplind, ordine si
autodeservire) autodeservire) autodeservire)

IN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE

07:00/  |Rutine: Primirea copiilor, termometria. [07:00 - Rutine: Primirea copiilor, termometria. [07:00/ | Rutine: Primirea copiilor, termometria.

7:30-  Activitate individuald de explorare a 08 :25  |«Activitate individuald de explorare a 7:30-  |'Activitate individualid de explorare a unui

08:15  |unui subiect de care este interesat copilul unui subiect de care este interesat copilul [08:35  |subiect de care este interesat copilul /
/ activitati recuperatorii individualizate / activitati recuperatorii individualizate activitati recuperatorii individualizate sau
sau pe grupuri mici' Gimnasitica sau pe grupuri mici' Gimnasitica pe grupuri mici' Gimnasitica matinali
matinald (5 min.) matinald (7 min.) (10 min.)

08:15- 08:25- 08:35-

08:45  [Rutine: deprinderi de igiena individuala |08:50  [Rutine: deprinderi de igiend individuald/09:00  |Rutine: deprinderi de igiena individuala
si colectiva Dejunul si colectiva Dejunul si colectivd Dejunul

08:45-  Rutine si tranzitii 08:50-  Rutine si tranzitii 09:00- Rutine si tranzitii

09:00  |:intalnirea de dimineatd (5 min.)* 09:10  |'Intdlnirea de dimineatd (10-15 min.)>  09:15  |Intdlnirea de dimineata (15-20 min.)
Pregatirea pentru activitate, distribuirea Pregatirea pentru activitate, distribuirea Pregatirea pentru activitate, distribuirea
materialelor materialelor materialelor

gg:gg' Activitati integrate/Activitati pe domenii (1)(9);8' Activitati integrate/Activitati pe domenii (1)(9);3' Rutina: Activitati integrate/Activitati pe

de activitate (cu pauze dinamice, jocuri
alese)

de activitate (cu pauze dinamice, jocuri
alese)

domenii de activitate (cu pauze dinamice,
jocuri alese)
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09:45-  [Rutine: deprinderi de igiend individuald [10:20-  |[Rutine: deprinderi de igiend individuala [10:50-  |[Rutine: deprinderi de igiend individuald

10:00  si de autoservire 10:30  si de autoservire 11:00  si de autoservire
Dejunul IT Dejunul IT Dejunul 1T

10:00 - [Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 10:30- [Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 11 :00- [Rutine: Pregitirea pentru jocurile si

11:30 |activitdtile recreative la aer liber 12:10  |activitatile recreative la aer liber. 12 :45  |activitdtile recreative la aer liber
+Plimbare in aer liber’ «Plimbare in aer liber’ «Plimbare in aer liber’

11 :30- 12 :10- 12 :45-

12:00 [Rutine: Deprinderi de igienad colectiva si (12 :40  |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si (13 :10  [Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si
individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire
Pranzul Pranzul Pranzul

12 :00- [Rutine: 12 :40- [Rutine: 13:10- [Rutine:

15:00 :Somnul de zi’ 15:00 [*Somnul de zi* 15:10  -Somnul de zi*
+Activitati de relaxare’ «Activitati de relaxare’ «Activitati de relaxare’

15 :00- [Rutine si tranzitii 15 :00- |Rutine si tranzitii 15 :10- |Rutine si tranzitii

15:30 [Trezirea copiilor, activitati de calire, 15:35 [Trezirea copiilor, activitati de calire, 15:45 [Trezirea copiilor, activitati de calire,
deprinderi de autoservire, deprinderi de deprinderi de autoservire, deprinderi de deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale, igiend personald, necesitati personale, igiena personald, necesitati personale,
activitate motora individuala. activitate motora individuala. activitate motora individuala.

15 :30- 15 :35- 15 :45-

15:50 [Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si (15:55  |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si 16 :05  [Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si
individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire
Gustarea Gustarea Gustarea

15:50- Jocuri, activitate individuala 15:55. Jocuri, activitate individuala 16:05- Jocuri, activitate individuali Activititi

16:25 16:30 16:35  |optionale

16:25-  [Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:30-  [Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:35-  |Rutine: Pregdtirea pentru jocurile si

16:35  |activitdtile recreative la aer liber 16:40  |activitdtile recreative la aer liber 16:45 activitdtile recreative la aer liber
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16: 35- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activititi (16:40- |[Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati |16 :45- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati

17:30  [recuperatorii, activtati recreative si de 17:40  [recuperatorii, activtati recreative si de 17 :45  [recuperatorii, activtati recreative si de
relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, activitati aptitudinilor individuale, activitati aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare extracurriculare extracurriculare

17:30- 17:40- 17:45-

18:00  [Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si (18:10  |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si [18:15  [Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si
individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire individuala, deprinderi de autodeservire
Cina Cina Cina
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii (IET cu program de activitate cu parintii (IET cu program de activitate cu parintii (IET cu program de activitate
9-10,5 ore) 9-10,5 ore) 9-10,5 ore)

18:00- 18:10- 18:15-

19:00  Joc liber ales 19:00  Joc liber ales 19:00  Joc liber ales
Activitate individuala de explorare a unui Activitate individuala de explorare a unui Activitate individuala de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii “Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii cu parintii cu pdrintii

ACASA

19:00- [Rutine: Plimbarea in aer liber 19:00- [Rutine: Plimbarea 1n aer liber 19:00- [Rutine: Plimbarea 1n aer liber

19:50 20:00 20:15

19:50- [Revenirea de la plimbare, cina usoara, 20:00- [Revenirea de la plimbare, cind usoara, 20:15- |Revenirea de la plimbare, cind usoara,

20:20  [jocuri linistite, proceduri igienice, 20:35  |jocuri linistite, proceduri igienice, 20:45  jjocuri linistite, proceduri igienice,
pregatirea pentru somnul de noapte pregatirea pentru somnul de noapte pregatirea pentru somnul de noapte

20:20- [Povestea de seara. *Somnul de noapte®  [20:35-  [Povestea de seara. 20:45- |Povestea de seara.

06:30 06:30 | Somnul de noapte’ 06:30 | Somnul de noapte’

(07:30) (07:30) (07:30)
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NOTE:

*1 ~ Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici - pot reprezenta diferite
exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc.,
determinate de nevoile individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de
disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program. Aici se referd si activitatile
efectuate de catre logoped, psihopedagogul special, psiholog, kinetoterapeut.

.....

pana la sau dupa servirea micului dejun, cu pauza, tranzitie obligatorie pana la activitatea
integratd propriu-zis.

3 _ Plimbarea - Durata recomandati de plimbri zilnice trebuie sd constituie nu mai putin de
1/3 din programul de activitate al IET (vezi Regulamentul sanitar pentru institutiile de
educatie timpurie, HG 1211/2016, p.210). In cadrul plimbarilor se vor organiza si desfasura
jocuri de miscare, jocuri distractive, concursuri, spectacole de teatru, auditii literare/ muzicale,
activitati in aer liber, vizite, observatii, jocuri ghidate, j ocuri la libera alegere etc. In cazul in
care conditiile meteo sunt nefavorabile (ploaie, furtund, vant puternic, ninsoare abundenta
etc.), temperatura aerului este joasd (mai mici de -15°C), organizarea plimbarilor se
coordoneaza cu asistenta medicald, cu reducerea timpului de aflare in aer liber. Plimbarile se
organizeaza de 2 ori in zi: In prima jumadtate a zilei dupd activitdtile integrate si/sau pe
domenii de activitate, pana la pranz, si a doua plimbare - dupd somnul de zi sau nainte de
plecarea copiilor acasa.

#4~ Durata totald a somnului in 24 ore pentru copiii de vérstd prescolara este de 9-12/12,5
ore, 1n functie de varsta copiilor. Pentru copiii cu varsta 2-3 ani somnul de zi se organizeaza o
data pe durata a cel putin 3 ore. Pentru copiii de 3-7 ani somnului 1i revine 2-2,5 ore pe zi.
Inainte de somn nu se efectueazi jocuri fizice, care pot solicita copilul, inclusiv emotional, si
proceduri de cilire. In timpul somnului, prezenta educatorului in dormitor este obligatorie.
Somnul de zi se va organiza zilnic dupa pranz pentru toti copiii. Copiii care nu pot dormi, vor
sta intinsi Tn pat si nu vor deranja alti copii, sau se vor juca fara a deranja alti copii, sub
supravegherea unui adult.

#5 = Activititi de relaxare - Jocuri si activititi liber alese (facultativ, pentru copiii care nu
dorm sau care se trezesc intre timp) sau Activitati recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a
inclinatiilor personale / predispozitiilor / aptitudinilor.
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