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INTRODUCERE

Planul-Cadru pentru invatamantul prescolar reprezintda un document esential in ceea ce
priveste respectarea regimului zilei si organizarea tuturor tipurilor de activitati realizate cu copiii
intr-o institutie de educatie timpurie. Acesta stabileste frecventa si dozarea activitdtilor pentru
realizarea competentelor specifice si a unitatilor de competenta, stabilite in Curriculum-ului
pentru Educatia Timpurie, caracteristice fiecdrui nivel de varstd, asigurand dezvoltarea holistd a
copiilor de 2-7 ani.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale Planului-cadru pentru invatamantul prescolar
este faptul ca acesta asigura o abordare coerentd, uniforma si flexibild a procesului instructiv-
educativ din IET. Acest lucru este esential, in special in cazul copiilor de varsta prescolara, care se
dezvolta intr-un tempou rapid si individual si au nevoie de o abordare centratd pe nivelul de
dezvoltare si interesele acestora.

Tindnd cont de faptul ca Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este un document
normativ, fiind o componenta esentiala a Curriculumului national, este important ca in baza
acestuia sa fie elaborat cu atentie si rigurozitate si Planul de invatamant individual al fiecarei
[ET/grupa din Republica Moldova, care sa fie adaptat la nevoile specifice ale copiilor si ale
comunitatii din care acestia provin.

Planul de invatamant al IET/grupei trebuie sa fie flexibil si adaptat schimbarilor care pot
apdarea in procesul instructiv-educativ si de dezvoltare holistd a copiilor. Acest ghid vine in
ajutorul cadrelor didactice si manageriale din gradinite ca un suport orientativ in procesul de
elaborare a planurilor de invatdmant individuale pentru grupele/ institutiile in care activeaza in
anul de studii respectiv. Pe paginile acestui ghid cadrele didactice si manageriale vor gasi idei-
cheie si sugestii cu privire la etapele de elaborare a Planului pentru grupa/institutia in care
activeaza.

Anexele sunt constituite din tabele, pe care cadrele didactice/manageriale le vor putea
utiliza la elaborarea Planului de invatamant al grupei/IET. Tot aici sunt propuse si modele
orientative de planuri de invatamant pentru IET si pentru diferite grupe de varsta.

Constituit din cinci capitole, Ghidul oferd cadrelor didactice explicatii argumentate,
sugestii metodologice si procesuale pentru demersurile de proiectare si realizarea propriu-zisa a
procesului educational in IET.

Autorii



Capitolul I. FUNCTIONALITATI GENERALE

Inainte de a purcede la lectura acestui Ghid, Incercati sa raspundeti la intrebarile ce urmeaza;
raspunsul la acestea va va ajuta sd puneti corect in aplicare Planul-cadru pentru Invatamantul prescolar din
Republica Moldova.

1. Ce este Planul de invatimdnt al grupei/IET, elaborat in baza Planului-cadru pentru
invatamdntul prescolar?

Planul de invatamant al grupei/IET, elaborat in baza Planului-cadru pentru invatamantul prescolar,
este un document obligatoriu pentru fiecare IET /grupa de varsta, care reflecta toate tipurile de activitati
educationale - obligatorii si optionale, prevazute pentru fiecare varstd, si care urmeaza a fi realizate pe
parcursul anului/lunii/sdptaimanii, numarul si periodicitatea/frecventa de realizare a acestora, precum si
dozarea temporala in functie de grupa de varsta.

2. Cine elaboreaza Planul grupei/IET?

Dat fiind faptul ca Planul de invatdmant al grupei/IET este elaborat in baza Planului- Cadru pentru
invatamantul prescolar, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii, si poarta caracter reglator
si obligatoriu, in cadrul IET acesta va fi elaborat de echipa manageriald - la nivel de institutie - si de catre
cadrele didactice de la fiecare grupa de copii - la nivel de grupa. Planul de invatdmant al institutiei va reiesi
din Planul de invatamant al grupelor de varstd din IET, asigurdnd o continuitate a programului zilnic de
activitate pe grupa/institutie.

3. Cum se va elabora Planul de invatamdnt al IET/grupei?

Documentul se va prezenta sub forma tabelard/ schematica, cuprinzand toate activitdtile de invatare
obligatorii (integrate si pe domenii specifice de activitate, activitatile de dezvoltare personald,
extracurriculare) si optionale pentru fiecare grupa si nivel de varstd, numarul sdptamanal de ore aferente
fiecarei categorii/ fiecdrui tip de activitati.

4. Pentru ce este nevoie de a elabora Planul de invatamant al IET/grupei?

Acest plan este necesar pentru a reglementa activitatea procesului educational al grupei/ institutiei
pe parcursul sdptdmanii/lunii/anului si, in consecintd, a asigura tuturor copiilor din toate unitatile de
educatie timpurie, publice si private, din tard, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale in dezvoltare si
invatare.

S. Care sunt actele normative auxiliare de care se va tine cont la elaborarea Planului de invatimdnt
al IET/grupei?

La elaborarea Planului de invatamant pentru grupa/IET se va tine cont si de Regulamentul IET,
elaborat Tn baza Regulamentul-cadru al institutiei de educatie timpurie, aprobat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, numarul de grupe de varstd si specificul acestora. La fel, se va tine cont si de Regulamentul
sanitar al institutiei de educatie timpurie (aprobat prin HG nr.1211/2016) si a recomandarilor specialistilor
din domeniu sanatatii cu privire la stabilirea regimului zilei pentru fiecare categorie de varsta si durata
activitatilor.

6. Care sunt etapele de lucru in procesul de elaborare a Planului de invatamant al IET/grupei?
1. Etapa pregititoare - (15.08-30.08)

La aceasta etapa cadrele manageriale vor face o ,,contabilizare” a numarului de grupe din IET, care
vor activa In anul respectiv de stu dii, vor face repartitia cadrelor didactice per grupe de copii, conform
normativelor stabilite, vor instrui cadrele didactice In vederea demararii procesului de elaborare a Planului
de invatamant al grupei de copii. Cadrele didactice vor studia particularitatile de varsta si rezultatele
individuale ale copiilor din grupa in care vor activa, in noul an de studii, pentru a determina gradul lor de
conformitate cu Standardele de invatare si dezvoltare a copiilor de la nastere pana la varsta de 7 ani.
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2. Etapa de elaborare (01.09-15.09)

Educatorii vor elabora Planul de invatamant al grupei in care activeaza, acesta fiind coordonat cu
toate cadrele didactice care lucreaza la grupa respectivd de copii (conducatorul muzical, profesorul de
limba romana, dupd caz - logopedul, psihologul, psihopedagogul) sau alti specialisti care lucreazd in IET
(de ex., kinetoterapeutul, surdopedagogul, oligofrenopedagogul etc.). La aceasta etapa se va tine cont si de
activitatile educationale, planificate pentru a fi realizate in comun cu alte grupe de copii sau la nivel de IET
(activititile extracurriculare/ extrascolare, optionale). In acest proces, cadrele didactice vor fi ghidate de
catre metodistul si/sau managerul IET pentru a elabora un document viabil, adecvat varstei copiilor, dar si
prevederilor de dezvoltare strategicd a institutiei. In acest proces, cadrele didactice se vor ghida de
sugestiile expuse 1n acest Ghid.

La aceasta etapa, echipa manageriald va elabora Planul de invatamant al institutiei pentru anul
curent de studii, Tn baza Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar, Planul de invdtdmant al tuturor
grupelor si a Planului de dezvoltare strategica al IET.

Planul de invatimant al institutiei va contine tabele/ scheme, cuprinzand toate activitatile de invatare
obligatorii (integrate si pe domenii specifice de activitate, activitatile de dezvoltare personala,
extracurriculare) si optionale pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul saptdmanal de ore aferente
fiecdrei categorii/ fiecdrui tip de activitati.

3. Etapa de implementare si monitorizare a Planului grupei/institutiei (15.09-31.08 a anului

viitor)

Aceastd etapa va dura tot anul de studii si va cuprinde realizarea tuturor activitatilor de invatare
obligatorii (integrate si pe domenii specifice de activitate, activitatile de dezvoltare personala,
extracurriculare) si optionale pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul saptdmanal/lunar/anual de ore
aferente fiecdrei categorii/ fiecarui tip de activitati, oglindite in Planul de invatamant al grupei/IET in baza
Planului-Cadru pentru invatamantul prescolar.

Cadrele didactice vor planifica si vor realiza procesul educational, tinand cont de prevederile
Planului de invatamant al grupei pentrtu anul de studii in curs, urmarind respectarea elementelor-cheie,
mentionate mai sus.

Pe parcursul anului de studii echipa manageriala va monitoriza procesul de implementare a
planurilor de invatimant - att ale grupelor, cat si al institutiei, per ansamblu. In cazul identificarii unor
lacune, a nerealizdri sau exagerdri in realizarea activitdtilor planificate, se vor face interventiile/
imbunatatirile de rigoare.

Drept exagerari/excese pot fi considerate:

a) depasirea timpului de desfasurare a unor activitati in raport cu particularititile de varsta ale

copiilor si efortul psihofiziologic exagerat la care sunt supusi;

b) accent exclusiv pus pe organizarea activitatilor integrate in detrimentul celor de dezvoltare

personala;

c¢) lipsa sau insuficienta (ca numar si tip) a activitdtilor extracurriculare;

d) exagerarea cu numarul de activitati optionale (oferite contra cost) in detrimentul celor prestate

gratuit, conform Curriculum-ului educatiei prescolare etc.

!!! Important.

La orice etapd de elaborare si implementare a documentului, educatorii se vor consulta cu
alte cadre didactice din institutie (conducatorul muzical, logopedul, psihologul, cadrul
didactic de sprijin, conducatorul de sport, dupa caz etc.), asistentul medical, metodistul sau,
dupa caz, cu directorul institutiei.

7. Ce va contine Planul de invatamdant al IET/grupei?
Acesta va contine urmatoarele compartimente:

I. Dispozitii generale.
II. Cadrul de organizare si desfisurare a procesului educational in IET.



I1I.

IV.

2.1 Structura anului de studii.
2.2 Tipuri de activitdti, numarul total si durata acestora.
2.3 Regimul zilei (pe grupe de varsta).
Plan de invatamant privind diversitatea generala a activitatilor desfasurate in IET/grupa.
3.1 Plan de invatamant al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pe grupa/e de
varsta.
3.2 Orarul orientativ saptamanal al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate.
Plan de invatamant al activitatilor extracurriculare desfasurate in IET/grupa.
4.1 Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare, desfasurate in I[ET/grupa.
4.2 Planul orientativ-tematic al activitdtilor extracurriculare pentru trimestrul I (I, III) in
IET/grupa.
4.3 Plan de invatamant al activitatilor optionale desfasurate in IET/per grupa (la necesitate).
4.4 Plan de invatamant al activitatilor educationale pentru perioada vacantelor scolare si a
perioadei estivale in IET/per grupa.

8. Cand si unde se va aproba Planul de invataméant al IET/grupei?

* Planul de invatamant al institutiei si Planurile de invatamant ale fiecdreia din grupele din IET
pentru anul de studii in curs, vor fi discutate si aprobate la sedinta Consiliului pedagogic de la
inceputul anului de studii. Managerul institutiei va emite ordin cu privire la aprobarea si
implementarea acestor documente, cu specificarea termenilor si a responsabililor de
implementare.

+ Planul de Invatdmant pentru perioada estivald se va discuta si aproba la sedinta Consiliului
pedagogic din luna mai a anului de studii. Managerul institutiei va emite ordin cu privire la
activitatea institutiei in perioada vacantei de vara, pregatirea institutiei pentru perioada estivala si
aprobarea Planului de invatamant pentru grupele active, dar si a Planului per institutie.

Sugestii in aplicarea Planului-cadru pentru invataméantul prescolar din
Republica Moldova, conform structurii

1. Dispozitii generale.

Acest capitol al Planului de invatdmant al IET/grupei, elaborat in baza Planului -cadru pentru

invatdmantul prescolar, va contine informatia specificd grupei/ institutiei, in care vor activa educatorii 1n
anul de studii in curs. Pentru fiecare grupa de varsta se va indica:

a)
b)
c)
d)

2.

Denumirea si numarul grupei/grupelor din IET.

Grupa de varsta a copiilor/ grupele de varsta din cadrul IET.

Numarul total al copiilor de la grupa respectiva/din toate grupele din IET (anexa 1).
Actele normative auxiliare pentru elaborarea Planului de invatamant al institutiei/grupei.

Structura anului de studii.

Conform Planului-cadru pentru Tnvatamantul prescolar, anul de studii in educatia timpurie Incepe la

01 septembrie a anului calendaristic in curs si se finalizeaza la 31 august a anului viitor.

La Tnceputul anului de studii - perioada 01 septembrie-15 septembrie - se va respecta perioada de

adaptare, acomodare a copiilor dupa vacanta de vard. Acest interval de timp va permite copiilor si cadrelor
didactice sa se incadreze in procesul educational, sd Intre in ritmul stabilit conform cerintelor. Perioada 15
septembrie-15 octombrie conform Metodologiei de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza
standardelor de invatare si dezvoltare a copilului (varsta 1,5 - 7 ani), aprobatd de Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, va fi planificata ca perioadad in care se vor observa manifestarile comportamentale ale copiilor
din gradinitd/grupa si rezultatele se vor consemna in Figele de dezvoltare ale tuturor copiilor din grupa.
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Planul de invatamant al IET/grupei se va elabora In doud semestre, care vor reiesi din Planul-cadru
pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal pentru anul de studii in curs, cu vacantele respective
stabilite. Semestrul I va incepe la data de 01 septembrie si va dura pana pe data de 24 decembrie a anului de
studii. Semestrul II va incepe la data de 10 ianuarie si va dura pana pe data de 31 mai a anului de studii. Pe
parcursul acestor semester cadrele didactice/ manageriale vor asigura administrarea curriculumului
/activitatilor educationale cu caracter obligatoriu, in cadrul cdrora se vor planifica si se vor realiza unitatile
de competentd (din CET) in toate grupele de varstd. Cadrele didactice vor duce observari asupra
comportamentelor copiilor din grupa respectiva - ce pot face copiii si cum o fac, la ce nivel ludic se afla
acestia (nivel solitar, observator, joc paralel, joc in cooperare), precum si in ce activitati le place/nu le
place sa se implice etc.

Pe parcursul intregului an de studii vor fi programate vacante, care vor coincide cu vacantele
scolare, stabilite de Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal pentru anul 1n curs.
Perioada vacantelor se va organiza dupa principiul ,,educatia altfel” - se va diminua ponderea activitatilor
integrate, care sunt axate, in special, pe implementarea proiectelor tematice, si se va pune accent pe
activitatile ludice, distractive.

Pentru organizarea odihnei active a copiilor, cadrele didactice/manageriale vor planifica si perioada
estivald/vacanta de vara - 1 iunie - 31 august (cu exceptia perioadei planificate de fondator pentru reparatii,
renovari, igienizari, concedii ale personalului etc.). In aceastd perioadi in institutie se vor organiza activitati
educative specifice perioadei de vara.

Reiesind din faptul ca, in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamdntul prescolar anul de
studii pentru grupele pregatitoare se va incheia la 31 mai a fiecarui an sau, in unele cazuri - la decizia
fondatorului, dar nu mai devreme de 31 mai, planul de invatdmant pentru copiii de aceastd varstd se va
elabora numai in cazul in care copiii vor frecventa gradinita in perioada estivala.

Obligatoriu, in fiecare plan de Invatamant - al grupei/IET - se vor regasi toate sarbatorile/ zilele
nationale, internationale si locale (de exemplu: Ziua Mondiald a Apei - 22 martie sau Ziua Internationald a
Pacii - 21 septembrie, sau Ziua Martisorului - 1 martie etc.). Pentru fiecare IET vor fi oglindite individual,
sarbatorile/ zilele libere regionale /locale (ca de exemplu: Hramul satului, Ziua gradinitei etc.).

in Planul de invitimant al grupei/IET structura anului de studii se va oglindi in formi de
tabel/ schematic.

Dupa clarificarile aduse referitoare la structura anului de studii, evenimentele - internationale,
nationale si locale, care trebuie sa fie oglindite an Planul de invatdmant al grupei/IET, urmeaza
clarificari cu referire la Regimul zilei copiilor 1n institutia de educatie timpurie.

Capitolul 2. REGIMUL ZILEI PENTRU COPIII CU VARSTA
2-7 ANI

3.1. Caracteristici generale.

Datoritd progresului tehnico-stiintific care are loc in prezent, omul este nevoit sd Insuseasca un
volum colosal de cunostinte si sa achizitioneze abilitati si competente inca din fragedd copilarie.
Conform constatarilor specialistilor, in primii 4 ani de viatd se formeaza pana la 50% din intelectul
omului, iar pana la varsta de 8 ani - Inca 30%. Activitatea sistemului nervos la varsta prescolard si, in
special, la varsta fragedd se caracterizeaza printr-o mare instabilitate si oboseald rapidd. De aceea,
pentru ca creierul sa functioneze normal, este necesar un regim optim, adicd un asemenea regim de
activitate si odihna, care ar asigura cel mai potrivit ritm al activitdtii vitale a organismului copilului.

Regimul zilei este ritmul vietii, adicd repartizarea in 24 de ore a tuturor activitdtilor din perioada
de veghe, a somnului si alimentatiei. In baza organizarii rationale a regimului copilului se afl, in
primul rand, stabilirea celor mai favorabile raporturi dintre perioada de veghe si perioada de somn.



Perioada de veghe este forma activa de activitate vitald, cadnd majoritatea sistemelor si organelor
fiziologice functioneaza intens si este mentinuta de activitatea centrului corespunzator, care se gaseste
in zonele subcorticale ale creierului. Somnul este o necesitate biologicd a organismului, care apare
periodic la oameni si animale, si se caracterizeaza prin lipsa, aproape completa, a reactiilor la actiunea
factorilor exteriori.

Regimul zilei 1n institutia de educatie timpurie este organizat, tinand cont de performanta fizica
si psihica a copiilor la diferite varste, precum si de reactivitatea emotionald in prima si a doua jumatate
a zilei. La organizarea regimului zilei e nevoie de a tine cont de particularitatile fiziologice ale
sistemului nervos central (SNC) al copiilor, si anume:

a) capacitatea de muncd scazutd a celulelor nervoase, determinatd de gradul insuficient de

maturizare biologica, morfologica si functional;

b) gradul insuficient de dezvoltare a proceselor nervoase;

c) gradul relativ slab dezvoltat al procesului de inhibitie interna;

d) labilitate functionald redusa, ce determina trecerea lentd de la o stare de excitabilitate la una
de inhibitie.

La organizarea regimului zilei in IET, se iau in considerare urmatoarele elemente principale:

a) primirea de dimineata si gimnastica;

b) activitdtile educationale si de dezvoltare personald;

c¢) timpul de servire a meselor;

d) somnul de zi;

e) plimbarile, jocurile si distractiile copiilor 1n aer liber.

In baza programului de activitate al IET, se impune respectarea urmatoarel or cerinte de
organizare a regimului zilei:

1. Regimul zilei trebuie sa corespunda particularitdtilor de varstd ale copiilor si sd contribuie la
dezvoltarea lor armonioasd. Durata maxima de veghe continud a copiilor cu varsta cuprinsa intre 3-7
ani trebuie sa fie de 5,5-6 ore, a celor de pana la 3 ani - in conformitate cu recomandarile medicale. Este
de remarcat faptul ca exista mici diferente in regimul zilei fiecarei grupe de varsta, care sunt in functie
de particularitatile de varsta ale copiilor.

2. Durata recomandatd a plimbarilor zilnice constituie nu mai putin de 1/3 din programul zilnic
de activitate al IET. Plimbarea este organizatd de 2 ori pe zi pentru copiii din fiecare grupd de varsta.

3. Durata somnului de zi pentru copiii cu varsta cuprinsa Intre 1,5 si 3 ani este de 3 ore. Pentru
copiii prescolari de 3-4 si 4-5 ani trebuie sa fie de 2,5 ore. Pentru copiii de 5-6 si 6-7 ani somnul de zi
este de 2 ore. Inainte de somn nu este recomandat si se desfisoare jocuri emotionale si mobile sau
exercitii de intensitate intelectuald pronuntati, care ar suprasolicita copilul. In timpul somnului,
prezenta educatorului/asistentului de educator/dddacei in dormitorul copiilor este obligatorie. Se
recomanda ca 1n perioada de vara sa se mute timpul de culcare cu o jumatate de ord mai tarziu (copiilor
le vine greu sa adoarma, cand afara e multa luminad).

4. Alimentatia, somnul, procedurile igienice contribuie nu numai la satisfacerea necesitatilor
organismului. Ele au, de asemenea si o importanta educativa, fiind interdependente: dacd se Incalca
regimul alimentatiei, copilul va fi supraexcitat si va adormi cu greu; dupa un somn rau, el va fi
capricios, va reactiona negativ la spalatul mainilor, la imbracare si la primirea hranei.

5. Pentru activitdtile de dezvoltare personala ale copiilor prescolari (jocuri liber alese, pregatirea
pentru activitatile educationale, igiena personala etc.), in regimul zilei ar trebui sa fie alocate cel putin
3-4 ore. Jocurile creeaza o dispozitie buna si contribuie la ameliorarea starii de sdnatate. Jocurile
dezvolta capacitdtile fizice si creative ale copilului. Limitarea miscarii va duce la dereglarea functiilor
vitale, precum circulatia sanguina, termoreglarea.

6. Activitatile educationale, care necesitd de la copii activitate cognitiva sporitd si suprasolicitare
intelectuald, trebuie sa fie organizate in prima jumadtate a zilei, Intre orele 9:00 si 12:00, restul
activitatilor se vor organiza dupa-amiaza, intre orele 16:00 si 17/18:00. Pentru a preveni oboseala,



copiii sunt Incurajati sa efectueze exercitii fizice de mobilitate diferita, activititi de muzica, ritmica, etc.
Activitatile, care necesita perseverenta si atentie, se alterneaza cu jocuri in aer liber si activitati fizice.

7. Este recomandabil ca subiectele din cadrul domeniilor Stiinte si tehnologii si cele de la Limbaj si
comunicare sa fie proiectate in mijlocul sdptaménii (marti, miercuri, joi), deoarece capacitatea de
munca intelectuald a copiilor in aceastd perioadd este mai mare, iar efortul intellectual, pe care il
solicita aceste domenii, este mai mare .

8. Inainte de a incepe o activitate, anuntati copilul din timp despre ceea ce urmeaza sa faca. Astfel,
micutul intelege cd urmeaza o altd activitate si se distrage de la ceea ce face pe moment. Din aceasta
perspectiva, va recomanddm sa analizati minutios si cu mare atentie tabelul ce urmeaza, care contine
sfaturi privind dozarea timpului pentru activitdtile planificate, care trebuie luate in considerare la
elaborarea Regimului zilei pentru fiecare grupa de varsta.

Tabel 1. Dozarea timpului pentru activititile obligatorii in IET

Grupe de varsta Grupa I mici Grupa medii Grupa Grupa
2-3 ani Grupa II 4-5 ani mare 5-6 | pregititoan
Tipul de activitate din mici 3-4 ani ani 6-7 ani
Activitati de dezvoltare personala
1.1. Rutine* 2h 1 h 45 min 1 h20 min| 1h 20 min l1h
1.2. Tranzitii 50 min 50 min 45 min 40 min 30 min
1.3. Activitati recreative si de
relaxare (plimbari 1n ae liber 3h 3 h 10 min 3h15min 3 h25min 3h 30 min|
si jocuri distractive)
1.4. Activitati de dezvoltare
si exersare a aptitudinilor 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min




individuale

1.5. Activitati recuperatorii 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
\Numdr de ore pe zi 6 h/6h10 6 h 15 min 6h 6 h 15 min 6h
min
\Numar de ore saptamdnale 6h10minx 6h15minx 6hx5zile=| 6hI5minx/6hx?5zile=
(5 zile de lucru) 5 zile=30h 5 zile = 30h 5 zile = 30 h
50 min 31 h 15 min 31 h 15 min
Activii tati de recuperare / reabilitare pentru copiii cu CES**
Tulburari (dezordini) de
limbaj si comunicare; 10-15 min | 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
Deficiente fizice/ motorii,
vizuale (de vaz) si auditive
(de auz)
Tulburari emotionale
(afective) si de
comportament:
Tulburari din spectrul
autismului 10-15 min | 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
Tulburarea hiperactiva cu - - 15-20/25 min | 20-25 min per | 20/25-30/35
deficit de atentie (ADHD) per copil 15- | copil 20-25 | min per copil
20/25 min per| Min per grup | 20/25-30/35
grup (dupa (dupdcaz | min per grup
caz) (dupa caz)
Activitati integrate / activitati pe domenii de  |ivitate®**
2.1. Activitdti integrate 10-15 min 15-20 min 20-25 min |30) min 35-45 min
2.2. Activitati specifice unui
domeniu de activitate
2.2.1. Educatie . fizica 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
2.2.2. Educatie muzicala 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
2.2.3. Limba romadna pentru 20 min 30 min. 35 min
minoritatile nationale*** i i
Numdr de ore pe zi 20/30 min 30/40 min 40/50 min 50/60 min 1 h/1h 10
\Numar de ore saptamanale |20/30 min x 5|30/40 min x 5 [40/50 min x 550/60 min x  (60/70 min x 5
zile = 1h zile = zile=3h 20 5zile= 4h zile =
40 min/ 2h [2h 30 min / min/ 4h 10 | 10 min/ 5h | 5h/5h 50
30 min 3h 20 min min min
Activitati si jocuri liber alese****
\Numdr de ore pe zi 50 min 1 h 5 min 1h 10 min [1h 15 min 1h20
min
S0minx51hSminx |lh10minx |1 h 15 min x
Numar de ore saptamdnale zile = Szile= [Szile= S zile = 1 h 20 min x
4 h 10 min Sh25min | Sh50min | 6 h 15 min 5 zile =
6 h 40
min
Activitati extracurriculare
Activitati extracurriculare (1 10-15 min | 15-20 min 20-25/30 | 25-30/40 min 30-35/50
activitate pe saptamana la min min
fiecare grupa de varsta)
Somnul de zi




Numar total de ore B3hxS5zile= 2h30minx52h30minx 2hx5zile= 2 hxS5zile=
saptamamale 15h zile=12h30 Szile=12h [10h 10h
min 30 min

Numar toftal de ore saptimamale*****

\Numar total de ore 51 h40 min |51 h40 min |51 h 40 min . 51 h 40 min
. e A 51 h 40 min /
saptamdmale / / / 55 h 30 mi /
52h30min 52 h30min |52 h 30 min M 155 h 30 min

Regimul poate fi considerat corect numai atunci, cand el prevede o activitate motorie rationald
(jocuri mobile, exercitii fizice, diferite miscari), ce contribuie la functionarea normala a sistemelor
nervos si cardiovascular, la dezvoltarea si perfectionarea tuturor functiilor organismului.

Regimul rational, corect:

a) contribuie la mentinerea si Intremarea starii de sdnatate;

b) creeaza conditii favorabile si contribuie la sporirea dezvoltarii fizice si rezistentei
organismului;

c¢) favorizeaza mentinerea la un nivel Tnalt a capacitatii de munca;

d) creaza o dispozitie echilibrata;

e) previne survenirea rapida a oboselii si instalarea surmenajului;

f) elaboreaza o atitudine pozitiva fatd de intreaga activitate zilnica;

g) imprima organismului un ritm fiziologic de viata;

h) asigura o desfasurare optima si eficienta a activitatilor.

Regimul rational prevede:

a) efectuarea reactiilor neconditionate si conditionate (activitati) intr-o periodicitate stricta, la
timp;
b) elaborarea stereotipului dinamic.

In functie de circumstante, institutia de educatie timpurie poate modifica regimul zilei tipic
pentru toate sau anumite grupe de varstd. Spre exemplu, pot exista urmatoarele tipuri de regimuri, cu
denumiri conventionale, precum:

a) ,,Pe vreme rea'” - cind e dificil de organizat plimbarea sau alte activitati in aer liber pe
timp de vant puternic sau ploaie, sau cand temperatura afard este mai joasd de minus 150-
180 C;

b) ,,AdaptiV” - pentru perioada de adaptare a copiilor nou-veniti la gradinita;

¢) , Crutdtor”” - pentru copiii reveniti dupa o boala;

d) ,,In carantind”” - pentru perioada de carantina.

In cazul copiilor cu probleme de sanitate sau a absentei de lunga durati, se recomanda a fi
elaborat un regim individual.

1. Regimul ,,Pe vreme rea”” - se realizeaza repartizarea optima a momentelor de regim;

a) se introduc modificari in timpul si durata plimbarii;

b) se opteaza pentru organizarea activitatilor fizice a copiilor in sala: se folosesc toate
spatiile educationale din gradinita (sdli de muzica si sport, studiourile de arta etc);

c) este elaborat un program al vizitelor/activitdtilor de catre diferite grupe in aceste
spatii;

d) creste timpul pentru joaca, activitati comune si independente ale copiilor;

e) cand temperatura aerului este sub -180 C (sau -150C cu vant), plimbarea nu se
organizeaza, toate spatiile din gradinita sunt folosite la maxim.

9

2. Regimul ,,Adaptiv” - se elaboreaza pentru perioada de adaptare a copiilor nou- veniti (ex.,
grupele mici I, IT), durata utilizarii acestuia este conveniti cu lucratorul medical al IET. In
acest caz:

a) se reduce timpul petrecut de copil in gradinita;
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b) se mareste timpul de aflare a copilului in IET - (individual, pentru fiecare copil).

c) activitdtile cu grupa intreaga de copii nu sunt disponibile. Forma recomandata este
activitatea comuna a adultului cu copilul/copiii;

d) se corecteazd timpul plimbarilor si a somnului In timpul zilei (creste, scade sau se
schimba);

e) procedurile de calire nu se efectueaza.

3. Regimul ,, Crutdator” (ajustat) - se elaboreazd/stabileste pentru copilul/ copiii reveniti
dupa o boala sau pentru cel/cei cu o boala cronica:

a) serecomanda reducerea cu 1,5-2 ore a duratei aflarii copilului in IET;

b) se reduce durata activitatilor cu 5-10 min. (copilul se incadreaza in activitate dupa
dorinta si capacitate);

c) copilul se scuteste de la activitatile de educatie fizica;

d) se mareste perioada somnului de zi cu 15-20 de minute (este trezit mai tarziu);

e) se respectd regimul termic;

f) se adoptd un mod flexibil de plimbare (se reduce timpul plimbarii, copilul este
imbracat ultimul pentru plimbare si primul se dezbraca dupa plimbare);

g) se reduce timpul bailor de aer si se anuleaza procedurile de calire;

h) durata regimului ,, Crufator” se stabileste de lucratorul medical al institutiei.

4. Regimul ,,In carantind” - se elaboreaza/stabileste pe durata carantinei: organizarea
momentelor de regim si a procesului educational se convine cu lucratorul medical, tinand
cont de tipul de boali si de organizarea masurilor preventive. In acest caz:

a) nu se contacteaza cu alte grupe;

b) timpul activitatilor scade si timpul plimbarilor creste (pentru ventilatie incrucisatd mai
indelungata, igienizarea mai frecventa a salii de grupa);

c) nu se lucreaza cu fise;

d) activitdtile cu specialisti se realizeaza in sala de grupa.

5. Regimul "Individual” - pentru sprijinul valeologic (restabilirea si Intdrirea sanatatii) al unui

anumit copil pentru o anumita perioada de timp. Acest tip este potrivit pentru copiii:
a) cu grupa de sanatate nr.3, 4;
b) care au avut o boala grava;
c) care au revenit dupd o lunga absenta (sanatoriu, concedii);
d) cu caracteristici individuale (la recomandarea medicilor, psihologilor).
in functie de particularititile fiecirei categorii de copii nominalizati:
a) se reduce (dacd este posibil) timpul petrecut de copil in gradinita;
b) se madreste timpul pentru somnul de zi;
¢) sereduce incarcatura intelectuala;
d) se anuleazd sau se restrictioneaza incarcdtura fizica;
e) copilul este monitorizat de cétre lucratorul medical al institutiei;
f) sunt create conditii speciale pentru organizarea plimbarii.

In institutiile sanatoriale si cele de tip special, Regimul zilei se completeaza si cu activitatea
specialistilor. In unele cazuri, un defectolog sau logoped poate incepe activititile cu copiii de la ora
08:00, lucrand individual sau in grupuri mici. Gimnastica matinald are un caracter curativ, care include
atat exercitii de dezvoltare generald, cat si exercitii speciale, cum ar fi: exercitii de respiratie, de
articulare si de dezvoltare a motricitatii fine. Activitatile educationale sunt organizate pe sub-grupuri.
Alternativ, un sub-grup este condus de specialist (defectolog sau logoped), altul - de cétre educator.
Dupa orele de sub-grup, specialistii desfasoard activitdti individuale de remediere, conform planului
individual.

La alcatuirea regimului trebuie sd se tind cont de varsta copiilor, de starea sanatatii lor,
particularitatile individuale, datele despre durata somnului, de diferite activitdti planificate pentru
ziua/saptamana respectiva, intervalele dintre primirea hranei, ritmul biologic. Reglementarea
elementelor regimului si alternarea lor imprima vietii si activitatii copilului un ritm corespunzator.
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In urma consultirii cadrului normativ (ex., Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie
timpurie, aprobat prin HG nr. 1211/2018) si a literaturii de specialitate din domeniul pediatriei si
sanatatii publice, autorii Planului-cadru si al prezentului Ghid propun urmatorul Regim al zilei pentru
categoriile de varsta: 2-3, 3-5 si 5-7 ani (vezi tabelul 1.). Acesta descrie momentele de regim, care
cuprind toatd perioada de veghe a copilului pe parcursul intregii zile - de la desteptare, dimineata,
pand la plecarea la somn, seara. Este valabil si pentru aflarea copilului in institutia de educatie
timpurie, dar si pentru activitatile de acasa. Cadrele didactice vor informa parintii despre necesitatea
respectdrii - fara abateri - a regimului zilei copilului - atit in IET, cat si acasa.

La elaborarea acestui regim s-au luat in calcul nu doar tipurile de activitati, in care este
incadrat copilul pe parcursul zilei, dar si dozarea timpului pentru fiecare dintre acestea, care este in
functie de efortul psihofiziologic al copilului pentru anumite tipuri de activititi de ordin cognitiv/
intelectual si necesitatea recuperdrii acestuia (in timpul somnului, alimentdrii si activitatilor de
recreere, precum plimbarea, jocurile distractive etc.).

In baza acestui Regim, cadrul didactic va elabora Regimul zilei pentru grupa de copii la care
lucreaza. Acesta poate sd aiba mici ,abateri” - nesemnificative, dar specifice si importante,
caracteristice grupului concret de copii. Regimul zilei poate si difere si in functie de anotimp. In
perioada vacantelor scolare, spre exemplu, vor predomina activitatile cu caracter recreativ, distractiv,
care vor dura mai mult decat pe parcursul anului; activitatile in aer liber, comparativ cu cele
organizate in incdpere, vor dura si ele mai mult. Si din contra, activitdtile integrate, ca timp si
prezenta, se vor diminua.

Tabel 2. Regimul zilei pentru copiii de 2-7 ani*

2-3 ani 3-5 ani 5-7 ani
ACASA
6:30-  |Desteptarea / Toaleta de |6 :30- Desteptarea/ 6 :30- Desteptarea /Toaleta de

dimineata (deprinderide (7 :30  |Toaleta de 7 :30 dimineata
igiend, disciplind, ordine dimineati (deprinderi de igiena,
si autodeservire) (deprinderi de discipling, ordine si

igiena, disciplina, autodeservire)

ordine si

autodeservire)

IN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE
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07:00/ 07:00 - [Rutine: Primirea 07:00/
7:30-  |Rutine: Primirea copiilor, [08:20 / copiilor, termometria. ~ [7:30- |Rutine: Primirea copiilor,
08:15  \termometria. *Activitate |25 +Activitate individuald de(08 :30ftermometria. *Activitate
individuala de explorare a explorare a unui subiect /35 individuala de explorare a
unui subiect de care este de care este interesat unui subiect de care este
interesat copilul / activitati copilul / activitati interesat copilul / activitati
recuperatorii recuperatorii recuperatorii
individualizate sau pe individualizate sau pe individualizate sau pe
grupuri mici' Gimnasitica grupuri mici' grupuri mici' Gimnasitica
matinald (5 min.) Gimnasitica matinald (7 matinald (10 min.)
min.)
08:15- [Rutine: deprinderi de 08:25- |Rutine: deprinderi de  |08:35- Rutine: deprinderi de
08:45  |igiend individuala si 08:50 [igiena individuald si 09:00 |igiend individuala si
colectiva colectiva colectiva
Dejunul 1 Dejunul 1 Dejunul 1
08:45-  [Rutine si tranzitii 08:50- . - 09:00- Lo e
09:00  |ntalnirea de dimineaga (509:10 [Rutine si tranzitii g 5" Rutine si tranzitii
min.)? *Intalmreg d€2 d1m1£16?a‘,[a *Intalmreg d% dlmlﬁle'a‘;a
. (10-15 min.)” Pregatirea (15-20 min.)” Pregatirea
Pregatirea pentru L .
activitate,  distribuirea pf:nt?u gct1v1tate, ) pfent?u qctlvuate, )
. distribuirea materialelor distribuirea materialelor
materialelor
09:00-  |Activitati 09:10- |Activitati 09:15- Rutina: Activitati
09:45  |integrate/Activitati pe 10:20 |integrate/Activititi pe  [10:50 |integrate/Activitati pe
domenii de activitate (cu domenii de activitate (cu domenii de activitate (cu
pauze dinamice, jocuri pauze dinamice, jocuri pauze dinamice, jocuri
alese) alese) alese)
09:45-  [Rutine: deprinderi de 10:20- Rutine: deprinderi de  [10:50- |Rutine: deprinderi de
10:00  jigieni individuali side  [10:30 figiena individuald si de [11:00 |igiena individuala si de
autoservire autoservire autoservire
Dejunul 1T Dejunul 1T Dejunul IT
10:00 - [Rutine: Pregatirea (10:30- Rutine: Pregédtire (11 :00 Rutine: Pregatirea pentr
11:30  |pentru  jocurile si 12:10 |pentru  jocurile s (12 :45 jjocurile si activitdtil
activitatile recreative la activitatile recreative | recreative la aer liber
aer liber aer liber.
«Plimbare in aer liber’
«Plimbare in aer liber’ <Plimbare in aer liber’
11:30- |Rutine: Deprinderi de 12 :10- Rutine: Deprinderi de |12 :45 [Rutine: Deprinderi de
12:00 |igiena colectiva si 12 :40 ligiend colectiva si 13 :10 |igiena colectiva si
individuala, deprinderi de individuala, deprinderi de individuala, deprinderi de
autodeservire Pranzul autodeservire Pranzul autodeservire
Pranzul
12:00- Rutine: 12 :40- Rutine: 13 :10 Rutine:
15:00 |[:Somnul de zi* 15 :00 [-Somnul de zi* 15:10 :Somnul de zi*
«Activitati de relaxare’ =Activitati de relaxare’ =Activitati de relaxare’
15:00- |Rutine si tranzitii 15 :00- [Rutine si tranzitii 15 :10 Rutine si tranzitii
15:30  [Trezirea copiilor, activitati| 15 :35 [Trezirea copiilor, 15 :45 [Trezirea copiilor, activitati

de calire,

activitati de célire,

de calire,
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deprinderi de autoservire,
deprinderi de igiena
personala, necesitati
personale, activitate
motora individuala.

deprinderi de autoservire
deprinderi de igiena
personald, necesitati
personale, activitate
motora individuala.

deprinderi de autoservire,
deprinderi de igiena
personald, necesitati
personale, activitate
motora individuala.

15 :30-

Rutine: Deprinderi de

15 :35-

Rutine: Deprinderi de

15 :45

Rutine: Deprinderi de

15:50 [0 o 15:55 |7 o 16 :05 |igiena colectiva si
igiena colectiva si igiend colectiva si N - . .
SO 8 ’, . ST - ’. . individuala, deprinderi de
individuala, deprinderi de individuala, deprinderi de .
autodeservire Gustarea autodeservire Gustarea autodeservire

Gustarea

15:50- |Jocuri, activitate 15:55- |Jocuri, activitate 16:05- |Jocuri, activitate

16:25  (individuala 16:30 |individuala 16:35 |individuala Activitati

optionale

16:25- [Rutine: Pregatirea |{16:30- |Rutine: Pregatirea  (16:35- [Rutine: Pregatirea pentr

16:35 pentru  jocurile s [16:40 |pentru jocurile si [16:45 |jocurile si activitatil
activitatile recreative la activitatile recreative la recreative la aer liber
aer liber aer liber

16:35- |Rutine: Plimbarea in aer |[16:40- [Rutine: Plimbarea 1n aer (16 :45 [Rutine: Plimbarea in aer

17:30 |liber, activitati 17:40 |liber, activitati 17 :45 |liber, activitati
recuperatorii, activtati recuperatorii, activitati recuperatorii, activitati
recreative si de relaxare, recreative si de relaxare, recreative si de relaxare,
jocuri de dezvoltare a jocuri de dezvoltare a jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, aptitudinilor individuale, aptitudinilor individuale,
activitdti extracurriculare activitdti extracurriculare activitdti extracurriculare

17:30- |Rutine: Deprinderi de 17:40- Rutine: Deprinderi de  [17:45- Rutine: Deprinderi de

18:00 (figiena colectiva si 18:10 |igienad colectiva si 18:15 [igiena colectiva si
individuala, deprinderi de individuala, deprinderi de individuala, deprinderi de
autodeservire autodeservire autodeservire
Cina Cina Cina
Rutine: Plecarea copiilor Rutine: Plecarea copiilo Rutine: Plecarea copiilor
acasa, discutii cu parintii acasa, acasa,

(IET cu program de discutii cu parintii (IET discutii cu parintii (IET cu
activitate 9-10,5 ore) cu program de activitate program de activitate 9-
0-10,5 ore) 10,5 ore)

18:00- 18:10- Joc liber ales 18:15-

19:00 Joc liber ales 19:00 |Activitate individuala de [19:00 Joc liber ales Activitate
Activitate individuala de explorare a unui subiect individuala de explorare a
explorare a unui subiect de care este interesat unui subiect de care este
de care este interesat copilul interesat copilul
copilul Rutine: Plecarea copiilo “Rutine: Plecarea copiilo
Rutine: Plecarea copiilor acasa, acasa,
acasd, discutii cu parintii discutii cu parintii discutii cu parintii

ACASA
19:00- [Rutine: Plimbarea in aer [{19:00- [Rutine: 19:00- Rutine: Plimbarea 1n aer libe
19:50 [liber 20:00 |Plimbarea in aer [20:15
liber
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19:50- [Intoarcerea de la 20:00- (intoarcerea de la [20:15- Intoarcerea de la plimbare,

20:20  plimbare, cina usoara, 20:35  |plimbare, cini 20:45 cind usoard, jocuri linistite,
jocuri linistite, proceduri usoara, jocuri proceduri igienice, pregatirea
igienice, pregatirea pentru linistite, procedur pentru somnul de noapte
somnul de noapte igienice,

pregadtirea pentru
somnul de noapte

20:20- [Povestea de seara. 20:35- fovestea de seara 20:45- fovestea de seara.

06:30  |:Somnul de noapte4 06:30 Somnu} de 06:30 Somnul de noapte4

(07:30) (07:30) |hoapte* (07:30)

NOTE:

*1 > Activitdtile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici - pot fi diferite exercitii
logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoile
individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la
momentul respectiv din program. Aici se referd si activitatile efectuate de catre logoped,
psihopedagogul special, psiholog, kinetoterapeut.

.....

la sau dupa servirea micului dejun, cu pauza, tranzitie obligatorie pana la activitatea integrata propriu-
zis.

*#> _ Plimbarea - Durata recomandati de plimbari zilnice trebuie sa constituie nu mai putin de 1/3
din programul de activitate al IET (vezi Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie limpurie.
HG 1211/2016, p.210). in cadrul plimbarilor se vor organiza si desfisura jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri, spectacole de teatru, auditii literare/muzicale, activitati in aer liber, vizite,
observatii, jocuri ghidate, jocuri la libera alegere etc. In cazul in care conditi ile meteo sunt
nefavorabile (ploaie, furtund, vant puternic, ninsoare abundenta etc.), temperatura aerului este joasa
(mai mica de -150C), organizarea plimbdrilor se coordoneaza cu asistenta medicald, cu reducerea
timpului de aflare in aer liber. Plimbarile se organizeaza de 2 ori in zi: in prima jumatate a zilei dupa
activitatile integrate si/sau pe domenii de activitate, pana la pranz, si a doua plimbare - dupd somnul
de zi sau inainte de plecarea copiilor acasa.

#** Durata totald a somnului in 24 ore pentru copiii de varsta prescolard este de 9-12/12,5 ore, in
functie de varsta copiilor. Pentru copiii cu varsta 2-3 ani somnul de zi se organizeazd o data pe
durata a cel putin 3 ore. Pentru copiii de 3-7 ani somnului de zi ii revine 2-2,5 ore. inainte de somn
nu se efectueaza jocuri fizice, care pot solicita copilul, inclusiv emotional, si proceduri de cilire. In
timpul somnului, prezenta educatorului in dormitor este obligatorie. Somnul de zi se va organiza
zilnic dupa pranz pentru toti copiii. Copiii care nu pot dormi, vor sta Intinsi in pat si nu vor deranja
alti copii, sau se vor juca fard a deranja alti copii, sub supravegherea unui adult.

5. . .o e . .

*7° Activitati de relaxare - Jocuri si activitdti liber alese (facultativ, pentru copiii care nu dorm sau
care se trezesc intre timp) sau Activitati recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a inclinatiilor
personale / predispozitiilor / aptitudinilor.

3.2. Regimul zilei copiilor in IET, pe grupe de varsta si program de activitate al IET

3.2.1. Regimul zilei pentru copiii cu vdrsta 2-3 ani

Copilaria timpurie este o perioada de dezvoltare fizica intensd. Creste rezistenta organismului,
sistemul nervos devine din ce in ce mai stabil si labil, limitele capacitatii sale de lucru cresc. Raportul
dintre somn si veghe se schimba 1n directia cresterii perioadei acesteia din urma.

Pana la un an si jumatate copiii pot sta treji timp de 3-3,5 ore, dupd un an si jumatate - 5 ore.
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Procesele de excitatie si inhibitie devin mai diferentiate si mai concentrate. in al doilea an de viata rata
dezvoltarii psihice si fizice a copiilor este mai putin intensa decdt in primul an. Prin urmare,
curriculumul prevede o schimbare a regimului zilei, a sarcinilor, activitatilor, formelor si metodelor de
organizare a procesului de Invatamant. Toate momentele de regim se desfasoard in functie de
gradualitate.

La varsta de 2-3 ani durata activitatilor educationale de grup nu trebuie sa depdseasca 10 min.
Se recomanda a desfasura activitati educationale in prima si in a doua jumatate a zilei (cate 8-10
specifice de activitate (educatia fizica, educatia muzicala, studierea limbii de stat) in regimul zilei
trebuie programate pauze de 10-15 min.

Plimbatrile zilnice se organizeaza cel putin de doud ori pe zi cu o duratd in functie de programul
de activitate al institutiei. Plimbadrile in aer liber nu se organizeaza in cazul in care temperatura aerului
e mai joasd de minus 150 C si viteza vantului este mai mare de 15 m/sec.

Pentru copiii cu varsta 1,5-3 ani somnul de zi se organizeaza cu durata de cel putin 3 ore.

Tabel 3. Regimul zilei pentru copiii cu varsta de 2-3 ani

Program de activitate al Timpul/
dN/l; IET 105 12 Momente de regim perioada
4 ore |6 ore |9 ore jore |ore
LA DOMICILIU

1 Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de 06:30 - 07:30
igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
IN INSTITUTIA PRESCOLARA

2 4 6 9 (10,5 12 |Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitat 07:00/ 7:30 -

ore | ore | ore ore or [individuala de explorare a unui subiect de care este [08:15
e |[interesat copilul/activitati recuperatori

individualizate sau pe grupuri mici, gimnastic
matinald

3 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 08:15 - 08:45
Dejunul I

4 08:45 - 09:00
intalnirea de dimineati Pregitirea pentru activitate

S Activitati integrate/ activitati pe domenii de 09:00 - 09:45
activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiend individuala si de autodeservire 09:45 - 10:00
Dejunul 11

7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la [10:00 - 11:05
aer liber
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Plimbare in aer liber

8 intoarcerea de la plimbare, igiena personald 11:05 - 11:30
* Plecarea copiilor acasa 11:05-11:30
9 Pranzul 11:30 - 12:00
Jocuri libere alese. 12:00-13:30
*Plecarea copiilor acasa
10 Somnul de zi 12:00 - 15:00
11 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de 15:00 - 15:30
autoservire, deprinderi de igiend personala,
necesitati personale, activitate motorie individuala
12 Deprinderi de igiena colectiva si individuala 15:30 - 15:50
Gustarea
13 Jocuri, activitdti liber alese 15:50 - 16:25
14 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la [16:25 - 16:35
aer liber
*Plecarea copiilor acasa 16:25- 16:35
15 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 16:35 - 17:20
activitdti recreative si de relaxare, jocuri de
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
*Plecarea copiilor acasa 17:20- 18:00
16 intoarcerea de la plimbare, igiena personald 17:20 - 17:30
17 Cina 17:30 - 18:00
18 Jocuri liber alese 18:00 - 18:30
Activitate individuald de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul
Plecarea copiilor acasa 18:30 - 19:00
LA DOMICILIU
19 Plimbarea 19:00 - 19:50
20 Intoarcerea de la plimbare, cind usoara, jocuri 20:00 - 20:20
linistite, proceduri igienice, pregatirea pentru
somnul de noapte
21 Povestea de seara Somnul 20:20 - 20:35
20:35 - 06:30
(07:30)

2. Regimul zilei pentru copiii cu varsta 3-4 ani

Durata activitatilor educationale de grup pentru copiii de 3 -4 ani trebuie sd fie nu mai mare de
15 min. (Regulamentul sanitar, Sectiunea a 3-a, pct. 215). Durata activitatilor educationale, incluzand
cele din centrele de activitate/ ariile de stimulare in prima jumatate a zilei in grupurile de copii de 3-4
ani nu trebuie si depaseascd 30 min. (Regulamentul sanitar, Sectiunea a 3-a, pct. 216). Intre
activitatile integrate si cele pe domenii specifice de activitate (educatia fizica, educatia muzicala,
studierea limbii de stat in grupele alolingve) in regimul zilei trebuie programate pauze de 10-15 min.
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Plimbatrile zilnice se organizeaza cel putin de doud ori pe zi cu o durata in functie de programul
de activitate al institutiei. Plimbarile in aer liber nu se organizeaza in cazul in care temperatura aerului e
mai joasd de minus 15° C si viteza vantului este mai mare de 15 m/sec.

Tabel 4. REGIMUL zilei pentru copiii cu varsta 3-4 ani
Nr. | Program de |ictivitate al

d/o a ; 05 [12 Momente de regim ;‘::;(l:;li/a
4 ore|6 ore9 orejore |ore
LA DOMICILIU
1 Desteptarea, toaleta de dimineatd (deprinderi de 06:30 -07:30

igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
iN INSTITUTIA PRESCOLARA

2 4 ore6 ore9 ore10,5S |12 [Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate 07:00 -08:20
ore |ore (individuald de explorare a unui subiect de care este
interesat copilul/activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica

matinala

3 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 08:20- 08:50
Dejunul 1

4 08:50- 09:10
intalnirea de dimineata Pregitirea pentru activitate

5 Activititi integrate/activititi pe domenii de activitate [09:10- 10:10
(cu pauze dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiend individuald 10:10- 10:20
Dejunul 11

7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la  [10:20- 12:00
aer liber
Plimbare in aer liber
*Plecarea copiilor acasa 11:05-11:30

8 ntoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, [12:00- 12:10
igiena personald

9 Pranzul 12:10- 12:40

12:35- 13:30
Jocuri libere alese *Plecarea copiilor acasa

10 Deprinderi de igiend colectiva si individuala, 12:40- 15:10
deprinderi de autoservire
Somnul de zi

11 Desteptarea, activitati de célire, deprinderi de 15:10- 15:35
autoservire, deprinderi de igiena personala, necesitati
ersonale, activitate motorie individuala

12 Deprinderi de igiena colectiva si individuala, 15:35- 15:55
deprinderi de autoservire
Gustarea

13 Jocuri, activitdti liber alese 15:55- 16:30

14 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la  [16:30- 16:40
aer liber
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15:55-16:30
Jocuri libere alese *Plecarea copiilor acasa

15 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 16:40- 17:30
activitati recreative si de relaxare, jocuri de
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
*Plecarea copiilor acasa 17:40- 18:00
16 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, | 17:3 - 17:40
igiena personala
17 Cina 17:40- 18:10
18 Jocuri liber alese 18:10- 18:50
Activitate individuala de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul
Plecarea copiilor acasa 18:50-19:00
LA DOMICILIU
19 Plimbarea 19.00- 20.00
20 Intoarcerea de la plimbare, cind usoara, jocuri 20.00- 20.30
linistite, proceduri igienice, pregatirea pentru somnul
de noapte
21 Povestea de seara Somnul 20.30- 20:45
20:45 - 06.30
(07:30)

3. Regimul zilei pentru copiii cu varsta 4-5 ani

Durata recomandata de plimbari zilnice pentru copiii cu varsta de 4-5 ani trebuie sa constituie
nu mai putin de 1/3 din programul zilnic de activitate. Plimbarile in aer liber nu se organizeaza in
cazul in care temperatura aerului este mai joasd de minus 20° C si viteza vantului - mai mare de 15
m/sec (Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie, HG 1211/2016, p.210).

Durata activitatilor educationale, incluzand cele din centrele de activitate/ ariile de stimulare,
din prima jumitate a zilei in grupa de copii de 4-5 ani, nu trebuie si depaseasca 40 de min. Intre
activitatile integrate si cele pe domenii specifice de activitate (educatia fizicd, educatia muzicala,
studierea limbii de stat in grupele alolingve) in regimul zilei trebuie programate pauze de circa 10
min.

Tabel 5. Regimul zilei pentru copiii cu varsta de 4-5 ani

Nr. Program de activitate al
d/o IET . Timpul/

105 12 Momente de regim perioI:l da

4 ore |6 ore/9 ore ore |ore
LA DOMICILIU
1 Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de  [06:30- 07:30
igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
TV INSTITUTIA PRESCOLARA

2 ‘4 |6 |9 |10,5 ‘12 Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate ‘07:00-08:25
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ore

ore

ore

ore

ore

individuala de explorare a unui subiect de care
este interesat copilul/activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica
matinala

3 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 08:25- 08:50
Dejunul 1

4 intalnirea de dimineatd Pregitirea pentru 08:50- 09:10
activitate

S Activitati integrate/ activitdti pe domenii de 09:10- 10:20
activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 10:20-10:30
Dejunul 11

7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative (10:30-12:10
la aer liber
Plimbare in aer liber
*Plecarea copiilor acasa 11:05-11:30

8 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de 12:10-12:20
autoservire, igiena personald

9 Pranzul 12:20-12:40

12:40-13:30

Jocuri libere alese *Plecarea copiilor acasa

10 Deprinderi de igiena colectiva si individuala, 12:40-15:10
deprinderi de autoservire
Somnul de zi

1 Desteptarea, activitati de célire, deprinderi de 15:10-15:35
autoservire, deprinderi de igiena personala,
necesitati personale, activitate motorie individuala

12 Deprinderi de igiena colectiva si individuala 15:35-15:55
Gustarea

15:55-16:30

Jocuri libere alese *Plecarea copiilor acasa
Jocuri, activitati liber alese 15:55-16:30

13 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative (16:30-16:40
la aer liber

15 Plimbarea in aer liber, activititi recuperatorii, [16:40-17:40
activitati recreative si de relaxare, jocuri de
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
*Plecarea copiilor acasa 17:40-18:00

16 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de 17:40-17:50
autoservire, igiena personala

17 Cina 17:50-18:10

18 Jocuri liber alese 18:10-18:50

Activitate individuald de explorare a unui subiect
de care este interesat copilul

*Plecarea copiilor acasa

18:50-19:00
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LA DOMICILIU

19 Plimbarea 19:00-20:00
20 Intoarcerea de la plimbare, cind usoara, jocuri 20:00-20:35
linistite, proceduri igienice, pregdtirea pentru
somnul de noapte
21 Povestea de seard Somnul 20:35-20:50

20:50-06:30
(07:30)

5-6 ani, este de 45 min.

4. Regimul zilei pentru copiii cu vdrsta 5-6 ani

Pentru copiii cu varsta de 5-6 ani durata activitatilor educationale de grup trebuie sa fie nu mai
mare de 25 de min. Durata maxima admisa pentru activitatile educationale, incluzand cele din
centrele de activitate/ariile de stimulare, in prima jumatate a zilei in grupurile de copii cu varsta de

Intre activititile integrate si cele pe domenii specifice de activitate (educatia fizici, educatia
muzicald, studierea limbii de stat in grupele alolingve) in regimul zilei se vor programa pauze de
circa 10 min.

Tabel 6. Regimul zilei pentru copiii cu varsta de 5-6 ani

Nr. Program de activitate al
d/o IET . Timpul/
105 12 Momente de regim periog da
4 ore |6 ore 9 ore jore |ore
LA DOMICILIU
1 Desteptarea, toaleta de dimineatd (deprinderi de 06:30-07:30
igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
IN INSTITUTIA PRESCOLARA
2 dore 6ore 9ore 10,5 (12 |Primirea, termometria, jocuri, activitate individuala  (07:00-08:30
ore (ore |de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul/activitdti recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici, gimnastica matinala
3 Deprinderi de igiena individuala 08:30-08:55
Dejunul I
4 08:55-09:10
Intalnirea de dimineatd Pregitirea pentru activitate
S Activitati integrate/ activitdti pe domenii de 09:10-10:35
activitate( cu pauze dinamice,jocuri alese)
6 Deprinderi de igiend individuala 10:35-11:00
Dejunul 11
7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la  [11:00-12:20
aer liber
Plimbare in aer liber
*Plecarea copiilor acasa 11:00-11:30
8 intoarcerea de la plimbare, igiena personala 12:20-12:35
9 Pranzul 12:35-13:00

Jocuri libere alese

13:00-13:30
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*Plecarea copiilor acasa

10 Somnul de zi 13:00 -15:00
11 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de 15:00-15:35
autoservire, deprinderi de igiend personald, necesitati
personale, activitate motorie individuala
12 Deprinderi de igiend colectiva si individuala, 15:35-16:05
deprinderi de autoservire
Gustarea
13 16:05-16:35
Jocuri, activitati liber alese Activitati optionale
*Plecarea copiilor acasa 16:20-16:30
14 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la  (16.35-16.45
aer liber
15 Plimbarea in aer liber, activitti recuperatorii, 16:45-17:45
activitati recreative si de relaxare, jocuri de
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
*Plecarea copiilor acasa 17:45-18:00
16 intoarcerea de la plimbare, igiena personal 17:45-17:55
17 Cina 17:55-18:15
18 Jocuri liber alese 18:15-18:40
Activitate individuala de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul
*Plecarea copiilor acasa 18:40-19:00
LA DOMICILIU
19 Plimbarea 19:00-20:15
20 Intoarcerea de la plimbare, cind usoara, jocuri 20:15-20:40
linistite, proceduri igienice, pregatirea pentru somnul
de noapte
21 Povestea de seard Somnul 20:40-20:55

20:55-06:30

(07:30)

5. Regimul zilei pentru copiii cu varsta 6-7 ani

Durata activitatilor educationale de grup pentru copiii de 6 - 7 ani este de 30-40 de min., in
functie de rezistenta copiilor la efort - fizic si intelectual. Durata maxima admisa pentru activitdtile
educationale, incluzand cele din centrele de activitate/ ariile de stimulare Tn prima jumatate a zilei in
grupa de copii de 6-7 ani, este de 1,5 ore. Intre activititile integrate si cele pe domenii specifice de
activitate (educatia fizicd, educatia muzicala, studierea limbii de stat) in regimul zilei trebuie
programate pauze de circa 10 min.

Activitdtile educationale cu copiii de varsta de 6-7 ani pot fi organizate si dupa-amiaza, dupa
somnul de zi. Durata acestora nu trebuie sa depaseascd 25-30 min. In mijlocul activitatilor
educationale cu caracter static se desfdsoard pauze dinamice.
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Tabel 7. Regimul zilei pentru copiii cu varsta de 6-7 ani

Nr.
d/o | Program de act1v11t(a;,t§ aIIIZET G TG R pTe;?:)agl;
4 ore |6 ore 9 ore lore |ore
LA DOMICILIU
1 Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de 06:30-07:30
igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
iN INSTITUTIA PRESCOLARA
2 4ore6ore 9ore 10,5 12  |Primirea, termometria, jocuri, activitate individuald [07:00-08:35
ore ore |de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici, gimnastica matinala
3 Deprinderi de igiena individuala 08:35-09:00
Dejunul 1
4 09:00-09:15
intalnirea de dimineata* Pregitirea pentru activitate
S Activitati integrate/ activititi pe domenii de 09:15-10:50
activitate( cu pauze dinamice,jocuri alese)
6 Deprinderi de igiend individuald 10:50-11:00
Dejunul 11
7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la [11:00-12:45
aer liber
Plimbare in aer liber
*Plecarea copiilor acasa 11:00-11:30
8 Intoarcerea de la plimbare, igiena personali 12:45-12:55
9 Pranzul 12:55-13:10
*Plecarea copiilor acasa 13:10-13:30
10 Somnul 13:10-15.10
11 Desteptarea, activitati de célire, deprinderi de 15:10-15:45
autoservire, deprinderi de igiena personald, necesitati
ersonale, activitate motora individuala
12 Deprinderi de igiena colectiva si individuala, 15:45-16:05
deprinderi de autodeservire
Gustarea
13 16:05-16:35
Jocuri, activitdti liber alese Activitdti optionale
*Plecarea copiilor acasa 16:20-16:35
14 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la [16:35-16:45
aer liber
15 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 16:45-17:45
activitati recreative si de relaxare, jocuri de
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
*Plecarea copiilor acasa 17:45-18:00
16 intoarcerea de la plimbare, igiena personala 17:45-17:55
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17

Cina 17:55-18:15

18

Jocuri liber alese 18:15-18:40
Activitate individuala de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul

Plecarea copiilor acasa 18:40-19:00

LA DOMICILIU

19

Plimbarea 19.00-20.15

20

Intoarcerea de la plimbare, cind usoara, proceduri  [20:15-20:45
igienice, pregatirea pentru somnul de noapte

21

Povestea de searda Somnul 20:46-21:00
21:00-06:30
(07:30)

6. Regimul zilei pentru grupa mixti(2- 7 ani)

Regimul zilei este o rutind cotidiana clara, bine organizata, ce prevede alternanta starii de
veghe si a celei de somn, precum i organizarea rationald a diferitor activitati.

Dezvoltarea fizica a copilului este de neconceput fara respectarea strictd a regimului z ilei,
care trebuie sa corespundd componentei grupului de copii. Acest lucru nu inseamnd, insa, ca este
necesar sa se stabileasca regimuri separate/ distincte pentru toate grupele de varsta, sa se respecte cu
strictete orarul indicat in program pentru fiecare an de viatd al unui copil. In conditiile unui grup
mixt, acest lucru nu este posibil, deoarece diferite procese coincid in timp. Prin urmare, este indicat
sa se facd un regim comun pentru toti copiii din grupa respectiva, cu unele specificari, care tin
nemijlocit de varsta respectiva.

La organizarea regimului pentru grupul mixt de copii, unde sunt de la trei pana la patru varste
(de la 2 la 7 ani), se ia ca baza regimul de varsta mijlocie si, tindnd cont de regimul pentru alti copii
(unele modificari, specificari pot fi efectuate In cadrul momentelor de regim, in functie de
necvesitdtile individuale). Este important de respectat regula de baza - sd incepeti momentele de
regim cu copiii mai mici, Incadrandu-i treptat si pe cei mai mari. Toate acestea creeazd conditii
favorabile pentru copiii de varste diferite, care frecventeaza aceeasi grupd, sd treaca treptat, intr-o
succesiune fireascd, de la un tip de activitate la altul.

Pentru a preveni reducerea timpului pentru jocuri si activitati independente, precum si durata
plimbarii, asigurati-va mesele la timp.

Regimul stabilit este discutat in echipd si devine obligatoriu pentru educatori, asistentii de
educator, alte cadre didactice si personal auxiliar, care lucreaza la grupa respectiva. Odatda cu
schimbarea componentei de varsta a copiilor, se modifica si se actualizeaza si regimul.

Astfel, in grupa mixta regimul zilei devine acelasi pentru toti copiii, dar, tindnd cont de
nevoile si particularitatile de varsta si individuale ale copiilor din grupa, se fac unele modificari, in
special in aspect temporar, in momentele de regim (alternarea activitatilor de veghe si somn,
volumul sarcinilor, timpul acordat etc.).

Tabel 8. Regimul zilei pentru copiii din grupa mixta (cu varsta 2-7 ani)

subgrupal subgrupa II

Momente de regim (2-4 ani) (5-7 ani)

Rutine: Primirea copiilor, termometria. 07:00/ 07:00/
+ Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este  [07:30-08:00 (07:30-8:10
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interesat copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici

Gimnastica matinala, jocuri

08:00-08:30

08:10-08:30

Rutine: deprinderi de igiend individuala si colectiva
Dejunul 1

08:30- 08:55

Rutine si tranzitii
Intalnirea de dimineata
Pregatirea pentru activitate, distribuirea materialelor

08:55-09:05

08:55-09:20

ey .

(cu pauze dinamice, jocuri alese)

09:05-10:05

09:20-10:45

Rutine: Deprinderi de igiena individuala
Dejunul 11

10.05-10.15%*

Rutine: Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative in aer
liber

10:05-10:20

10:45-10:50

Plimbare in aer liber

10:20- 12:00

10:50-12:20

Rutine: Revenirea de la plimbare. Deprinderi de igiena colectiva
si individuala, deprinderi de autodeservire Pranzul

12:00-13:00

12:20-13:00

Rutine: Somnul de zi
Activitati de relaxare

13:00-15:10

13:15-15:00

Rutine si tranzitii

Trezirea copiilor, activitati de calire, deprinderi de autoservire,
deprinderi de igiena personald, necesitati personale, activitate
motora individuala.

15:10-15:40

15:00-15:40

Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi
de autodeservire
Gustarea

15:40- 15:55

Jocuri, activitate individuald Activititi optionale*(5-7 ani)

15:55-16:15

15:55-16:25

Rutine: Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer
liber

16:15- 16:30

16:25-16:40

Rutine: Plimbarea in aer liber, activitdti recuperatorii, activtati
recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor
individuale, activitati extracurriculare

16:30-17:20

16:40-17:20

Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si individuald, deprinderi
de autodeservire
Cina

17:20- 17:40

Rutine: Plecarea copiilor acasa
Discutii cu parintii (IET cu program de activitate 9-10,5 ore)

17:40-18:00

17:40-18:00

Joc liber ales

Activitate individualad de explorare a unui subiect de care este
interesat copilul

Rutine: Plecarea copiilor acasa. Discutii cu parintii

18:00 -19:00

18:00-19:00

NOTE:

1. Dejunul II in grupa mixtd se va lua de catre toti copiii, concomitent, Tn acest scop

.....

2. Pentru ca toate activitdtile sd se desfasoare conform cerintelor pedagogice, e foarte
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important sd fie o colaborare si un parteneriat sanatos intre educator si asistent ul de
educator, cu distribuirea sarcinilor pentru fiecare in parte. Asistentul de educator al unei
grupe de varstd mixtd ar trebui sd fie constient, in special, de rolul sdu in activitatea
pedagogica cu copiii, s cunoasca metodele de baza de organizare a momentelor de regim,
sd Inteleaga cum i poate ajuta pe copii si ce ar trebui sa faca ei singuri.
3. Sprijinul unui asistent de educator este necesar pe parcursul intregii zile, dar mai ales in
momentele cele mai incordate din cadrul regimului, care tin de finalizarea unor procese si
trecerea la altele, precum: pregdtirea pentru plimbare, mersul la terenul de joacad si
intoarcerea in grupa, culcarea copiilor, efectuarea procedurilor de calire.

Important de retinut!

asistentul de educator este cu minoritatea

Cind educatorul desfasoara activitatea cu majoritatea grupului de copii,

In tabelul 9 prezentiam distribuirea responsabilitatilor educatorului si asistentului/ ajutorului
de educator in grupa mixta de copii, In functie de momentul de regim parcurs. Este adevarat, aceasta
partajare a responsabilitdtilor este mai pregnanta in grupa mixta de copii, insa, fara, indoiald, poate fi
luatd 1n calcul 1n orice grupa de copii.

Tabel 9. Repartizarea, PER MOMENTE DE REGIM in IET, a responsabilititilor intre
educator si asistentul/ajutorul de educator in grupa mixta

Momentele de
regim

Continutul lucrului cu copiii

Activitatea educatorului

Activitatea
de educator

ajutorulu

Dimineata

a) primirea
copiilor

Se organizeaza:

- jocuri sub indrumarea
educatorului;

- activitatea de munca (sarcini,
de serviciu);

- lucrul individual cu copiii;

- lucru asupra formarii
comportamentului;

- conversatii de grup si
individuale cu copiii

Primeste si examineaza
copiii, discutd cu parintii.
Creeaza conditii pentru
organizarea jocurilor
cunoscute, nu se propun
jocuri noi)

Igienizeaza si aeriseste
spatiul educational

b) gimnastica de
dimineata

Complexul de exercitii pentru
gimnastica matinala este inlocuit
dupa 10 zile.

Este necesar sd se monitorizeze
bundstarea copiilor, sa se regleze
incarcatura fizica.

Efectueaza gimnastica

Efectueaza gimnastica

matinala cu copiii mai mari.

matinala cu copiii mai mici.

Pregéteste copiii mai
mari pentru gimnastica,
Se joacd cu copiii mai

mici.
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Dejunul Se atrage atentia copiilor asupra |Organizeaza servirea .
modului 1n care sunt aranjate dejunului. Pr.egate§t'e masa p entm
mesele (oferiti o evaluare [Se pregiteste pentru mlculv dejun (tacamuri,
copiilor de serviciu); activitati. Yesel.a,}erye‘gele),
Daca este necesar (in functie de 'mp 11c'a'1'n din acest proces
meniu), se denumesc [Monitorizeaza aplicarea St f:Oplll de §61"V101}1.
alimentele/ bucatele; deprinderilor cultural- Primeste micul dejun la
Se mentioneaza despre grija igienice de catre copii. b!OCl.ﬂ ghmentar,
adultilor fata de copii (bucitar, dlgtrlbule li)ucat.e‘l.e. 9
asistent de educator); Se StlmAu leaza copln sa .
creaza buna dispozitie copiilor manance tot din farfurie
pentru servirea mesei. -
Impreund cu copiii de
serviciu strange vesela.
Curata vasele, apoi le
spala.
Activitati Se atrage atentia asupra tinutei  |Organizeaza si desfasoara  [Organizeaza j ocuri cu
integrate/ copiilor. activitatea copiii care nu participa la
Activitiati pe  Se organizeaza pauzele dinamice. activitate, i1 ajutd pe
domenii de Se respecta cerintele pedagogice copiii de serviciu sa se
activitate si igienice Intru buna desfasurare pregateasca pentru
a activitatii. activitate.
Participa la activitatile
din centrele de
activitate.
Plimblarea Se organizeaza: Ajutd copiii mai mari sa se
- activitatea de joc cu copii imbrace. Ajutd copiii mai mici sa
(jocuri 1n aer liber, jocuri lese la plimbare cu copiii maijse imbrace pentru
didactice, jocuri de rol); mari. plimbare.
- activitatea de munca (colectiva, |(Orgaizati activitati pentru totillese la plimbare cu copiii
subgrupa, individuald); copiii. mai mici. Aeriseste si
- observari (colectiv, subgrup, igienizeaza spatiul
individual);lucru individual cu educational conform
copiii la diferite domenii; cerintelor. Pregateste
- supravegherea copiilor. pentru pranz. Intilneste
copiil mai mici, 11 ajutd sa
se dezbrace.
Pranzul Dirijeaza cu pregatirea

(l1a fel ca dejunul)
Se monitorizeaza constant tinuta
copiilor in timpul servirii mesei;
Se asigura ca toti copiii sa
serveasca toate alimentele;
Se hranesc bebelusii.

copiilor pentru pranz,
organizeaza pranzul.

Distribuie pranzul,
participa la organizarea si
desfasurarea acestuia.
Impreuna cu copiii de
serviciu strange vasele,
sterge mesele. Curata
vasele, apoi le spala.

Somnul de zi

Se supravegheaza copiii in timpul
somnului

Treptat culca copiii - creeaza
conditii pentru un somn
linistit.

Le citeste copiilor povestea.
Supravegheaza copiii in
timpul somnului.

Efectuiaza curatenia
spatiilor.
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Seara c) Se asigura o tranzitie treptatd de [Realizeaza desteptarea Ajuta la organizarea
desteptarea la somn la stare de veghe treptatd a copiilor si procedurilor de calire,
procedurile de célire imbraca copiii mai mici,
aranjeaza paturile
d)gustarea Organizeaza gustarea Participa la organizarea

(vezi dejunul, pranzul) Se
intaresc deprinderile cultural-
igienice la copii Se intdresc
regulile de comportare la masa

gustarii, spala vasele

e) activitate
comuna a
adultului cu
copii, jocuri
libere alese,
activitati
optionale (5-7
ani)

Se organizeaza:

- activitate de joc, unde
educatoarea incuraj eaza
organizarea unui joc comun
si/sau a unui joc individual;

- seara de agrement (o data pe
saptamanad);

- lucru individual cu copiii;

- lucru 1n echipa (o data pe
saptamana) etc.

Organizeaza activitati pentru
copii

Se joaca cu copiii, se
pregateste pentru cind

Cina

Se atrage atentia copiilor asupra
modului Tn care sunt aranjate
mesele (oferiti o evaluare copiilor
de serviciu);

Daca este necesar (in functie de
meniu), se denumesc
alimentele;

Se mentioneaza despre grija
adultilor care o au fata de copii
(bucatar, ajutor de educator);

Se creaza buna dispozitie
copiilor pentru servirea mesei.

Dirijeaza cu pregatirea
copiilor pentru cina,
organizeaza cina

Primeste si distribuie
cina, aduna vasele,
impreunad cu copiiide
serviciu, si apoi le spala.

Plimbarea de
seara

Se organizeaza:

- activitdti de joc ale copiilor
(jocuri mobile, jocuri didactice,
jocuri de rol etc.);

- activitatea de munca (colectiva,
pe subgrupe, individuald);

- observarea (de grup, subgrup,
individual);

- activitdti recuperatorii;

- observarea copiilor.

[i imbraca pe unii dintre copii
st iese cu el la plimbare.
Organizeaza activitati cu
copiil.

Discutd cu parintii,
Organizeaza plecarea
copiilor acasa.

Ajutd copiil mai mici sa
se Tmbrace.

Efectueaza curdtenia si
igienizarea spatiilor.

Metodistul IET sau directorul, dupa caz, va elabora Regimul zilei generalizat, per institutie,
luand in calcul toate momentele specifice ale regimurilor grupurilor constituente. Un model al
Regimului institutional vezi in Anexa la prezentul capitol. Se va avea grij sa se elaboreze Regimul
zilei in functie de programul de activitate al IET.
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Regimul zilei IET (tabel generalizat)

ANEXA

Nr.

Regim de activitate

ELEMENTELE CONSTITUIENTE

GRUPA D

E VARSTA, ani

d/r dore6ore 9 (10 ore |12 3-4 ani 4-5 ani Grupa|5-6 ani Grupa |6-7 ani
ore ore 2-3 ani Grupa mici |medie mare Grupa
Grupa mica I [II pregatitoare
LA DOMICILIU

1 Desteptarea, toaleta de dimineata 06:30 - 07:30 06:30 - 07:30 [06:30 - 07:30 06:3 -07:30 06:30-07:30
(deprinderi de igiena, disciplind, ordine
si autodeservire)

IN INSTITUTIA P]RESCOLARA

2 Primirea copiilor, termometria, jocuri, [07:00/ 07:00 - 08:20 [07:00 - 08:25 |07:00 - 08:30 [07:00 - 08:35
activitate individuala de explorarea  (7:30 - 08:15
unui subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici,
gimnastica matinald

3 Deprinderi de igiena individuala si 08:15- 08:45 (08:20 - 08:50 [08:25 - 08:50 (08:30 - 08:55 |08:35 - 09:00
colectiva
Dejunul

4 intalnirea de dimineata Pregitirea 08:45- 09:00 (08:50 - 09:10 [08:50 - 09:10 (08:55 -09:10 09:00 - 09:15
pentru activitate

S Activitdtl integrate/activitati pe 09:00- 09:45 (09:10 - 10:10 09:10 - 10:20 |09:10 - 10:35 09:15 - 10:50
domenii de activitate (cu pauze
dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiena individuala 09:45- 10:00 10:10 - 10:20 [10:20 - 10:30 10:35-11:00 10:50 - 11:00

Dejunul 11
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Pregatirea pentru jocurile si activitatile
recreative la aer liber
Plimbare in aer liber

10:00-11:05

10:20 - 12:00

10:30 - 12:10

11:00 - 12:20

11:00 - 12:45

*Plecarea copiilor acasa

11:05-11:30

11.05 - 11:30

11:05- 11:30

11:10-11:30

11:00 -11:30

Intoarcerea de la plimbare, deprinderi
de autoservire, igiena personala

11:05-11:30

12:00 - 12:10

12:10 - 12:20

12:20 - 12:35

12:45 - 12:55

10

Pranzul

11:30 -12:00

12:10 - 12:40

12:20 - 12:40

12:35 - 13:00

12:55 - 13:10

Jocuri libere alese *Plecarea copiilor
acasa

12:00--13:30

12:40 -13:30

12:40-13:30

13:00- 13:30

13:10 -13:30

12

Deprinderi de igiena colectiva si
individuala, deprinderi de autoservire
Somnul

12:00- 15:00

12:40 - 15:10

12:40 - 15:10

13:00 - 15:00

13:10 - 15.10

13

Desteptarea, activitati de calire,
deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale,
activitate motorie individuala

15:00- 15:30

15:10 - 15:35

15:10 - 15:35

15:00 - 15:35

15:10 - 15:45

14

Deprinderi de igiend colectiva si
individuald, deprinderi de autoservire
Gustarea

15:30- 15:50

15:35 - 15:55

15:35 - 15:55

15:35 - 16:05

15:45 - 16:05

15

Jocuri, activitati liber alese *Activitati
optionale

15:50-16:25

15:55 - 16:30

15:55-16:30

16:05 -16:35*

16:05- 16:35*

*Plecarea copiilor acasa

16:25- 16:35

15:55 -16:30

15:55 -16:30

16:05 -16:30

16:20 -16:35

16

Pregatirea pentru jocurile si activitdtile
recreative la aer liber

16:25-16:35

16:30 - 16:40

16:30 - 16:40

16:35- 16:45

16:35 -16:45

18

Plimbarea in aer liber, activitati
recuperatorii, activitdti recreative si de
relaxare, jocuri de dezvoltare a

aptitudinilor individuale, activitati

16:35-17:20

16:40 - 17:30

16:40 - 17:40

16:45 - 17:45

16:45 - 17:45

30




extracurriculare

*Plecarea copiilor acasa 17:20-18:00 (17:30- 18:00 (17:40 -18:00 (17:30 -18:00 17:30 -18:00
20 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi [17:20- 17:30 [17:30 - 17:40 (17:40 - 17:50 [17:45 - 17:55 [17:45 - 17:55
de autoservire, igiena personala
21 Cina 17:30- 18:00 [17:40 - 18:10 (17:50 - 18:10 (17:55-18:15 [17:55 - 18:15
22 Jocuri liber alese 18:00- 18:30 [18:10 - 18:50 (18:10 - 18:50 (18:15-18:40 |18:15 - 18:40
Activitate individuala de explorare a
unui subiect de care este interesat
copilul
23 Plecarea copiilor acasa 18:30- 19:00 [18:50-19:00 [18:50-19:00 [18:40 - 19:00 [18:40 - 19:00
LA ILIU
24 Plimbarea 19:00 19:50 [19.00 - 20.00 19:00 - 20:00 (19:00 - 20:15 (19.00 - 20.15
25 20:00 -20:20 20.00 - 20.30 [20:00 - 20:35 [20:15 - 20:40 [20:15 - 20:45
[ntoarcerea de la plimbare, cini usoara,
jocuri linistite, proceduri igienice,
regatirea pentru somnul de noapte
26 Povestea de seard Somnul 20:20 20:35  [20.30 - 20:4520:35 - 20:50 20:40 - 20:55 [20:46 - 21:00
20:35 - 06:30 [20:45 - 06.30120:50 - 06:30 [20:55 - 06:30 21:00 - 06:30
(07:30) (07:30) (07:30) (07:30) (07:30)
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Capitolul IV. ADMINISTRAREA ACTIVITATILOR
EDUCATIONALE REALIZATE INIET.

1. TIPOLOGIE SI CARACTERIZARE GENERALA

Procesul educational in Invatamantul prescolar se realizeaza pe 3 dimensiuni:

a) activitatea de invatare special organizata sub forma de activitati didactice de predare-
invatare-evaluare;

b) activitatea comuna a educatorului cu copilul/copiii;

c) activitatea libera, independenta a copilului.

Din aceastd perspectivd, Planul-cadru include urmatoarele tipuri de activititi educationale cu
caracter obligatoriu pentru IET, in cadrul carora are loc Invatarea/dezvoltarea copilului:

o v o o

a) activitatile de invatare/dezvoltare In baza domeniilor de activitate - activititi integrate;
b) activitati de invatare/dezvoltare pe domenii specifice de activitate - activitdti de educatie
fizica,muzicala si de studiere a limbii de stat (pentru copiii alolingvi);
c¢) activitate fundamentala in gradinita pentru copiii prescolari- activitatea de joc,
d) activitatile liber alese de catre copil/copii;
e) activitdti de dezvoltare personald;
f) activitati extracurriculare.

2. ACTIVITATI INTEGRATE SI PE DOMENII SPECIFICE DE ACTIVITATE

Gradinita este locul unde copiii se dezvolti conform SIDC permanent socializand si invitand
lucruri noi, centrate pe propriile interese. In cadrul activititilor organizate in gradinitd existd multe
optiuni pentru a-i ajuta pe copii sd-si dezvolte abilitatile si sa se distreze, in acelasi timp. Existd o
varietate de activitati organizate cu copiii in gradinitd care au ca scop dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale, fizice si creative ale copiilor. Pentru realizarea reusita a competentelor specifice conform CET,
copiil vor participa la diferite activitati.

In general, activititile organizate cu copiii in gradinita trebuie sa poarte un caracter interactiv,
educativ si sd ofere o experientd placutd pentru copii, astfel incat sa 1i ajute sd se dezvolte iTn mod
sandtos si sa-si imbunatateasca abilitatile. Indiferent de tipul de activitate organizatd in gradinita,
acestea sunt importante in dezvoltarea copiilor, in procesul de invatare a lor si in pregatirea pentru
urmatoarea etapa a vietii. Pentru ca toate aceste tipuri de activitdti sa se realizeze cu succes in IET si
pentru respectarea principiilor fundamentale ale Educatiei Timpurii, a aparut necesitatea elaborarii
Planului-cadru de administrare a tipurilor de activitati pentru toate grupele de varstd in IET.

Activitdtile de Invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate reprezintd un sistem de
actiuni constiente ale subiectului, orientate spre un anumit rezultat, dar si stabilirea relatiilor subiect-
obiect. Copilul este subiect al activitatii de invatare, iar obiectul - sunt elementele lumii reale aflate in
interconexiune. Activitatea de Invatare/ dezvoltare este un proces bilateral ce presupune: predarea-
evaluarea (activitatea cadrului didactic) si invatarea (activitatea copilului). Totodatd, activitatile de
invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate au un caracter planificat, sistematic, metodic,
intensiv si sunt proiectate, organizate si realizate de catre cadrul didactic in scopul atingerii finalitatilor
previazute in CET. In desfisurarea acestora accentul se va pune pe incurajarea initiativei copilului si a
ludrii deciziei, pe invatarea prin experimente si exersari individuale.

1. Administrarea activititilor de invitare/dezvoltare in baza domeniilor de activitate.
Forma de baza in organizarea activitatilor de invatare/dezvoltare in Invatamantul prescolar este
activitatea integrati (Al), care, prin metoda proiectului, combind domeniile de activitate (dupa CET)
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cu domeniile de dezvoltare a copilului (dupa SIDC). In cadrul acestora accentul se pune pe abordarea
integratd a copilului prin cele 4 domenii de dezvoltare (dupa SIDC), asigurandu-se stimularea
concomitentd a copiilor pe mai multe domenii si acordindu-le egala atentie tuturor. Ca rezultat, in
cadrul activitatii integrate se transmit si se formeaza cunostinte cu caracter inter- si transdisciplinar,

care asigura dezvoltarea globala a copilului.

. Activitatea didactica de predare-invatare-evaluare este consideratd drept forma importanta, dar
nu si_predominantd, de educatie si invatare organizatd pentru copii. Este exclusa lectia scolara ca
forma de desfz'ng(l:lrare a activitatii didactigce de predare-invitare- 9 9 9 9

evaluare, care presupune:
- raspunsuri obligatorii la tabla;

- indeplinirea stereotipd a sarcinilor dupa instructiunile adultului;
- realizarea majoritatii activitatilor in caiete, stind la mese etc.

In lucrul cu copiii se utilizeaza diverse forme de organizare, cum ar fi: frontal, in grupuri mici,
in perechi, individual, in functie de varsta si nivelul de dezvoltare a copiilor, precum si de
complexitatea si disponibilitatea continutului de invatare si a materialelor didactice, avand ca reper
principiile Invatarii bazate pe joc, a invatdrii active si metodologia integratd/strategii interactive.
Cadrului didactic i se acordd dreptul de a varia locul activitatilor in procesul educational, integrand
(combinand) continutul diferitelor domenii de activitate in functie de unitatile de competentad si
obiectivele educationale propuse. Cadrele didactice, care lucreaza la grupa respectivda de copii,
coordoneaza continutul activitatii de invatare/dezvoltare, metodele de asimilare a acestuia, realizand
planificarea comuna, discutand realizarile si problemele individuale ale copiilor si ale grupului de copii
in ansamblu.

La inceputul anului de studii cadrele didactice/manageriale vor elabora, in baza tabelului 3.2.1
Planul-cadru de administrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate, din Planul-
cadru pentru grupele din IET/ grupa de copii unde activeaza. Acest tabel presupune repartizarea
numarului de activitati, pe saptdmand, in baza domeniilor de activitate recomandate; astfel se
elaboreaza propriul model pentru IET/grupa respectiva.

Va propunem, spre exemplu, tabelul din Planul-cadru de administrare a activitatilor integrate
si pe domenii specifice de activitate pentru grupa medie 4-5 ani (vezi tabelul 10).

Tabel 10. Planul-cadru de administrare al activitatilor integrate si pe domenii specifice de
activitate pentru grupa medie 4-5 ani

Domenii de activitate Numarul activitatilor integrate

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanatate 1
Educatie fizica 1n sala/g rupa 2
’ in aer liber 1
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personald 1
Educatie pentru societate 1
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si comunicare ‘ 2

Stiinte si tehnologii
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Formarea reprezentarilor elementare 1

matematice

Educatie pentru mediu 1
Arte

Educatie plastica 1

Educatie muzicala 2

Numar total de activitati pe siptaméana 13

Nota: Pentru grupele/institutiile alolingve se va adduga si Limba romana, din grupa medie, cate 3
activitati pe saptamana.

In baza tabelului 10 si in conformitate cu recomandarile tabelului 3.2.1 Planul-cadru de
administrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate din Planul-cadru pentru
invatdmantul prescolar, se recomanda intocmirea unui Orar sdptamdnal pentru fiecare grupa din IET,
care va facilita o planificare eficientd, graduald si globald a unitatilor de competentda (CET). Va
propunem, drept exemplu, un orar orientativ sdptdmanal al activitdtilor integrate In grupa medie - 4-5
ani (vezi tabelul 11).

Tabel 11. Orarul orientativ siptaminal al activitatilor integrate in grupa medie 4-5 ani

Ziua Activitati integrate si pe Domenii de activitate posibile,
saptamanii d01.nc?ni: specifice de pentru integrare*
Luni Dezvoltarea personald Educatie pentru
sanatate Educatie pentru limbaj si comunicare
Marti* Educatie pentru limbaj si comunicare [Educatie plastica
Dezvoltare personald
Miercuri Formarea reprezentirilor elementare  |Educatie pentru mediu
matematice Educatie pentru societate
Formarea reprezentarilor elementare
Joi Educatie pentru mediu Educatie matematice
plastica Educatie muzicala
Educatie fizica
Vineri** Educatie pentru limbaj si comunicare Educatie pentru sdnitate

Educatie pentru societate

NOTE:

*In fiecare zi a sdptimanii, pentru o activitate integratd vor fi planificate I-2 domenii de
activitate (in grupa I-a si a II-a micd) si maxim 3-4 domenii (in grupa pregatitoare). De exemplu: in
ziua de marti, in cadrul activitatii integrate, de baza va fi domeniul de activitate ,Limbaj si
comunicare”, dimensiunea ,,Educatie pentru limbaj si comunicare”, complementat cu domeniul de
activitate ,,Stiinte si tehnologii”, dimensiunea ,,Formarea reprezentarilor elementare matematice”.

**La repartizarea domeniilor de activitate pe zilele sdptamanii, cadrele didactice vor tine cont
st de faptul cd in zilele de luni si vineri productivitatea activitatii intelectuale este mai redusd si,
respectiv, nu se recomanda activitati cu incdrcatura intelectuala sporita, cum ar fi, spre exemplu, cele
din domeniul de activitate ,,Stiinte si tehnologii”.

Cadrul didactic va alterna, In mod obligatoriu, activitdtile de dezvoltare personald cu
activitatile integrate si activitdtile pe centre de interes. Exceptie vor constitui zilele de vacanta, cele in
care vor fi planificate activitati extracurriculare, organizate in afara IET sau activitatile organizate in
comun cu alte grupe de copii.

Cadrele didactice vor tine cont, la intocmirea orarului orientativ, de respectarea timpului
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preconizat pentru fiecare tip de activitate.

Conform Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar durata activitatilor integrate poate varia
in functie de particularitdtile copiilor si, implicit, in functie de interesul manifestat de cétre copil/grupul
de copii, de continutul activitatilor, precum si in functic de maniera de desfisurare. In medie, o
activitate dureaza:

« 1in grupa I mica (2-3 ani) - 10-15 minute;

« 1n grupa Il micd (3-4 ani) - 15-20 minute;

+ 1n grupa medie (4 - 5 ani) - 20-25 de minute;

+ 1n grupa mare (5-6 ani) - 25-30 de minute;

+ 1n grupa pregatitoare (6-7 ani) -35/40 de min. si nu mai mult de 50 min.

11! Important
Atunci cdnd copiii, din diferite motive apdrute spontan, nu manifestd interes pentru
continutul activitatii planificate, cadrul didactic poate intrerupe activitatea data,
propundnd copiilor o alternativd, care la moment ii va interesa mai mult si va contribui la
realizarea unitdtilor de competentd CET, astfel respectind interesele si starea de bine a
copiilor.

2.Recomandiri pentru administrarea activititilor de invitare/dezvoltare in baza
domeniilor de activitate in grupele mixte

Prezenta intr-o grupa a copiilor de diferite varste are multe avantaje: este mai usor pentru un
copil sd invete abilitdti de la un alt copil, decat de la un adult, prin urmare, copiii mai mici din astfel de
grupuri se dezvolta mai repede si invatd continutul curricular mai usor. Copiii mai mari se simt
responsabili pentru cei mai mici, inteleg ca sunt modele, acest lucru contribuie la imbunatatirea
calitatilor personale.

Dificultatea organizarii unor astfel de grupuri consta in faptul ca este necesar sa se tind cont de
diferentierea activitatii de invatare pentru copiii de diferite varste. Dacd jocurile, activitdtile liber alese,
plimbadrile si excursiile se desfdsoara Tmpreuna, atunci cand organizdm activitatea integratd ele se
impart adesea in subgrupuri, astfel incat durata activitdtii si cantitatea de incarcare mentald sa
corespunda varstei prescolarului. Deaceea, la proiectarea si organizarea activitatilor integrate cu copiii
din grupa mixta, cadrul didactic va respecta numarul de activitati pe domenii de activitate pe sdptamana
(vezi Tabelul 3.2.2. din Planul-cadru), stabilit pentru copiii din fiecare an de viatd (2-3 ani, 3-4 ani, 4-5
ani, 5-6 ani, 6-7 ani), cat si durata activitatii pentru fiecare varsta si incarcatura mentala solicitata.

Cadrul didactic poate utiliza toate formele de organizare a activitatii: frontal, in perechi, pe
subgrupe, individual. Exemple de forme de organizare:

1. intregul grup este angajat intr-o singurd activitate (frontald) - introducerea in subiectul
activitdtii, anuntarea notiunilor g enerale, explicarea pas cu pas a etapelor de realizare a
sarcinii, activitdti de limbaj si comunicare (observarea, experimentul, studiul de caz, joc-
dramatizare etc.).

2. Activitatea se organizeaza simultan cu toti copiii, dar fiecare grup isi indeplineste propriile
sarcini - activitdti de invatare pe un domeniu de activitate, dar cu materiale pentru studiu
diferite. O astfel de activitate este impartitd in mai multe etape, la fiecare dintre care un
subgrup lucreaza cu educatorul, iar al doilea efectueaza lucrul independent.

3. Un tip de activitate, dar sarcinile individuale sunt date in functie de varsta - utilizat pentru
proiecte de grup creative si practice. De exemplu, in crearea unei aplicatii ,,Buchetul
toamnei” cei mai mici lipesc parti simple, care au fost decupate anterior de catre educator,
cei de varsta mijlocie decupeaza si lipesc partile singuri, cei mai mari confectioneaza parti
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voluminoase si le adauga la lucrarea generala, ajutd pe cei mici.

4. Lucrul cu un subgrup. Restul copiilor sunt angajati in alte activitdti sub supravegherea unui
ingrijitor - atunci cand studiati subiecte deosebit de dificile in matematica sau stiinta.

5. Activitate comuna cu doud subgrupuri - este folosit pentru a desfasura activitdti de invatare
comune. Pentru ca durata activitatii sa corespunda varstei copilului, aceasta se desfasoara
fie cu un Inceput, fie cu un sfarsit comun.

3. Administrarea activitatilor de invatare/dezvoltare pe domenii specifice de activitate

Activitdtile pe domenii specifice de activitate (ADSA) - sunt activitatile, care realizeaza, in
mod special, competentele specifice si unitatile de competentd din domeniul de activitate Sandtate si
motricitate, dimensiunea ,,Educatia fizica”, si domeniul Arte, dimensiunea ,,Educatia muzicald”,
precum si activitdtile de invétare a limbii de stat de catre copiii alolingvi. Activitatile de Limba roména
vor fi planificate si organizate conform Curriculumului national la limba romana pentru institutiile de
educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, si doar in grupele sau IET cu program
in limbile minoritatilor nationale.

(https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum limba romana institutiile de educatie tim purie cu
predare in limba minoritatilor.pdf

3.1 Administrarea Domeniului de activitate ,Sandtate si motricitate”, dimensiunea
curriculara ,,Educatie fizica”

Educatia fizicd (EF) este o parte componentd a procesului instructiv-educativ, realizat in
institutiile de educatie timpurie. Ca dimensiune curriculard a domeniului de activitate ,,Sandtate si
Motricitate”, EF orienteaza cadrele didactice spre dezvoltarea capacitatii copilului de a duce un mod
sandtos de viata si spre stimularea interesului pentru practicarea exercitiilor fizice.

La realizarea competentelor specifice a acestui domeniu de activitate pentru intarirea sanatatii
copiilor, perfectionarea functiilor organismului, formarea deprinderilor si priceperilor motrice,
educarea calitatilor fizice si moral -volitive si trezirea interesului fatd de activitdtile motorii, cadrul
didactic se va axa pe promovarea si practicarea unei educatii centrate pe copil, pe asigurarea
comunicdrii optime Intre copil si educator.

Pentru a intelege mai bine procesul de administrare a doemniului de activitate ,,Sdndtate si
motricitate”, dimensiunea curricular ,,Educatie fizica”, incercati, mai intai, sa raspundeti de sinestatatpr
la urmatoarele intrebari:

1) Care sunt formele de baza pentru realizarea procesului de organizare a educatiei
fizice in IET?

Conform tabelului 3.2.3. Planul-cadru pentru domeniului de activitate , Sanatate §i
Motricitate”, dimensiunea curriculara , Educatiefizica” din Planul-cadru pentru invatdmantul
prescolar , formele de baza pe care cadrul didactic le va realiza In procesul de organizare a educatiei
fizice in IET si care vor contribui activ la realizarea competentelor specifice si a unitatilor de
competentd al domeniului de activitate ,,Sdnatate si motricitate”, dimensiunea curriculard ,,Educatie
fizica”, sunt:

a) activitatile de educatie fizica - cu functie instructiv-educativa;

b) gimnastica de dimineata, pauzele dinamice si jocurile dinamice - cu functie de fortificare a

sanatatii Tn timpul momentelor de regim;

c) procedurile de cdlire, gimnastica curativd, gimnastica/exercitii de respiratie, exercitii de

relaxare etc. - cu functie de ameliorare a sdnatétii copilului;

d) distractiile, zilele sanatdtii, sarbatorile sportive, vacantele etc. - cu functie de

odihna activa;
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e) cercuri/sectii - cu functie de dezvoltare a capacitdtii motorii a copiilor in cadrul activitatilor
pe interese;

f) activitati independente ce dezvolta motricitatea finda si grosierd a copiilor - cu functie de
dezvoltare a capacitatii motorii In timpul activitdtilor independente a copiilor.

2) Care este scopul de baza al tabelului 3.2.3. Planul-cadru pentru domeniului de
activitate ,,Sandtate si Motricitate”, dimensiunea curriculara ,,Educatie
fizica” din Planul-cadru pentru invatiméntul prescolar?

Planul-cadru de administrare a formelor de realizare a Educatiei fizice in IET prezintd o
abordare sistemica a demersurilor educationale, asigurand continuitatea acestora pe parcursul intregului
an de studii si intre toate grupele de varsta. Acest tabel are scopul de a orienta toti actantii procesului
educational din IET (metodistul, directorul, lucratorul muzical, educatorul) in planificarea formelor de
bazi a educatiei fizice in IET. In acest tabel cadrele didactice din IET vor gisi indicatii referitoare la
periodicitatea, locul, dozarea timpului n organizarea tuturor formelor de realizare a Educatiei fizice in
IET, pentru copii de diferite varste (1,5-6(7) ani).

3) Cum cadrele didactice vor realiza proiectarea formelor de baza a educatiei fizice
conform anexei 3.2.3 Planul-cadru pentru domeniului de activitate ,,Sandtate si
Motricitate”, dimensiunea curriculara ,,Educatie fizica” din Planul-cadru pentru
invatamantul prescolar?

Reiesind din indicatiile si recomandarile Planului-cadru si, tindnd cont de particularitatile de
varstd ale copiilor, de nivelul lor de dezvoltare individuald la inceputul anului de studii, cadrele
didactice:

a) vor stabili formele optime de interactiune cu copiii pentru mentinerea sanatatii si satisfacerea

necesitatilor lor fiziologice in miscare;

b) vor crea conditii maxime pentru dezvoltarea fizica a copiilor.

Copiilor li se va oferi o gama largd de oportunitati de dezvoltare a motricitatii fine si grosiere
pentru toata perioada aflarii lor in IET.

Punerea in aplicare a Planului-cadru pentru varsta prescolara va fi asociatd cu solutionarea
urmatoarelor competente specifice (CET):

a) exersarea deprinderilor motorii in activitati individuale si colective, demonstrand interes

pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism;

b) manifestarea calitdtilor motorii In diverse activitdti, dand dovadd de independenta si

perseverenta;

c) aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activitati individuale si colective, manifestand

interes pentru sporirea potentialului motric.

4) Care sunt etapele de aplicare a tabelului 3.2.3. Planul-cadru pentru domeniului de
activitate ,Sandtate si Motricitate”, dimensiunea curriculard ,,Educatie fizica” din
Planul-cadru pentru inviatimantul prescolar?

a) etapa I - selectarea formelor de realizare al educatiei fizice pentru o grupa respectiva,
conform tabelului 3.2.3. din Planul-cadru;

b) etapa II - elaborarea unui Plan orientativ - cantitativ pentru anul de studii al activitatilor de
dezvoltare motorie in grupa respectiva,

¢) etapa III- elaborarea unui Plan orientativ - tematic pentru un trimestru al activitatilor de
dezvoltare motorie n grupa respective;

d) etapa IV- intocmirea unui Orar sdptimdnal al activitatilor de educatie fizica pentru anul de
studii, Tn grupa respectiva.

5) Cum va arata modelul de proiectare a formelor de baza a educatiei fizice pentru
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diferite grupe de varsta in baza tabelului 3.2.3 Plan-cadru de administrare a
Jormelor de realizare a domeniului de activitate ,,Sdanatate si Motricitate”,
dimensiunea curriculara ,,Educatie fizica” din Planul-cadru pentru invitiméantul
prescolar?

Drept exemplu, va propunem, spre orientare, parcurgerea etapelor de aplicare a tabelului
3.2.3 Plan-cadru de administrare a formelor de realizare a domeniului de activitate ,, Sanatate §i
Motricitate”, dimensiunea curriculara ,, Educatie fizica” si unele recomandari specifice privind
organizarea formelor de realizare a Educatiei fizice in diferite grupe de varsta in IET.

Etapa I

Pentru realizarea cu succes a unitatilor de competentd a Domeniului de activitate ,,Sdnatate si
Motricitate”, dimensiunea curriculard ,,Educatie fizicd”, conform Planului-cadru pentru invatamantul
prescolar, tabelul 3.2.3 Plan-cadru de administrare a formelor de realizare a domeniului de activitate
,, Sandatate si Motricitate”, dimensiunea curriculara ,,Educatie fizica”, la inceputul anului de studii
cadrele didactice vor selecta din acest tabel toate formele de realizare a educatiei fizice pentru grupa la
care lucreaza creandu-si propriul model pentru grupa respectiva, dupd modelul grupei pregatitoare (6-7
ani) de mai jos (Tabelul 12).

Tabelul 12. Formele de realizare a Educatiei fizice in grupa pregatitoare (6-7 ani),
(conform tabelului 3.2.3. din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar)

Formele de organizare Numarul de activitati Timpul
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativi
1 in sala/grupa 2/saptamana 25-30 min.
Activitati de

educatie fizica in aer liber 1/sdptamana 25-30 min

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sandtatii in timpul
momentelor de regim

2 o
Gimnastica de dimineata zilnic 10-12 min.
3
Pauze dinamice (in functie de zilnic pana la 3 min.
necesitate)
4
Jocuri dinamice si exerecitii fizice in zilnic de 2 ori/zi
timpul plimbarii 20-30 min./*
Formele de organizare educatiei_ fizice cu _ functie de ameliorare a sandtatii
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S zilnic
Plimbari in aer liber** 2-3 ori/zi de la 3h pana la 4h pana la -20°C si viteza
vantului de 15 m/s.

. . < ¢ s ilni 8-10 min.
6 Gimnastica dupa somnul de zi *** 21l min
7 in timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi
Mersul descult™*#* 15 - 20 min.
8 Proceduri de calire***** zilnic, In timpul diferitor momente de regim

cpes ilni .
9 Exercitii de relaxare A1nie 3-7 min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihnd activa

10 Distractii sportive 1-2 /luna 35-40 min.
11
Ziua sanatatii 1 /luna
12
Saptaméana sanatatii 2-3 ori/an
13 Sarbatori sportive 2 /an pana la 60 min

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitatii motrice in
timpul activitatilor independente a copiilor

14 zilnic, sub supravegherea |durata se va stabili in

Activititi independente ce dezvoltd |educatorului conformitate cu

motrcitatea fina si grosiera a particularitatile individuale

copiilor pe parcursul zilei ale fiecarui copil - pana la 2
ore, 20 min.

15 zilnic la necisitate durata se va stabili n

Lucrul individual al CD cu copiii conformitate cu

pentru dezvoltarea motricitatii particularitatile individuale

copiilor la plimbare ale fiecarui copil.

NOTE:

*In zilele Tn care nu vor fi planificate activitati de educatie fizica, timpul desfasurarii jocurilor
dinamice 1n timpul plimbarii se va mari.

** Durata plimbarilor va constitui nu mai putin de 1/3 din programul de activitate al grupei de
copii si va fi reglementata in functie de conditiile meteorologice.

**#*Complexe de exercitii, care vor asigura o tranzitie lina de la starea de liniste, relaxare la starea
de veghe.

*#%% Mersul descult se va practica cu copiii de toate varstele marind durata acestuia treptat, de la 3
min panad la 10 min (individual pentru fiecare copil).

*#%%%Se vor realiza diferite proceduri de calire a organismului prin folosirea sistematicd a unor
factori naturali: aer, soare si apa.

Un atare table se va elabora pentru toate grupele de varsta.

Pentru celelalte grupe de virstda (I-a mica Il-micd, medie si mare) acest plan va fi elaborat in
Sfunctie de virsta si nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa respectiva.

Etapa II
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Pentru ca toate aceste forme sa contribuie Tn masura cuvenita la dezvoltarea motorie a copiilor
din grupa de varstd respectiva pentru tot parcursul aflarii lor la gradinitd, cadrele didactice vor face o
repartizare a numarului de activitati pentru intregul an de studii si vor elabora un Plan orientativ-
cantitativ al activitdtilor de dezvoltare motorie pentru grupa in care activeaza, care va include toate
activitatile cu caracter dinamic ale copiilor, atat organizate, cat si la libera alegere, independente (vezi
Tabelul 13, exemplul pentru grupa Il-mica 3-4 ani).

Tabelul 13. Plan orientativ-cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice
pentru copiii din grupa a Il-a mica in anul de studii 2022-2023
(conform tabelului 3.2.3. din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar )

Formele de organizare a Lunile anului de studii
Educatiei fizice 09 10 11 |12 01 (02 03 04 |05
Activititi de in sald 8 7 9 6 7 8 9 8 9
educatie fizica * in aer liber |5 3 4 3 3 3 S 4 4
Distractii sportive 1 1 1 1 1 1 1 11
Ziua sanititii 1 1
Saptamana sanatatii 1
Gimnastica de dimineata zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitati independente ce zilnic
dezvolta motrcitatea fina si
grosiera a copiilor
Lucrul individual al CD cu copiii zilnic
Mentinerea zilnic
conditiilor optime a
temperaturii in sala
de grupa zilnic de la + 18 °C péna la +22°C
p
Aerisirea Incaperilor zilnic - pana la +16°C;
prin flux** se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai
Primirea zilnica a mult de 10 minute)
Proceduri delcopiilor in aer liber | se desfisoari exclusiv in perioada caldi a anului (din luna
cilire mai pana in septembrie)
Somnul de zi Toamna
Tarna Zilnic, 2-2,5 ore
Primavara
vV zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise (evitind
ara .
curentii de aer)
Clatirea gurii cu zilnic,
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apa cu apa calda dupa fiecare masa
Proceduri de igiena
individuala

zilnic la necesitate

. . < . zilnic
Gimnastica dupa somnul de zi

zilnic

Exercitii de relaxare
NOTE:

+  Numarul total al activitatilor se va modifica in functie de numarul de saptamani, vacante,
zile de odihna etc. pentru anul de studii respectiv.

** Intr-o situatie epidemiologicad nefavorabild, aerisirea se va efectua in strictd conformitate cu
instructiunile Centrelor teritoriale de Sanatate Publica si altor organe abilitate.

Cadrele didactice vor elabora Planul orientativ-cantitativ al activitatilor de dezvoltare fizica in

strictd conformitate cu recomandarile Planului-cadru pentru invatamantul prescolar.

 Acest tabel va ajuta cadrele didactice la elaborarea orarului de organizare si desfasurare a
fiecarei activitati motorii pentru a nu fi scapata din vizor pe parcursul intregului an de studii.

- In programul zilnic obligatoriu se va planifica cel putin o activitate de miscare.

. In baza acestui plan, cadrul didactic va repartiza pentru tot anul de studii si formele odihnei
active pentru grupa respectiva (vezi tabelul 14), care urmeaza.

Tabelul 14. Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice pentru

copiii din grupa a Il-a mica, in anul de studii 20 -20 _

(conform tabelului 3.2.3 din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar)
Luna 09 10 11
Saptamana I [II I |IVV [ [II |OIvy I [II [ | IV|V
Distractii sportive o *
Ziua sanatatii *
Sdptamana sanatatii &
Sarbatori sportive
Luna 12 01 02
Saptamana I [II I |IVv [ |II |OIvyv I [II I |IV|V
Distractii sportive o
Ziua sanatatii *
Séptamana sanatatii * *
Sarbatori sportive *
Luna 03 04 05
Saptimana I [II I |IvVv [ |II |01V [ |II I |IV|V
Distractii sportive * * *
Ziua sanatatii 3
Séptamana sanatatii
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Sarbatori sportive

NOTE:

*Cu galben sunt evidentiate perioadele vacantelor scolare. In perioada vacantelor activitatile
extrcurriculare pot fi organizate 1n I-a jumaétate a zilei.

Etapa III

Pe parcursul anului de studii, in baza Planului orientativ-cantitativ al formelor de organizare a
Educatiei fizice pentru copiii din grupa Il-mica si repartizarii orientative a formelor odihnei active,
cadrele didactice, in functie de proiectele desfasurate in aceasta perioada, sdrbatorile calendaristice,
sarbatorile nationale etc., vor elabora un Plan orientativ- tematic, pentru un trimestru, al formelor de
dezvoltare fizica pentru grupa a Il-a mica (vezi tabelul 15, drept exemplu pentru grupa mica 3-4 ani).

Tabelul 15. Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activitatilor de dezvoltare
motorie pentru grupa a II-a mica.

Luna [Tema proiectului  [Distractii Ziua |Saptamana  |Jocuri dinamice

sportive sanatatii [sanatatii

09 - .. . Cauta steguletul”
,,Gradinita de copii  |,,Daca vesel se ” suiet

L s <. . ,,Rostogoleste
plind e de jucarii: traieste... . >
mingea
10 R - e Mingea jucausa”
o o » h,Manutele ,Sanatosi  |,,ABC-ul ”’ ged) ’
,Sanatate de la toate - e o ST ., Ce s-a
curate”. de mici sanatatii . ”»
schimbat?

11 . ,, lepurasii veseli”
., Cum VOf‘,bCSC ,,Cgsu‘gele ) " Ursuletii la
animalele animalelor ) ’,

plimbare

NOTE:

*Acest plan se va elabora pentru un trimestru si va fi orientativ, deoarece tematica si
continuturile pot fi modificate pe parcurs, de catre cadrele didactice, in dependentd de schimbarile
parvenite pe parcursul desfasurarii activitatilor. De ex: lipsa zdpezii pentru desfasurarea distractiei
sportive ,,Jocurile iernii’sau derularea unui alt proiect (la dorinta sau necesitatea copiilor), decat cel
planificat anterior.

** Acest plan va face parte din Planul orientativ-tematic pentru un trimestru, al activitatilor
extracurriculare a grupei respective.

Etapa IV

In baza tabelului 2 si in conformitate cu recomandarile Anexei 3.2.3. Plan-cadru de
administrare a formelor de realizare a domeniului de activitate ,,Sanatate si Motricitate”, dimensiunea
curriculara ,, Educatie fizica "din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar, cu copiii din grupa a II-
a micd, se vor organiza 3 activitati pe saptamand (2 activitati in sala/grupa si 1 activitate in aer liber,
la plimbare).

Pentru activitatile de educatie fizica se recomanda intocmirea unui Orar sdptamdnal, care va
facilita o planificare eficientd, graduala si globala a unitatilor de competentd CET.

Tabelul 16. Orarul saptaméanal al activitatilor de Educatie fizica in grupa a Il-a mica
pentru anul de studii 2023-2024
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Ziua saptamanii Luni Marti  Miercuri  |Joi Vineri

in sala/ I-a jumatate [-a jumatate a
grupd a zilei zilei

Activitatea de

. .~ [-a jumatate a
educatie fizica |, . s
’ in aer liber zilei, la

plimbare

NOTE:
Acest orar este parte componentd a orarului orientativ al activitdtilor integrate si pe domenii
specifice de activitate CET a fiecarei grupe de varsta.

In capitolul VII. Modele de elaborare a planului de invitimant al IET/ grupei in baza
Planului-cadru pentru invatimantul prescolar, cadrele didactice vor gési exemple de incadrare a
tuturor formelor de realizare a Domeniului de activitate Sanatate si motricitate, dimensiunea
curriculard ,, Educatiefizica”, cu respectarea periodicitatii, duratei si regimului zilei in dependenta de
varsta copiilor.

3.2. Administrarea Domeniului de activitate Arte, dimensiunea ,,Educatia muzicala”

3.2.1. Care sunt formele de baza pentru realizarea procesului de organizare a educatiei muzicale
in IET?

Conform Planului-cadrupentru Domeniul de activitate Arte, dimensiunea ,, Educatia
muzicala”, formele de baza, pe care conducatorul muzical/educatorul le va realiza in procesul de
organizare a educatiei muzicale in IET si care vor contribui activ la realizarea competentelor specifice
st a unitatilor de competentd al dimensiunii, sunt:

a) activitatile de educatie muzicala - forma de baza cu functie instructiv-educativa;

b) utilizarea muzicii in viata de zi cu zi a copiilor (gimnastica de dimineata, activitatile
integrate si de educatie fizica, pauze dinamice etc.);

c) activitatile extracurriculare de educatie artistica (matinee, distractii, sarbatori,
concursuri etc. ).

3.2.2. Care este scopul de baza al Planului-cadru pentru invatamdntul prescolar pentru domeniul
de activitate Arte, dimensiunea ,,Educatia muzicala”?

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar prezinta o abordare sistemicd a demersurilor
educationale 1n administrarea formelor de realizare a Educatiei muzicale, asigurdnd continuitatea
acestora pe parcursul intregului an de studii. Tabelele 3.2.1 Plan-cadru de administrare a activitatilor
integrate si pe domenii specifice de ac tivitate, pentru grupele de virstd 2 — 6(7) ani si 3.2.4 Planul-
cadru pentru grupele de copii de 2 — 6-7 ani privind organizarea activitatilor extracurriculare in
IET din Planul-cadru au scopul de a orienta toti actantii procesului educational din IET (metodistul,
directorul, conducatorul muzical, educatorul) in proiectarea formelor de organizare a educatiei
muzicale in IET, care va asigura desfasurarea tuturor mijloacelor specifice ale educatiei muzicale,
pentru realizarea calitativa a indicatorilor SIDC si a unitatilor de competenta din CET. In aceste tabele,
cadrele didactice din IET vor gasi indicatii ce tin de tipul, periodicitatea, locul si dozarea timpului in
organizarea tuturor formelor de realizare a Educatiei muzicale in IET pentru copii de diferite varste (2-
6(7) ani).

3.2.3. Care sunt mijloacele de realizare a educatiei muzicale in IET?

Mijloacele de baza ale educatiei muzicale in IET sunt considerate:
a) cantul;
b) auditia muzicala;
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¢) miscarile muzical-ritmice;
d) jocul;
e) executarea la instrumentele muzicale pentru copii.

3.2.4. Cum conducitorul muzical va realiza proiectarea formelor de baza a educatiei
muzicale conform tabelului 3.2.1 Plan-cadru de administrare a activitatilor integrate
si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de varsta 2 — 6/7 ani din Planul-
cadru pentru invitimantul prescolar?

Conform Planului-cadru (fabelul 3.2.1 Plan-cadru de administrare a activitatilor
integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de varsta 2 - 6/7 ani), activitatile
de educatie muzicald se vor organiza de 2 ori pe saptdmanad in grupele de copii cu varsta de 2 -
6(7) ani.

In baza acestui tabel, la inceputul anului de studii toti actantii procesului educational din
IET (metodistul, directorul, conducatorul muzical, educatorul) vor stabili un orar bine gandit pe
institutie, pentru toate grupele de varsta cu respectarea stricta a periodicitatii si timpului
preconizat acestora.

3.2.5. Care sunt etapele de aplicare a tabelului 3.2.1 Plan-cadru de administrare a
activitdtilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de virsta 2
— 6/7 ani din Planul-cadru pentru invataméantul prescolar, pentru domeniului de
activitate Arte, dimensiunea ,,Educatia muzicala”?

La inceputul anului de studii conducatorul muzical din IET {si va elabora propriul plan
de invatamant pentru toate grupele de varsta din gradinita.

Acest plan va fi elaborat in corelare cu planul de invatamant al IET/educatorilor de la
toate grupele de varsta. Acest proces presupune o cooperare stransa dintre educatori,
metodist/director si conducatorul muzical.

a) etapa I - selectarea formelor de realizare al educatiei muzicale, separat pentru toate

grupele de varstd, conform tabelului 3.2.1. din Planul-cadruy

b) etapa II - elaborarea unui plan orientativ - cantitativ pentru anul de studii, al

formelor de realizare al educatiei muzicale, pentru toate grupele de varsta din [ET ;
c¢) etapa III- intocmirea unui orar sdptamdnal al activitatilor de educatie muzicala,
pentru toate grupele de varsta din IET pentru anul de studii;

d) etapa IV- elaborarea unui orar orientativ de desfasurare al activitatilor

extracurriculare de educatie artistica (matinee, distractii, sarbatori, concursuri)
pentru toate grupele de varstd din IET pentru intreg anul de studii.

3.2.6. Cum va arita modelul de proiectare al formelor de bazi a educatiei muzicale
pentru diferite grupe de varsta in baza tabelelor 3.2.1 Plan-cadru de adiministrare a
activitdtilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de virsta 2
— 6/7 ani si 3.2.4 Planul-cadru pentru grupele de copii de 2 — 6/7 ani privind
organizarea activititilor extracurriculare in IET din Planul-cadru pentru
invatamantul prescolar, pentru domeniul de activitate Arte, dimensiunea ,,Educatia
muzicald”?

In calitate de exemplu, va propunem, spre orientare, parcurgerea etapelor de aplicare a
tabelului 3.2.1 Plan-cadru de adiministrare a activitdtilor integrate si pe domenii specifice de
activitate, pentru grupele de vdrstd 2 — 6/7 ani si 3.2.4 Planul-cadru pentru grupele de copii
de 2 — 6/7 ani privind organizarea activitdtilor extracurriculare in IET din Planul-cadru
pentru invdtamdntul prescolar, pentru grupele de varsta 2 — 6/7 ani si unele recomandari
specifice privind organizarea formelor de realizare a educatiei muzicale in diferite grupe de
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varsta in IET.

Etapa I

Pentru realizarea cu succes a unitatilor de competenta a Domeniului de activitate
,Arte”- dimensiunea curriculara ,, Educatie muzicala”, conform Planului-cadru pentru
invatamantul prescolar (fabelul 3.2.1 si 3.2.4), 1a inceputul anului de studii conducatorul
muzical va selecta din aceste tabele toate formele de realizare a educatiei muzicale pentru
grupele de varsta unde activeaza, credndu-si propriul model (vezi tabelul 17).

Tabelul 17. Formele de realizare a Educatiei musicale (conform tabelelor 3.2.1. si 3.2.4
al Planului-cadru pentru invatamantul prescolar)

Nr. . Grupa Ia |Grupa a Il-a Grupa Gl:llp a
Formele de organizare . o . o . Grupa mare [pregititoa -
ct. mica mica medie re
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educaitiva
1 in sala/ 2 2/ 2/
Activitati de b saptamana |2/ saptamana|2/ saptdmana [saptamana saptamana
educatie muzicala [ P 10-15 min. | 15-20 min. | 20-25 min. [25-30 min. | 30-35min.
2 A <
. in sald/ 1/ 1/ 1/
Acompaniament < < s Ao VIONPUOS VRO S e Ao
.. grupa /in - saptamana 1/ saptamana [saptamana saptamana
pentru activitatea aer liber
de educatie fizica
3 . A A 1/ e A s v
Acompaniament |in sald/ in « ow A~ |1/ saptamana |1/ saptamana| . . . .
. . . - saptamana . . [saptdmana
pentru gimnastica [aer liber . [7-8 min. 8-10 min. .
o N 6-7 min. 10-12min.
de dimineata
Utilizarea muzicii Tn timpul
4 agtlvhltaplor integrate sau I zilnic, in functie de necesitate™
diferite momente de regim pe ’
arcursul zilei
Formele de organizare a activititilor extracurriculare
S  |Distractii muzicale 1 inlund, | 1/1luna, 15- |1/lund, 20-25 |1-2/ luna, 25-|1-2 / luna,
10-15 min. 20 min  |min 35 min 35-40 min
6  |Activitati extracurriculare,

care necesitd acompaniment

muzical.

sdptamanal, in functie de necesitate™*

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacitatii muzicale in

timpul activititilor independente a copiilor

Lucrul individual al CM cu
copiii pentru dezvoltarea

capacitatilor muzicale.

Zilnic, la necisitate durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil

NOTE:

*Conducatorul muzical va asigura acompaniamentul muzical la organizarea gimnasticii de

inviorare, a activitatilor de educatie fizica, a sarbatorilor si distractiilor sportive, va stabili impreuna
cu cadrele didactice, zilnic/ saptdmanal/semestrial, toate tipurile de activitdti organizate cu copiii,
care necesita diferite forme de acompaniment muzical (conform fisei postului conducatorului muzical

** Conducatorul muzical va oferi educatorilor sugestii cum sd structureze diferite tipuri de

activitati, folosind mijloace educationale- muzicale alternative si va coordona activitatea cu
educatorii s1 parintii/ingrijitorii privitor la Insusirea repertoriului muzical, jocurilor, dansurilor,
confectionarea costumatiei pentru spectacole, distractii si sarbdtori (conform fisei postului
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conducatorului muzical)
Etapa I1

Conform Planului-cadru, formele de realizare a Educatiei muzicale in IET vor reprezinta un
ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizat de conducatorul
muzical, prevazut in CET.

Pentru ca toate aceste forme sd contribuie in mare masurd la dezvoltarea capacitatilor
muzicale ale copiilor, pentru tot timpul aflarii lor la gradinitd, conducatorul muzical va face o
repartizare a numarului de activititi pentru intregul an de studii, in baza tabelului 17, si va elabora un
Plan orientativ-cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale, care va include toate
activitatile ce necesitd accompaniment muzical atat organizate, cat si independente (vezi tabelul 18,
drept exemplu pentru grupa II-mica 3-4 ani).

Tabelul 18. Plan orientativ-cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale
pentru grupa a Il-a mica in anul de studii 20 -20_
(conform tabelului 3.2.1. din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar)

Formele de organizare a Lunile anului de studii
Educatiei muzicale 09| 10| 11| 12] o1] 02[ 03] o04] 05
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
Activitati de educatie 8 9 8 8 7 8 8 7 8
muzicald*

Acompaniament pentru - - - - - - - - -
gimnastica de dimineatd™*

Utilizarea muzicii In timpul
activitatilor integrate sau in
diferite momente ale
regimului pe parcursul zilei**

zilnic, In functie de necesitate

Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
Distractii muzicale™** N

Alte activitati
extracurriculare, care necesita in functie de necesitate
acompaniament muzical.****

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacitatii muzicale in
timpul activitatilor independente a copiilor
Lucrul individual al ‘ zilnic, la necesitate
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conducatorului muzical cu durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
copiii pentru dezvoltarea  individuale ale fiecarui copil
capacitatilor muzicale.

NOTE:

Un astfel de Plan orientativ-cantitativ va fi elaborat de cdtre conducditorul muzical pentru toate
grupele de varsta; se poate dezvolta si acest tabel, pentru a obtine un tabel integrat cu toate grupele
de varsta.

* Numadrul total al activitatilor se va modifica in functie de numarul de saptdmani, vacante, zile de
odihna etc. pentru anul de studii respectiv.

*% Utilizarea muzicii 1n timpul activitatilor integrate sau in diferite m omente ale regimului pe
parcursul zilei presupune acompaniatmentul unui instrument muzical, a tamburinei, a unui suport
tehnic (de ex., boxe portabile cu interfata USB si bluetooth) etc.

*#% Distractiile muzicale se pot organiza 1n sala de muzica, sala de grupa sau in aer liber la terenul
de joc. Este posibila participarea a doua sau mai multe grupe (de aceeasi varstd sau varste diferite),
unde copiii vor interactiona intre ei, vor coopera, sporind socializarea lor.

##%% Un rol important in pregatirea sarbatorilor 1i revine conducatorului muzical, care va selecta
repertoriul muzical, va crea conditii pentru pregatirea copiilor de sarbatoare, treptat, fard graba, din
timp, pentru a nu-i obosi si plictisi pe copii. Nu se recomanda prezenta spectatorilor in cadrul
activitatilor extracurriculare in grupele inferioare. Prezenta parintilor duce la excitarea si nelinistea
copiilor, lipsindu-i de bucurie, satisfactie, placere, de farmecul sarbatorii.

Etapa II1

In baza tabelelor 17 si 18 si in conformitate cu recomandarile tabelelor 3.2.1 Plan- cadru de
administrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de varsta 2 -
6/7 ani i 3.2.4 Planul-cadru pentru grupele de copii de 2 - 6/7 ani privind organizarea activitatilor
extracurriculare in IET din Planul-cadru pentru invatamantul prescolar, pentru grupele de varsta 2 -
6/7 ani din Planul-cadru pentru Invatdmantul prescolar, conducatorul muzical impreund ¢ administratia
IET si cu cadrele didactice de la fiecare grupa de varstd un Orar sdptamdnal, care va facilita o
planificare eficienta, graduala si globala a unitatilor de competenta CET. Spre exemplu:

Tabelul 19. Orarul siptimanal al activitatilor de Educatie muzicala in IET

pentru anul de studii 20 -20_ , pe grupe de varsta
Grupa Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Grupa I-mici Activitatea
2-3a£)1i Activitatea n.1 n.2
9.00-9.10 9.00-9.10
. Activitatea
3(,;.2“;)13 LU n.1 Activitatea n.2
9.10-9.30 9.10-9.30
. Activitatea
;};‘I:Iipa S Activitatea n.1 n.2
9.50-10.10 9.50-10.10
Grupa mare 5- Activitatea Activitatea
6 an? n.1 n.2
9.55-10.30 9.55-10.30
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Grupa Activitatea
pregatitoare 6- Activitatea n.1 n.2 10.00-
7 ani 10.15-10.50 10.40

NOTE:

*Fiecare conducator muzical isi va elabora propriul orar al activitatilor in functie de numarul
de grupe la care activeaza.

*% Acest orar este parte componentd a orarului orientativ al activitatilor integrate si pe domenii
specifice de activitate CET a fiecarei grupe de varsta/IET.

Etapa IV

In baza tabelelor 17 si 18 si in conformitate cu recomandarile Tabelului 3.2.4 Planul- cadru
pentru grupele de copii de 2 - 6/7 ani privind organizarea activitatilor extracurriculare in IET din
Planul-cadru pentru invatamantul prescolar, conducatorul muzical va elabora un Orar orientativ de
desfasurare a activitatilor extracurriculare de educatia artisticd/muzicald (matinee, distractii, sarbatori,
concursuri) pentru toate grupele de varsta din IET, pentru intreg anul de studii .

Tabelul 20 din acest ghid reprezintd un model de astfel de Orar. Cadrele didactice/managerul,

la elaborarea Orarului de activitati extracurriculare per institutie poate adopta un altfel de format,
pastrand continutul acestuia.

48



Tabelul 20. Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare de educatie artisticd/muzicala (matinee, distractii, sarbatori, concursuri) pentru toate

grupele de varsta in anul de studii 20 -20_ , trimestrul I (conform tabelului 3.2.4 din Planul-cadru)
Luna 09 10 11
Siptimana I 11 III IV V| I I [II IV V I | I IV \
2-3ani 8 8
. . 3-4 ani g 8
:
5-6 ani * * *
6-7 ani * * *
2-3ani
Sirbitori/ 3-4 ani
5-6 ani g
6-7 ani g
Luna 125 015 023+
Siptimina 1| o | m| v ][ v|[ 1 | o | m|] v]|] v| 1 [ mn|] m Iv]|V
Luna 03wk 0453+ 05
Siptimana 1| o | m| w | v[ 1 | o | m| v| v[ 1 | o] m v
NOTE:

*Cu galben sunt evidentiate perioadele vacantelor scolare.

** Serbdrile, distractiile, matineele si concursurile cu componenta muzicald se organizeaza, ca regula, in prima parte a zilei in grupele mici/medii, iar in
grupele mari/pregatitoare - in a doua parte a zilei sau, dupa caz, in prima partea zilei (De exemplu: in cazul in care activitatea extracurriculara este
organizata la finele unui proiect si este produsul acestuia).

*#++In perioada vacantelor toate activititile extracurriculare pot fi organizate in I-a jumitate a zilei.

*x#+Utilizand orarul pentru lunile 09,10 si 11 ale anului de studii, conducdatorul muzical va elabora Oratul activitatilor, per grupe, si pentru celelalte

trimestre ale anului.

Administrarea activitatilor extracurriculare de educatie artistica (matinee, distractii, sarbatori, concursuri) cu respectarea periodicitatii, duratei si
regimului zilei in dependenta de varsta copiilor, mai detaliat este descrisad in capitolul V. Administrarea activititilor extracurriculare realizate in
IET.
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3.3. Administrarea activitdtilor de Limba romdna (pentru alolingvi)

Curriculumul la Limba romana pentru institutiile de educatie timpurie cu program in
limbile minoritatilor nationale (in continuare - Curriculum) oferd spatiu pentru familiarizarea
timpurie a copiilor din familiile etniilor conlocuitoare de pe teritoriul RM. Activitatile integrate
de formare a limbajului si a comunicarii in limba roména se vor planifica in Planul de invatamant
institutional in IET care au grupe de copii alolingvi.

Planul de invdtdmant pentru administrarea activitatilor de Limba roména se va realiza
conform tabelului 3.2.1 Plan-cadru de administrare a activitdtilor integrate si pe domenii
specifice de activitate, pentru grupele de vdrsta 2 - 6/7 ani din Planul-cadru pentru Tnvatamantul
prescolar, care presupune repartizarea saptamanald/lunard/anuala a activitatilor de limba romana
in trei grupe de varsta - medie,mare si pregatitoare.

Tabelul 1. Plan orientativ-cantitativ al activitatilor de Limba roména (alolingvi), anul
de studii 2023-2024

(conform tabelului 3.2.1. din Planul cadru pentru invatamdantul prescolar)

_ Sdaptamdnd Anul de studii

Medie (4-5 ani) 3 activitati
. 108
*20 min.
Mare (5-6 ani) 3 activitati
*30 min. 108
Pregadtitoare (6-7 ani) | 3 activititi * 30 108
min.

Pentru studierea mai detaliatd a procesului de invdtare a limbii roméane la etapa ET,
cadrele didactice vor studia Ghidul de implementare al curriculumului national la limba
romdnd, elaborat in baza Curriculumului la limba romdna pentru institutiile cu program in
limbile minoritatilor nationale, mentionat mai sus.

Metodistul/managerul, impreuna cu alte cadre didactice - conducdtorul muzical,
educatorul si educatorul/profesorul de limba romana (dupa caz), vor elabora grila/orarul pentru
activitatile de Educatie muzicald, Educatie fizicd pentru toate grupele existente in institutie si,
dupd caz, orarul activitatilor educationale la Limba romdna pentru institutiile de educatie
timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale. Acestea vor fi repartizate educatorilor
pentru a fi introduse in Planul de Invatdmant al grupei respective de copii.

3. ACTIVITATEA DE JOC IN IET.

Jocul este activitatea fundamentala a copilului. Alaturi de activitdtile didactice de
invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate, jocul este mijlocul principal de realizare a
procesului instructiv-educativ la nivel prescolar. Acesta este prezent in toate tipurile de activitati
realizate in IET, inclusiv rutine si tranzitii. El influenteaza intreaga conduita a copilului si
prefigureaza personalitatea in plind formare a acestuia. Jocurile si activititile liber alese (JLA)
sunt cele pe care copiii si le aleg singuri, contribuie esential la dezvoltarea fizicd si la
socializarea acestora, la initierea lor in cunoasterea lumii inconjuratoare, a mediului social si
cultural cdruia i apartin, a conceptelor matematice, comunicarii orale si chiar a limbajului (citit
st scris). Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual si in timpul plimbarilor
si a rutinelor, preponderent in a Il-a jumatate a zilei, dar si se pot regasi ca elemente componente
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in cadrul activitatii integrate - lucrul in centrele de activitate. Mediul educational este acela care
il stimuleaza pe copil, 1l ajuta sa se orienteze si-1 invita la actiune.

In acest context, spatiul silii de grupi se va organiza pe centre de interes/arii de
stimulare permanente - Biblioteca/ Alfabetizarea, Joc de rol/Dramatizare, Jocuri de masa,
Constructii/Blocuri, Stiinta, Arte, Apa si nisip, precum si temporare - Muzica, Motricitate etc.
Organizarea acestor centre se va face tinand cont de spatiul disponibil, de numarul de copii
prezenti la gradinitd, de nivelul de varstd si interesele acestora, precum si de unitatile de
competentd planificate. Dupa caz, se vor lua in calcul si conditiile epidemiologice caracteristice
unei situatii de nivel local sau unei pandemii.

In functie de spatiul disponibil, sectorizarea silii de grupa poate cuprinde toate centrele
sau cel putin trei dintre ele in care cadrul didactic pregéteste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel
incat acestia sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de nvatare si joc, in functie de disponibilitate,
nevoi si interese. Materialele care se vor regasi zilnic in centrele/ariile deschise nu trebuie si fie
aleatorii, ci atent alese, in stransa corelare cu subtema zilei/ saptamanii sau tema proiectului aflat
in derulare. Pentru etapa jocurilor si a activitdtilor alese, desfasurate in aer liber, o atentie
speciala va fi acordata atat organizarii si amenajarii terenului de joc, cat si sigurantei pe care o
ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente.

4. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA.

Activitatile de dezvoltare personala (ADP) - sunt desfasurate in orice moment al zilei, cu
scopul de a crea confort si sigurantd necesare copilului pentru dezvoltarea personalitatii lui. Ele
incadreaza toate rutinele si tranzitiile, organizate si desfasurate pe parcursul zilei, dar si secvente
din activitatile de invatare atdt din domeniul de activitate , Eu, familia si societatea”,
dimensiunea Dezvoltare personald, cat si din alte domenii de activitate a CET, inclusiv
activitatile optionale.

a) Rutinele sunt activitati-reper, derulate pe parcursul intregii zile, dupd tipul de
program al IET, si sunt considerate activitati de invatare, care acoperd nevoile de bazad ale
copilului si contribuie la dezvoltarea globald a acestuia. Rutinele includ urmatoarele tipuri de
activitati: sosirea la gradinita, gimnastica matinala, intdlnirea de dimineata, activitati ce tin de
igiena personala - spalatul si toaleta, servirea meselor (micul dejun, masa de prdnz, cina si
gustarile), somnul de zi/perioada de relaxare de dupa-amiaza, plimbarile, activitati de calire,
plecarea acasa. Acestea difera de celelalte tipuri de activitati organizate cu copiii prin faptul ca
se repeta zilnic, in aceleasi intervale de timp, cu aproape aceleasi continuturi, avand rolul de a
focaliza atentia copilului, de a-1 linisti si relaxa si sunt foarte benefice pentru prescolari datorita
faptului ca anticiparea/ predictibi-litatea a ceea ce va urma confera un sentiment de incredere si
siguranta.

b) Tranzitiile sunt:

 activitati de scurta duratad, care fac trecerea de la momentele de rutina la alte
tipuri de activitati, de la un tip/categorie de activitdti la altul intr -un mod placut,
recreativ, in diverse momente ale zilei;

« pauze intre activitati, de exemplu, intre activitdtile de relaxare, momentele de
activitate de invatare si cele de Ingrijire.

In dependenti de varsta copiilor si de contextul momentului, tranzitiile pot fi realizate
prin diverse mijloace: cdntece, jocuri cu text §i cant, ghicitori, povestioare, activitati in care
copiii executa anumite migcari cunoscute cu elemente de joc, se dezfasoara cu acompaniament
muzical sau in ritmul dat de recitarea unei poezii, numaratori sau a unei framantari de limba etc.

c) Activitati recreative si de relaxare (ARR) plimbari in aer liber si jocuri
distractive) - activizeaza prescolarii, le trezeste interesul pentru cunoastere si actiune libera,
independents, fara excluderea regulilor sociale ale grupei, care sunt in continuare respectate. in
timpul acestor activitdti, copilul este pus in situatia de a negocia cu ceilalti copii pentru a org
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aniza un joc colectiv sau pentru a Tmparti jucariile grupei, de care are nevoie Tn momentul dat.
Pentru inceput, cadrul didactic poate propune copiilor diferite activitati (jocuri in aer liber,
plimbari, spectacole, pauze de relaxare etcj, ramanand mereu deschis la orice propunere sau
cerere parvenite din partea copiilor. Plimbarile in aer liber vor fi desfasurate cu respectarea
strictd a structurii acesteia (observare, jocuri dinamice in aer liber cu mobilitate mare, mica si
medie, jocuri didactice, lucru individual cu copiii asupra dezvoltarii miscarilor si calitatilor
fizice, munca copiilor pe terenul grupei si activitatea ludica a acestora).

d) Activitatile de dezvoltare/exersare a aptitudinilor individuale (ADAI) - permit
copiilor sa-si valorifice cunostintele, abilitétile si aptitudinile intr-un domeniu anume (Muzicad,
Arte, Sport etc.). In timpul acestor activitati, cadrul didactic va avea ocazia si propuni copiilor
activitati structurate pe abilitdti ce trebuie dezvoltate.

e) Activitatile recuperatorii (AR) - se organizeaza cu copiii care, din diverse motive, au
lipsit o perioada mai indelungata de la gradinitd sau au fost Inscrisi mai tarziu, ori sunt copii cu
CES, care au nevoie de suport aditional din cauza unor inabilitati (de vaz, auz, motricitate,
deficientd sau ritm lent al dezvoltarii psihice). In aceste cazuri, proiectarea va cuprinde activitati
de recuperare (de dezvoltare a cognitiei si/sau limbajului, de logopedie, exercitii motrice
speciale, formarea unor deprinderi de comportare in colectiv, desen, muzica, lucru manual
etc.), sarcini de lucru pentru copii, suport didactic corespunzator, procedee de munca
individualizatd. Activitdtile de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES sunt organizate in
baza recomandarilor Serviciului psihopedagogic raional/municipal, Tn parteneriat cu familia.
Activitatile de recuperare/ reabilitare pentru copiii cu CES vor fi organizate individual, in grup
mic (2-3 copii) sau grup mare (4-6 copii).

Activitatile recuperatorii, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor/ aptitudinilor sunt tot
activitati de Invatare si se realizeaza, ca reguld, in perioada dupa-amiezii, dar se pot realiza si in
prima jumatate a zilei. Acestea respectd aptitudinile individuale ale copilului si sunt corelate cu
subtema zilei/saptdmanii sau tema proiectului, dar si cu celelalte activitdti din programul zilei.

Capitolul V. ADMINISTRAREA ACTIVITAATILOR EXTRACURRICULARE
REALIZATE IN IET

1. Nofiuni si caracterizare generald

Activitdtile extracurriculare (AEX) au un rol complementar fatd de activitatile didactice
(integrate sau pe domenii specifice de activitate), sunt mai pufin riguroase decat acestea,
urmarind extinderea si aprofundarea influentelor exercitate in procesul educational, valorificarea
st dezvoltarea intereselor si aptitudinilor copiilor, organizarea judicioasa si atractiva a timpului
liber. Ca si activitdti complementare, ele prezinta unele particularitati ce se referd la participarea
copiilor, la continutul si durata lor, la formele de organizare si metodele folosite, la evaluarea
rezultatelor. Continutul Activitatilor extracurriculare se selecteazd in functie de dorintele si
mai flexibile, ingenioase, avand un caracter recreativ.

Acest tip de activitati se organizeaza, de regula, in a doua jumatate a zilei, dar mai ales in
perioada vacantelor scolare si In perioada estivala. Ele sunt desfasurate in timpul liber de
activitatile didactice in scopul delectarii si relaxarii copiilor, stimulandu -le interesul pentru
diversitatea valorilor din domeniile Cultura si Societate, Arte, Stiinta, Tehnologii, Sport, Turism
si Agrement.

Activitdtile extracurriculare in grupele de varstd de 2-7 ani se organizeazd cu o
periodicitate de o data in saptdmana in fiecare grupa de varsta, iar tipul acestora se selecteaza
conform grupei de varsta, la decizia cadrului didactic, cu obligativitatea respectarii diversitatii
activitatilor de la o sdptaméina la alta si in corelare cu Planul-cadru al activitatilor
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extracurriculare pe institutie (vezi Cap.3, tabelul 3.2.4).

Dupa clasificarea UNESCO, educatia extracurriculara este educatia de dincolo de
procesul de invatimdnt si apare sub doud aspecte principale:

a) educatia informala: reprezintd influenta incidentald a mediului social, transmisa
prin situatiile vietii de zi cu zi;

b) educatia non-formala: se realizeaza fie in sistemul de invatamant, fie in cadrul
unor organizatii cu caracter educativ.

Activitatile extracurriculare nu intrd in domeniul curriculumului oficial, dar au finalitati,
menite sd sustind in mod direct dezvoltarea competentelor promovate prin programele
curriculare, care urmaresc completarea si aprofundarea informatiei de baza, cultivand interesul
pentru diferite domenii de cunoastere. Activitatile extracurriculare au scopul de a oferi copilului
posibilitatea sa se miste, sd se exprime/manifeste liber, sd facd lucruri care ii plac, iesind mai
mult sau mai putin din tiparele activitatilor planificate.

Educatia de tip extracurricular nu vine sd schimbe un sistem de valori, sd contravina
educatiei formale, de tip curricular, ci o completeaza, facand-o pentru copil mai bogatd, mai
atractiva, mai lejera ca abordare si, chiar, uneori, mai eficientd. Activitatile extracurriculare sunt
o modalitate prin care copiilor li se pot dezvolta anumite abilitati si competente Intr -un mod mai
putin rigid, prin folosirea unor strategii moderne, a unor abordari pozitive , care le starnesc
curiozitatea, creativitatea si interesul pentru un anumit domeniu. Ele contribuie din plin la
dezvoltarea sociala si la cea personala a copilului.

In cadrul activitatilor extracurriculare, copiii se supun de buni voie regulilor sau chiar le
stabilesc ei singuri, asumandu-si responsabilitati. Ei se autodisciplineaza, se autoorganizeaza, isi
stabilesc uneori roluri pe care si le asuma cu foarte mare entuziasm si chiar isi pot manifesta
diferite calitdti in cadrul grupului de copii, preluand initiativa si pozitia de lider. Ca rezultat,
copiii invatd sd foloseasca cunostintele si abilitatile dobandite 1n activitatile independente. Astfel
de activitati au un caracter atractiv si copiii participd cu mare placere intr-o atmosfera de voie
buna si optimism, cu insufletire si ddruire. Activitdtile extracurriculare sunt un prilej de
dezvoltare a creativitatii, fie ca este vorba de drumetie, vizita la un atelier de creatie, muzeu, loc
istoric, o excursie etc.

Prin acest tip de activitati, cadrul didactic are posibilitati deosebite sd descopere abilititi
ale copiilor, pe care, in contextul activitatilor zilnice, nu le-ar putea desprinde - fie din lipsa de
timp sau din mai putind libertate. Reuseste, de asemenea, sd cunoascd copiii din mai multe
puncte de vedere, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul general si cel mai important al
gradinitei si al educatiei prescolare - pregatirea copilului pentru scoala si viata sociala.

Pentru realizarea activitatilor extracurriculare este necesar de antrenat trei factori
implicati in actul educational:

« prescolarii - prin responsabilitdti asumate atat individual, cat si in grup;

« familia - prin sustinere morald, materiald, financiard, informationala sau, chiar,

implicare 1n organizarea activitatilor;

- gradinita - prin crearea de conditii optime, obtinerea avizelor necesare deplasarii in
afara teritoriului IET, elaborarea strategiilor didactice, necesare realizarii activitatilor
extracurriculare, realizarea unitatii dintre cei doi factori mentionati mai sus,
finalizarea
cu succes a activitatii intreprinse. Acest tip de activitati 11 antreneazd pe copii in
activitatea de invatare, 1i apropie de gradinita, ii determina sa o indrageasca.

Functiile activitatilor extracurriculare sunt:

+ de odihna (destindere, relaxare);,

« de distractie (divertisment);

+ de dezvoltare a personalititii;

« de dobandire a noilor cunostinte, abilitdti si competente.

Beneficiile activitdtilor extracurriculare:
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+ activizarea copiilor, dezvoltarea unei atitudini proactive;

- cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii, autocunoastere;

+ dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

« descoperirea si dezvoltarea talentelor si aptitudinilor copiilor;

- dobandirea de noi cunostinte, de abilitdti in interactiunea cu semenii, cu mediul
social, 1n situatii concrete, utile pentru viata,

- crearea unei legaturi mai stranse intre membrii familiei, copii si gradinita.

- copiii Invata sa recite in public fara frica si emotii negative - acest aspect este foarte
important in dezvoltarea personalitatii copilului.

2. Tipologia activitatilor extracurriculare
Aceasta este in functie de mai multe criterii:
a) In functie de locul desfasurarii si organizatori:

« Activitati organizate si desfasurate in institutia de invatamdant (cele de
dezvoltare personald, serbdri, activitati teatralizate si de lectura,
zilele/saptamana sanatatii, concursuri si festivaluri etc.);

Activitati organizate §i desfasurate de IET in afara institutiei (concerte,
spectacole, sezdtori, excursii, marsuri turistice etc.);

Activitati organizate §i desfasurate in incinta IET de catre alte institutii cu

functii educative, precum scoala, teatrele/circurile ambulante, IG Politie,
ONG-urile, grupuri de voluntari, Biblioteca, Centrul medicilor de familiei etc.
(spectacole/reprezentari, jocuri de rol, instruiri etc.);

Activitati organizate §i desfasurate in afara IET, de catre alte institutii cu

Sfunctii educative, precum scoala, biserica, biblioteca, Casa de cultura, Centrul
medicilor de familie etc. (ex., serbari, festivaluri organizate in comunitate cu
participarea copiilor si cadrelor didactice).

b) Dupd modalitatea de implicare a copilului:

« Organizate de adult pentru copil - copilul participa in calitate de spectator, are

un rol pasiv;

« Organizate de copii cu ajutorul adultului;

« Organizate de adult cu participarea, implicarea copilului (in elaborarea

programului, pregatirii mediului.)
¢) Legate de anumite date, sarbdatori:

« Consacrate anumitor sarbatori nationale si internationale - Anul Nou, Ziua
Mamelor, Ziua Independentei, Ziua Limbii noastre, Ziua nationald a portului
popular.

Religioase - Sarbatorile de Craciun, de Paste, Hramul localitétii, Dragobetele,
Floriile etc.

Traditionale:

Zilele de nastere ale copiilor - au loc, de obicei, in cercul grupului lor, dar
uneori in sala muzicald. In aceste zile copiii canti cantece, interpreteazi
dansurile preferate, joacd jocuri si recitd poezii. De obicei, la sfarsitul
seratei/sarbatorii, copiii oferd eroilor ocaziei cadouri facute cu propriile maini,
apoi beau ceai/sucuri si consuma dulciuri.

. ,,Adio, Gradinita” - este o sarbatoare tematica, ce are ca obiectiv formarea unei
motivatii pozitive pentru scolarizarea viitoare, stimularea sentimentului de
recunostintd fatd de educatorii de la gradinitd, dezvoltarea emotivitatii.
Sarbatoarea imbind diverse tipuri de artd: muzica, cuvant artistic, dans,
dramatizare, arte plastice.

d) Legate de anotimp - Toamna aurie, Jocurile de iarnd, Martie, Martisor, Salut,
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3.

Vara! Ruda Paparuda ezc.

Formele principale de organizare a activitatilor extracurriculare in institutia de

educatie timpurie

Sarbatorile - se constituie din evenimentele importante din viata copilului. Din punct de
vedere educativ, importanta acestor activitdti rezida atit in dezvoltarea artisticd a
copilului, cat si In perceperea importantei pe care anumite evenimente, sarbatori o au in
viata omului. Insotite de o incarcatura afectiva deosebita, serbarile asigura un cadru optim
demonstrarii unor aptitudini, talente pe care copiii le manifesta, oferindu-le posibilitatea
de a prezenta parintilor cunostintele asimilate. Acestea dezvolta, de asemenea, capacitatea
de a comunica, a transmite anumite mesaje altor persoane. Sarbatorile (calendaristice,
tematice, sportive, ecologice etc.) - se pot organiza atit la nivelul unei singure grupe de
copii, cat si la nivelul institutiei, cu implicarea tuturor grupelor de copii din IET sau a
altor gradinite (cu exceptia perioadelor pandemice).

Excursiile si vizitele cu scop didactic - reprezintd AE organizate, ce presupun deplasarea
copiilor in diferite locatii (natura, institutii) in vederea realizarii unor obiective instructiv-
educative in stransd legdturd cu anumite teme. Excursia didacticad este o forma de
organizare a procesului de invatdmant, care prilejuieste contactul nemijlocit cu
realitatea/natura, observarea directd si studierea obiectelor si fenomenelor in conditii
naturale sau la locurile unde se pastreazd anumite colectii (muzee, expozitii,
case/complexe, memoriale monumente si locuri istorice etc.). Excursiile sunt o metoda
foarte eficientd de educatie. Este mult mai eficient ca copii sa vada cu ochii proprii ceea
ce au Invatat din carti, sa discute cu oamenii de diferite profesii la locul lor de munca, sa
inteleagd importanta si rolul fiecarui obiect, fenomen, aspect, fiecdrei persoane in viata
cotidiana.

Sezatorile - sunt reuniuni cu caracter cultural-educativ, la care pot participa atat copiii, cat
si adultii: parinti, bunici. In cadrul lor se interpreteaza cantece, se recita poezii, se prezinta
povestiri, snoave, se interpreteaza dansuri etc. Sezatorile organizate au o deosebitd
valoare educativa datoritd obiectivelor preconizate, continutului, materialului utilizat,
participarea activd a copiilor, prezentarea artisticA a componentelor programului
(sezatorile traditionale, desfasurate cu prilejul unei sarbatori crestine si populare: Pastele,
Craciunul, Sf. Andrei, Sf. Vasile, Dragobete, Floriile etc.).

Distractiile (sportive, muzicale, ecologice, literare etc.) - presupun o idee sau un continut
creativ cu elemente de joc si prevede integrarea diferitor forme de activitate, orientate
spre crearea starii de bine la copii: exercitii fizice, stafete, improvizdri, interpretare
vocald, miscari muzical-ritmice, interpretare la instrumente muzicale pentru copii etc. In
rol de participanti la distractii pot fi copiii, care fac parte dintr-o grupa de varsta sau copii
din grupe diferite, dar cu varste apropiate (5-6 ani si 6-7 ani).

Activitatile literare si teatralizate (spectacole/jocuri dramatizari, teatre, ) - prin
intermediul lor copilul face cunostintda cu lumea minunata a artei. Aceastd formad de
activitate il pune pe cel mic atat in calitate de actor, cat si de spectator in fata unei surse
inepuizabile de impresii puternice. Exista o varietate larga de teatre, care se pot organiza
in IET:

- Teatrul de papusi - este usor de organizat In fiecare gridinita: aproape toate
papusile pot fi cumparate dintr-un magazin de jucdrii sau realizate cu propriile
maini; e nevoie si de un paravan, realizat cu ajutorul unui dulgher sau al périntilor;

- Teatrul de umbre - se joaca cu papusi de siluetd. Copiilor le place foarte mult sa
cante cantece familiare pentru interpreti, urmarind cum se misca figurile intunecate
ale oamenilor, pasarilor si animalelor pe un ecran puternic luminat;

- Teatrul de jucarii de masa - se folosesc jucarii obisnuite voluminoase sau figurine
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din carton, placaj. Educatorul manipuleaza jucariile cu mainile. Copiii sunt asezati
in semicerc In fata mesei - scena. Sunt,, puse In scend” basme, povesti, versuri,
poezii familiare, de obicei, copiilor. Textul dramatizarilor trebuie sa fie Invatat bine
de catre ,,actori”.

- Teatrul degetelor - nu necesitd echipamente special - doar un ecran nalt, decor si
perdea. Principalul lucru in acest tip de teatru sunt capetele papusilor, maniute de
catre copii (sau adulti), cu care trebuie sd repetati cu atentie scenele sau piesele
selectate pentru spectacol. Educatorul poate achizitiona de la magazin sau poate
confectiona singur sau cu ajutorul parintilor aceste capete de papusi din hartie,
papier-mache, cartofi, panza, mingi de tenis de masa, dopuri de plastic de la sticle
etc.

- Teatrul de flanelograf - este folosit cu succes la gradinitd. Cu ajutorul unui
flanelograf se recomandd montarea oricdror basme cu actiune nu prea dinamica,
povesti despre naturd - flori, copaci, pasari, animale. Spectacolul poate fi Insotit de
muzicd adecvata continutului sdu. Flanelograful este aplicabil in toate grupurile de
copii, fara exceptie. Totusi, acest tip de teatru este mai recomandabil grupelor mici.

- Teatrul cu masti si/sau costume (deghizari) - dramatizari.

«  Activitati muzical-literare (pot fi numai literare, numai muzicale sau mixte):
- Tematice - de totalizare a proiectelor;
- Consacrate anumitor date - omagiere scriitori, poeti, oameni din comunitate.
Matineele (literare, muzical-literare etc.) - se organizeaza prin prezentarea unui repertoriu
muzical-artistic, ce vizeaza o tema selectata, la toate grupele de varsta.

«  Activitatile de agrement cognitiv/intelectual (festivaluri, concursuri) - valorifica interesul
pentru un anumit domeniu, stimuleaza foarte mult imaginatia si gandirea, ajutad la
dezvoltarea talentelor, abilitatilor si cunostintelor, copilul invata sd aiba incredere in sine si
in colegi.

«  Festivalul - este eveniment artistic national sau international, manifestare artistica (muzicala,
teatrald etc.) cuprinzand o serie de reprezentatii si avand caracter festiv, organizatd periodic,
unde se demonstreazi realizarile intr-un domeniu artistic, cu program variat. in acelasi timp
poate fi ciclu de manifestari cultural -artistice cu program variat, ocazional sau periodic.
Festivalul nu poarta obligatoriu caracter de concurs, concurenta.

- Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, serbari spectacole de teatru,
constituie un izvor inepuizabil de informatii, dar, In acelasi timp, si un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru
pentru copii, distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul
ca realizeaza completarea unor aspecte educative, ele stimuleaza si orienteaza copiii spre
unele domenii de activitate predilecte: muzicd, sport, poezie, picturd etc. Filmul comic,
spectacolele cu caracter distractiv au darul sa starneasca rasul copiilor prin diverse contraste
de situatii sau ironii. Desenele animate sunt cele mai,, gustate” de cétre copii datoritd, mai
ales, liniei stilizate pe care o au imaginile.

Cadrele didactice au un rol deosebit de important 1n alegerea spectacolelor,
recomandarea emisiunilor de televiziune pentru copii si selectionarea emisiunilor,
programelor distractive, care au o influenta pozitiva mai evident conturata.

La elaborarea Planului de invatdmant pentru administrarea activitétilor
extracurriculare In grupa respectiva de copii/ IET, educatorul/conducatorul
musical/metodistul/managerul va tine cont de recomandarile Planului-cadru pentru
invatamantul prescolar (Tabelul 3.2.4) privind tipologia si frecventa activitatilor
exatracurriculare pentru fiecare grupa de varsta (tabelul de mai jos).

3.2.4. Planul-cadru pentru grupele de copii de 2 - 6/7 ani privind organizarea activitatilor
extracurriculare in IET (din Plnul-cadru)
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Forme de realizare

Grupa/varsta

Nr. activititi siptaméani/luna

mica I - 2-3 ani)

1 in luna (muzicald)

. . . mica 11 (3-4 ani) 1 in luna
DIStr?cm (muz;cale, medie (4-5 ani) 1 in luna
sportive/ecologice) mare (5-6 ani) 1 in luna

pregatitoare (6-7 ani) 1 in luna

mica [ (2-3 ani) 1 in 6 luni

mica II (3-4 ani) 1 in 3-4 luni
Séarbatori/Matinee medie (4-5 ani) 11n 2-3 luni

mare (5-6 ani)

1 1n 2-3 luni

pregatitoare (6-7 ani)

1 1n 2-3 luni

micd I (2-3 ani) 1-2 pe luna
Activitati teatralizate: mica II (3-4 ani) 3 in luna
teatre, spectacole/jocuri -  |medie (4-5 ani) 3 in luna
dramatizari mare (5-6 ani) 3 in luna

pregdtitoare (6-7 ani) 3 in luna

micd I (2-3 ani) -
Activitati de agrement mica I1 (3-4 ani) -
cognitiv/intelectual - TVC, |medie (4-5 ani) -
festivaluri, concursuri mare (5-6 ani) 1 1n 3 luni

regatitoare (6-7 ani) 1 in 3 luni

Vizite/excursii la muzee,
expozitii, monumente si
locuri istorice

mica I (2-3 ani)

mica II (3-4 ani)

medie (4-5 ani)

mare (5-6 ani)

1 1n 2-3 luni

regatitoare (6-7 ani) 1 in 2 luni
Vizionarea unor filme mica [ (2-3 ani) 1 in luna
pentru copii, desene mica II (3-4 ani) 1 in luna
animate, spectacole de medie (4-5 ani) 2 in luna
teatru mare (5-6 ani) 2-3 in luna

regatitoare (6-7 ani) 2- 3 1n luna

Nota:

1. In cazul in care intr-o saptimana coincid 2 activititi extracurriculare, prioritate se va
da activitatii cu o periodicitate de organizare mai rard (de exemplu, un teatru si o
distractie, prioritate va avea distractia, fiindcd se organizeaza o data in luna).

2. Pentru fiecare grupa de varsta se va elabora si propriul Grafic al activitatilor
extracurriculare, tinand cont de recomandarile autorilor Ghidului vizavi de repartitia
activitatilor in functie de tipologia, frecventa si durata acestora. Drept exemplu pot

servi modelele din anexele la prezentul capitol.

In ceea ce urmeaza prezentam cateva modele de orare/grafice a activitatilor
extracurriculare pentru diferite grupe de varsta, dar si un Orar (orientativ) per institutie, care este
formatul generalizat al orarelor per grupa.
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Anexa 2.1. Model de Orar (orientativ) al activitiitilor extracurriculare, varsta 2-3 ani pentru anul de studii 20 _ -20 _

ANEXA 2.

Septembrie |Octombrie Noiembrie |[Decembrie [Ianuarie Februarie |[Martie Aprilie Mai
Sdptamana |Vizionare Disctratie Vizionare Joc- Vizionare Joc- Teatru de Teatru pe Teatru de
I filme cu muzicala filme cu dramatizare (filme cu dramatizare |masa flanea papusi
desene desene desene
animate animate animate
Saptamana |Activitate Joc- Teatru de Vizionare Disctratie Vizionare Matineu Activitate Vizionare
11 teatralizatd  |dramatizare |papusi muzicalad 8 Martie teatralizata
Saptimana |Disctratie Vizionare Disctratie Activitate Teatru de Disctratie Vizionare Vizionare Activitate
111 muzicala muzicala teatralizatd  |papusi muzicalad filme cu teatralizata
desene
animate
Saptamana (Teatru de Teatru de Joc- Disctratie Activitate Teatru de Joc- Disctratie Disctratie
10 papusi masa dramatizare |muzicala teatralizatd  |masa dramatizare |muzicalad muzicald
Anul Nou
Anexa 2.2. Model de Grafic (orientativ) al activitatilor extracurriculare, virsta 4-5 ani pentru anul de studii
Perioada Septembrie |Octombrie [Noiembrie [Decembrie [Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Saptaméana I[Teatru Joc- Distractie  [Teatru (de Vizionare  [Distractie Jocuri- Teatru
(organizat de|dramatizare [sportiva masa, pe spectacole  muzicala dramatizare |(organizat de
adulti) flanea, de i Martisoare copii)
umbre) vesele
Saptamana II [Joc- Vizionare  [Teatru (de |Distractie  [Teatru Jocuri Matineu ,,8 Teatru (de  |Distractie
dramatizare  |spectacole  |masa, pe Ecologica  |(organizat de dramatizari |[Martie” masa, pe sportiva
flanea, de copii) Concursul flanea, de
umbre) Martisoarelor jumbre)
Saptimina  Distractie Teatru Sarbatoare |Joc- Distractie  [Teatru Vizionare Participare  [Plimbare 1n
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111 sportiva (de masa, pe |,,Toamna de [dramatizare |literard (de masa, pe |desene animate |Expozitii de [parc
flanea) aur”’ flanea, de Paste
umbre)
Saptamana IV [Participare la [Festival Vizionare |Matineu Vizionare  |Distractie = [Joc- dramatizare [Vizionare  [Sarbatoare
expozitii ,Mestesug. |[spectacole |Anul Nou [filme pentru muzicala spectacole  |(Ziua Copilulu
populare”- copii - 1 iunie)
spectatori
Anexa 2.3. Model de Grafic (orientativ) al activitatilor extracurriculare, virsta 5-7 ani pentru anul de studii
Perioada/data [Septembrie |Octombrie [Noiembrie [Decembrie |[lanuarie Februarie Martie Arilie Mai
Saptaméana I|Teatru ( Joc- Distractie  [Teatru (masd, |Festival Vizionare Joc- Teatru
organizat de |dramatizare [sportiva flanea, umbre) |,,Obiceiuri $i |spectacole Distractie dramatizare |(organizat
adulti) traditii de muzicala 1 Aprilie de copii)
Craciun” ,,Martisoare
vesele” ,,Ion
Creangd”
Saptaméana II [Joc- Vizionare  (Teatru (de [Distractie Distractie Sarbatoare ~ Matineu 8  [Teatru Distractie
dramatizare [spectacole  |masd, pe Ecologica literara martie (masa, sportiva
flanea, ,,Mihai Sezatoare Concurs flanea,
umbre) Eminescu” Martisor umbre)
Saptamana III|Distractie Teatru Sarbatoare |Joc- Teatru (org. |Distractie Distractie Festival
Ecologica masd/flanea [,Toamna de [dramatizare |copii) muzicala Ecologica ,,Sarbatori
aur’” Dragobete . Ziua pascale”
Apelor”
Saptaméana IV estival Vizionare |Matineu Anul [Vizionare Teatru (masa, Joc- Vizionare
.Mestesug. [spectacole [Nou filme pentru |flanea umbre) |dramatizare [spectacole
opulare” copii
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Anexa 2.4. Model de Repartizare orientativa (Grafic) a activitatilor extracurriculare per IET, pentru anul de studii 10 _ -20 _
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Nota:

1. Randurile notate cu V marcheaza perioada vacantelor, cu exceptia celei estivale.

2. Grupele I si Il mica se vor orienta la rubrica 2-4 ani din tabel, grupa medie - la rubrica 4-5 ani; grupele mari si pregatitoare - la rubrica
5-7 ani.

3. Un atare model de repartizare a activitatilor extracurriculare pentru 1 an de studii per IET va fi elaborat de metodist/ manager,
conducator muzical completind graficele tuturor grupelor din IET. O IET cu multe grupe poate elabora cateva grafice, pe nivele si
grupe de varsta (daca are mai multe grupe de 2-3 ani, sau 4-5 ani, sau 5-7 ani).
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Capitolul VI. ADMINISTRAREA ACTIVITATILOR
EDUCATIONALE iN TIMPUL VACANTELOR
SCOLARE SI PERIOADA ESTIVALA

Planul de activitate al institutiei pentru vacantele scolare, inclusiv perioada estivala se
elaboreazd in conformitate cu Planul-cadru pentru Invatamantul prescolar si vizeaza realizarea
activitatilor, orientate, in special, spre fortificarea sanatatii si dezvoltarea fizica a copiilor, spre
dezvoltarea spirituald, a comunicarii i curiozitatii.

1. Tipologia si caracteristica activitatilor desfasurate in IET in perioada
vacantelor scolare

In perioada vacantelor scolare se vor desfasura, preponderant, urmatoarele tipuri de
activitati:

1. Activitatile de dezvoltare personald sunt desfasurate In orice moment al zilei, cu scopul

de a crea confort si siguranta necesare copilului pentru dezvoltarea personalitatii lui.

2. Activitatile de fortificare a sanatatii, pe care se va pune accent special In perioada

vacantelor scolare, sunt orientate spre:

- asigurarea unui mod sandatos de viata al copiilor pentru toata perioada afldrii acestora
la gradinitd, care presupune respectarea regimului zilei conform particularitatilor de
varsta, asigurarea regimului de consum a apei potabile, sosirea si plecarea acasa a
copiilor in aer liber, alimentatie sanatoasa, regim de activitate motorie consistent.

- mentinerea stirii de bine, emotional-pozitive la copii prin intermediul activitatilor
distractive, recreative, relaxante, ineteresante, prevenind oboseala;

- exersarea deprinderilor motorii in cadrul diverselor forme de activititi, individuale si
de grup, precum: gimnastica matinald, gimnastica dupa somnul de zi, activitatile de
educatie fizica, jocurile dinamice, jocurile cu elemente sportive, pauzele dinamice,
calirea si odihna activta, precum si odihna activa.

a) Gimnastica matinala - poate fi traditionald, sub forma unui complex de exercitii fizice
(mers, alergare) exercitii de dezvoltare fizica generald, miscari de baza, sau gimnastica
cu elemente inovative - de fitness, STEP aerobica, ritmica, de joc, cu subiect;

b) Gimnastica dupd somnul de zi - elimina somnolenta, tonifiazd muschii Intregului corp,
dezvolta atentia, imbunatateste dispozitia. Gimnastica dupd somnul de zi incluse
complexe de exercitii specifice: exercitii In pat, exercitii in grup, gimnastica respiratorie.

¢) Activitdtile de educatie fizica in aer liber - vizeaza cresterea capacitatilor adaptive si
functionale ale corpului copiilor prin:

- utilizarea complexd a exercitiilor fizice, jocuri in aer liber in combinatie cu
factorii naturali (soare, aer, apa, conditii climatice) si factorii igienici (prezenta
imbracamintei sportive si a incaltamintei, igiena spatiului unde se promoveaza
activitatea);

- extinderea experientei motorii a copiilor (imbinarea elementelor noi cu cele
exersate anterior);

- consolidarea si Tmbunatatirea exercitiilor de mers, alergare, sarituri, aruncare;
dezvoltarea calitatilor fizice (forta, viteza, agilitate, rezistenta, flexibilitate).

d) Jocurile dinamice cu diverse subiecte - care vor fi selectate in dependentd de grupa de
varstd, momentul desfasurdrii jocului (in cadrul intalnirii de dimineata, plimbarii,
activitatii de educatie fizicd etc.) Subiectele jocurilor vor corespunde anotimpului,
contextului activitdtilor, dar ti interesului copiilor.
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e) Jocurile cu elemente de orientare in spatiu - spre exemplu, ,,De-a v-ati ascunselea”,
,»(daseste jucariile”, ,,Cercetasii” etc.

f) Jocurile cu elemente ale jocurilor sportive - baschet, fotbal, tenis de masa etc. si exercitii
sportive (ciclism, scuter, not etc.).

g) Jocurile si exercitiile fizice cu accent specific pentru:

- prevenirea tulburarilor posturale si a piciorului plat;

- dezvoltarea abilitatilor de coordonare si orientare in spatiu;

- imbunatatirea competentelor si abilitatilor motorii (efectuarea miscarilor familiar in
combinatii noi, din pozitii de pornire neobisnuite, in conditii neobisnuite etc.).

h) Pauza dinamicd - relaxeaza copiii; se organizeazad intre activitdtile dirijate si este o

activitate centrata pe relaxarea totala a copiilor.

In perioada vacantelor scolare, dar mai ales in perioada estivala, activititile de educatie
fizica, intreaga activitate motorie, sunt organizate in forma de distractii, cu multd creativitate si
atractivitate pentru copii. Tematica evenimentelor sportive in aer liber ar trebui sa reflecte
specificul activitatilor de recreere din perioada vacantelor, inclusiv a celei de vara.

« Cdlirea organismului - este asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folosind factorii
naturali ai mediului ambiant (apa, aerul si soarele), exercitd actiunea cea mai favorabild de
recuperare a copiilor. Folosirea rationala a aerului, apei si razelor solare determina o serie
de modificari favorabile in starea functionalda a organismului: intensificarea
metabolismului, activizarea proceselor oxidative, ameliorarea activitatii sistemului
cardiovascular si a organelor de respiratie, cresterea tonusului muscular etc.

« Odihna activd - include diverse activitti dinamice: marsuri turistice, plimbari in afara
sectorului gradinitei, festivitati sportive, jocuri, competitii sportive. Aceastd forma a
activitatii motorii are menirea de a fortifica sandtatea copiilor, de a mentine starea
emotional-pozitiva a acestora, prevenind oboseala. Se organizeaza cu copiii o data pe luna,
in ultima zi de vineri a lunii, pe tot parcursul anului, incepand cu varsta de 3 ani.

« Activitatea motorie independentd este una dintre componentele structurale principale ale
regimului motor in IET. In acest tip de activitate copilul isi poate arita in cea mai mare
masura nivelul abilitatilor sale motorii, de joc si de comunicare. Activitatea motorie
independenta ia nastere la initiativa copilului si se desfdsoard sub supravegherea unui
adult, cu indrumarea indirecta a acestuia.

Pentru organizarea diversa a activitatilor de fortificare a sdnatatii orientate spre dezvoltarea
motricitatii fiecarui copil in perioada estivala, este necesar sa se creeze urmatoarele conditii in
IET:

- includerea in rutina zilnicd a activitatilor motorii independente (dimineata, dupd micul
dejun, la plimbari, dupa somn, in diferite activititi); asigurarea unui spatiu suficient
pentru miscare, exercitii;

- individualizarea (diferentierea) exercitiilor fizice, luand in considerare nivelul individual
de dezvoltare si tipurile de activitate motorie a copiilor.

Pentru a contribui la dezvoltarea capacitatii copilului de a duce un mod sanatos de viata,
pentru intdrirea sandtatii copiilor, perfectionarea functiilor organismului, formarea deprinderilor
si priceperilor motorii, educarea calitatilor fizice si moral -volitive si trezirea interesului fata de
activitatile motorii, cadrul didactic, in perioada vacantelor scolare, se va axa pe promovarea si
practicarea unei educatii centrate pe copil, pe asigurarea comunicdrii optime intre copil si
educator si promovarea activitatilor de asanare si fortificare a sanatatii, care, spre deosebire de
aceleasi activitati din perioada anului de studiu, sunt mai variate ca si continut si, la necesitate,
pot dura mai mult.

3. Activititile artistico-estetice, pe care se va pune accent in perioada vacantei de
vara, sunt:

3.1. Activitdtile creative sunt:
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- Desen - folosirea tehnicilor netraditionale: gravura, picturd cu degetele, monotipia,
plastilinografia, florotipia, tehnica presararii, tehnica picturii cu ata, desen cu creta
pe asfalt, desen pe nisip;

- Modelare - din lut, plastilina ecologica, aluat;

- Aplicatie - crearea de imagini plate, semi volumetrice, volumetrice, din plastic, din
hartie simpla sau gofrata, aplicatii cu elemente florale;

- Constructii - constructii din obiecte de plastic sau lemn, constructii in nisip;

- Design pentru copii - aranjamente (buchete, picturi vegetale, bijuterii din materiale
naturale si artificiale), proiectarea de haine, masti, accesorii pentru cap, costume de
sarbatori;

- Design decorativ §i spatial interior - ex., cdsuta papusii, parcare pentru masinute,
crearea de panouri decorative etc.

3.2. Activitatile muzicale: pot fi desfasurate atat in sala de muzica, de grupa, cat si in aer
liber, de doua ori pe saptamana pentru copiii cu varsta de la 2 la 7 ani. Folosirea fundalului
muzical in diferite momente de regim, organizarea concursurilor muzicale, auditiilor, activitati de
recunoastere a sunetelor din naturd si asociere cu opera muzicald (exemple de activitati:
., Recunoaste melodia”, ,,Microfonulfermecat”, ,, Canteculpreferat”), in timpul plimbarilor si
excursiilor pot fi organizate jocuri muzicale, cantat in cor, folosirea diferitor jucdrii, obiecte
pentru a reda ritmul sau chiar melodia (spre exemplu, pahare cu diferite continuturi, tamburina
etc.)

3.3. Activitatile teatralizate/ literare: tipurile de activitati vor fi alese in functie de
interesul copiilor (exemple de activitati: ,, Concurs de poezie”, L In lumea povestilor” ,,Va
invitam la teatru”, , Continud povestea”). In perioada vacantei de vari sunt binevenite
organizarea si desfasurarea festivalurilor folclorice, de divertisment si alte activitati distractive,
care au ca scop crearea bunastarii emotionale a copiilor.

In perioada vacantelor scolare activititile de educatie fizica, educatie muzicala,
teatralizare se vor desfasura in forme diferite de activitatile organizate pe parcursul anului de
studii - acestea vor prelua un aspect creativ, artistic, distractiv. De ex., In cadrul activitétilor de
educatie fizicd se vor organiza competitii sportive, stafete, distractii, care vor implica acelasi efort
fizic, coordonare a miscarilor, orientare in spatiu, dar fiind organizate atractiv pentru copii. In
cadrul activitatilor de educatie muzicald se pot organiza concursuri muzicale, ca de exemplu:
., Recunoaste melodia” ,, Microfonul fermecat” ,, Cantecul preferat” ect. In cadrul activitatilor de
teatralizare, se vor varia tipurile de teatre: teatrul de papusi, de umbre, la flanelograf, teatrul de
degete, de masa, teatrul de poezie, teatrul in aer liber etc.

3.4. Activitati de cercetare experimentalid - la baza lor std reflexul neconditionat de
orientare-cercetare a copiilor prescolari. Prin natura lor copiii sunt cercetdtori, de aceea este
necesar sa-1 ajutam sa faca descoperiri, sa analizeze, sa facd concluzii, sa experimenteze.

a) Activitatea de cercetare/explorare - presupune incercdrile si tentativele copiilor de a
cunoaste si de a descoperi lucruri noi. Ea va permite cucerirea lumii inconjuratoare, va
stimula motivatia de a cunoaste mediul Intr-o forma accesibila si necesara pe tot timpul
aflarii copilului la gradinita.

b) Activitatea de experimentare - este o observatie provocatd, o actiune de cautare, de
incercare, de gasire de dovezi. Se organizeaza intentionat, in conditii determinate, In
scopul observarii comportamentului si descoperirii esentei unui anume fenomen/lucru.
Vara este cea mai bund perioadd a anului pentru experimente asupra naturii si
fenomenelor caracteristice acestui anotimp (cu lumina soarelui, aerul, apa, nisipul
etcf). Copiii vor fi incadrati 1n activitatea de explorare/ experimentare (conturul
umbrelor, plutirea obiectelor, miscarea aerului in natura, circuitul apei in naturd,
dizolvarea unor substante in lichide - sare, bicarbonat de sodiu, zahar etc.), deoarece
particularitatile lor de varstd permit si chiar impun aceasta activitate.
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Numeroase abilitati si competente vor fi dobandite de copiii prescolari atunci cand sunt in
contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple, cum ar fi: observarea unor
fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, realizarea unor experimente bazate pe
gandirea logica (spre exemplu, rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, plutirea, caderea,
umbre in diferite momente (ore) ale zilei etc.).

Activitatea planificatd de explorare/ experimentare va raspunde nevoilor si intereselor
copiilor de cunoastere concreta a naturii, va aprofunda cunostintele, va dezvolta simturile si
motricitatea, va raspunde la nenumaratele intrebari ale copiilor, va contribui la formarea unor
atitudini de protectie, ocrotire si atentie fatd de tot ceea ce se afla in jurul copilului, precum si la
aparitia unui comportament civilizat in relatiile interumane.

Aceste activitati vor fi desfasurate:

- ca si activitati planificate de catre cadrele didactice (reesind din interesele copiilor,
care au fost stabilite Tn urma unor observari sau discutii - cu copiii sau parintii) o data
pe saptamana;

- ca parte componenta a altor activitati specifice acestei peri oade, in diferite momente
ale zilei;

- ca si activitati neplanificate/ spontane (la aparitia unui interes momentan pronuntat, a
unei curiozitati parvenite din partea copiilor in timpul activitatilor independente).

3.5. Activitati extracurriculare (matinee, festivaluri, distractii, activitati turistice -

drumetii, excursii, vizite etc.) - vor fi planificate in perioada vacantelor/ estivald, in functie de
temele proiectelor promovate si de sarbatorile internationale, nationale si loc ale.

2. Planificarea si desfasurarea procesului educational in perioada vacantelor
scolare
Tinand cont de faptul ca frecventa copiilor in perioada vacantelor scolare este redusa si toti
copiil trebuie sd beneficieze de un proces educational de calitate, de formare a abilitatilor si
competentelor pe domenii de activitate in egala masurd, binevenite pentru aceste perioada sunt
activitatile ludice, distractive.

In functie de tipul vacantei - de toamna, iarna, primavara, vara - cadrele didactice vor
planifica si promova activitati artistico-estetice si activitati de fortificare a sanatatii, tinand cont
de interesul superior al copilului. Temele proiectelor din cadrul vacantelor pot fi selectate pentru
a fi realizate atat individual, cat si in grup, cu repartizarea diferentiatd a obiectivelor propuse
(spre exemplu, in cadrul ,Festivalului povestilor” din cadrul vacantei de toamna, grupele
pregatitoare vor prezenta teatru de pdpusi, iar grupele mici vor merge in vizitd la teatru, ca
spectatori.)

De regula, vacantele din timpul anului de studii se oferd in apropierea sarbatorilor
religioase, nationale, precum Ziua roadei sau Toamna de aur, sarbatorile de iarna, Sarbatoarea
lui Martisor, Ziua Mamei, Sarbatorile Pascale, si in timpul acestora, se pot organiza, ca regula,
activitati extracurriculare, care au ca scop valorificarea si dezvoltarea intereselor si aptitudinilor
copiilor, organizarea judicioasa si atractiva a timpului liber.

Modelele de repartizare a activitatilor propuse pentru vacantele scolare din timpul anului
de studii (vezi Anexa 1 la prezentul capitol) vin ca o recomandare, fiind elaborate in
corespundere cu sdrbdtorile si datele din calendarul international si national. Fiecare institutie si
localitate are traditii si obiceiuri proprii, sarbatori locale (spre exemplu, Hramul satului/orasului),
care pot fi reflectate in cadrul activitdtilor din perioada vacantelor din timpul anului de studiu.

2. Planificarea procesului educational si de recuperare in perioada estivala / de vard

a) Pregidtirea pentru vacanta de vara

Organizarea activitatilor in timpul vacantei de vard / estivala, necesitd o pregatire ampla
de catre APL/fondatorul privat, Centrul de Sanatate Publica, OLSDI, administratia IET, cadrele
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didactice, parintii copiilor, alti actanti educationali.

Cadrele didactice, impreund cu asistentul medical din institutie, determinad necesitétile,
identifica modalitdtile, planificd si organizeaza un proces eficient de recuperare si fortificare a
sandtdtii copiilor in perioada vacantei de vard, inclusiv prin permanentizarea controlului
respectarii regimului sanitar si epidemiologic, a rutinei zilnice, a nutritiei si a stdrii sanitare a
spatiilor de interior, a pavilioanelor, a terenurilor de joaca ale institutiei.

In scopul asiguririi conditiilor de siguranti, precum si a credrii unui mediu adaptiv,
reconfortant si atractiv pentru copii, administratia gradinitei, In coordonare cu fondatorul, emite
un ordin cu privire la asigurarea cu strictul necesar a IET pentru planificarea si desfasurarea
activitatilor specifice perioadei estivale: perioada de activitate; regim de activitate; numar de
grupe; (model de ordin vezi Anexa 2)

Indicatorii pregatirii institutiei de invatdmant prescolar pentru perioada de vara sunt:

- disponibilitatea, functionalitatea si siguranta echipamentului stationar de joacd si
sport, a bazinelor/dispozitivelor de udare/stropire cu apa, a atributelor pentru baile de
soare;

- disponibilitatea de jocuri si jucdrii, echipamente sportive, publicatii pedagogice
relevante, mijloace didactice pentru organizarea diverselor tipuri de activitati cu si
pentru copii;

- asigurarea cantitdtii necesare de nisip pentru a fi inlocuit in cutiile de nisip
multifunctionale (cu capace, care se inchid);

- asigurarea ferestrelor din institutia de invatamant prescolar cu plasa anti -tantari etc.

Pentru a crea conditii favorabile aflarii copiilor in IET in perioada verii, se va lucra cu
parintii/reprezentantii legali ai copilului in vederea identificarii necesitétii frecventarii copiilor Tn
institutia de educatie timpurie de catre copii pe timpul verii.

In cadrul organizarii activitatii IET in perioada estivala, un rol deosebit trebuie de acordat
si regimului de alimentatie in institutie. Conform ,,Recomandarilor pentru un regim alimentar
sandtos si activitate fizicd adecvatd in institutiille de invatamant din Republica Moldova”,
aprobate prin ordinul nr. 638 din 12.08.2016, de Ministerul Sanatétii al Republicii Moldova, in
aceste perioade, dar mai ales 1n vacanta de vara, este important sd se asigure un sistem de masuri
care sd vizeze calitatea organizdrii unei alimentatii rationale, echilibrate, care sd asigure
organismului toti nutrientii de care are nevoie (proteine, grasimi, carbohidrati, vitamine, saruri
minerale). Apa potabild trebuie sa fie accesibila copiilor pe parcursul intregii zile, intre mese,
inclusiv in timpul activitatilor. In cazul excursiilor, marsurilor turistice se va asigura pentru toti
copiil cantitatea necesard de apd potabild (vezi: Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si
sanatatii copiilor, ordinul MEC nr. 592 din 26.06.2020).

b) Planificarea si desfasurarea activititilor educationale in IET in perioada de vara

Aceasta va include corelarea optimi a activitatilor planificate cu cele liber alese. In acest
context, este necesar de mentionat ca in perioada estivala timpul petrecut de copii in aer liber
creste, iar timpul alocat activitatilor organizate n incapere/sala de grupa, este redus la minimum.

Intru asigurarea continuititii procesului educational desfasurat pe parcursul anului,
planificarea activitdtilor realizate pe parcursul verii va purta la fel, un caracter tematic si se va
realiza prin abordarea temelor globale, sugerate de CET: Eu si corpul meu, Eu ca personalitate;
Eu si ceilalti; Eu si lumea inconjurdtoare. In planificare se va aborda tema generald a unui
proiect tematic pentru toate grupele de varsta din IET sau pentru 3 -4 grupe (in cazul gradinitelor
cu multe grupe de copii). Continuturile si modul de desfasurare a activitdtilor din cadrul
proiectului, precum si evenimentele finale/produsul acestuia, vor varia de la o grupa la alta in
dependentd de varsta, capacitatile, interesele copiilor si de intentia creativa a cadrelor didactice.
Selectarea temelor pentru activitatile promovate in perioada vacantelor scolare, inclusiv a celei
estivale, se va face prin implicarea parintilor si a copiilor, tindnd cont de interesul acestora si prin
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sugerarea unor teme relevante, pentru experientele noi de dezvoltare ale copiilor.

Toate activitatile planificate pentru aceasta perioadd vor fi organizate si desfdsurate
preponderent in aer liber, ca activitati de tip outdoor. Aceste activitdti presupun integrarea, in
planificare, organizare si desfasurare a procesului educational in IET, a activitatilor de dezvoltare
personala, activitatilor de fortificare a sanatatii, activitatilor artistico-estetice, activitatilor de
cercetare experimentald, precum si a activitatilor extracurriculare (vezi tabelul 3.2.4. din Planul-
cadru pentru Invatimantul prescolar”, care se vor desfasura in diverse forme, reglementate de
produsele curriculare aprobate de MEC.
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Tabelul 21. Plan-cadru pentru administrarea activititilor desfasurate in IE Tpentru perioada estivala (pe saptamdnd) (3.2.5 din Planul cadru

pentru imvatamantul prescolar)

Grupe/vdrste

Tipuri de activitati

Grupa I-a mica 2-3
ani

Grupa a I1-a mica
3-4 ani

Grupa medie 4-5 ani

Grupa mare 5-6 ani

Grupa pregatitoare 6-
7 ani

I. Activitati de dezvoltare personald

* Rutine/ tranzitii

* Activitdti recreative si de
relaxare

» Activitati de dezvoltare si
exersare a aptitudinilor
individuale

Activitdti recuperatorii

zilnic (se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si particularitatilor de varsta ale copiilor)

I1. Activitati de asanare si fortificare a sanatatii

Gimnastica matinald

zilnic, 5-6/8 min.

zilnic 6-8/10 min.

zilnic, 6-8/10 min.

zilnic, 8-10/12 min.

zilnic, 10-12/15 min.

Gimnastica de dupa somn

zilnic, 5-8 min.

zilnic, 5-8 min.

zilnic, 5-8 min.

zilnic, 8-10 min.

Cilire

zilnic, 15/20 min.

zilnic, 15/20 min.

zilnic, 20/25 min.

zilnic, 25/25 min.

zilnic, 30/35 min.

Educatia fizicd in aer liber*'

2 x 10-15/20 min.

2x 15-20/25 min.

2x 20-25/30 min.

2x 25-30/35 min.

3x 30-35/40 min.

Odihna activa (competitii,
concursuri, starturi vesele etc.)

1x 15-20/25 min.

1x 20-25/30 min.

1x 25-30/35 min.

2x 30-40/45 min.

Jocuri dinamice

zilnic, 6-10/12 min.

zilnic, 10-15/20 min.

zilnic, 15-20/25 min.

zilnic, 20-30/35 min.

zilnic, 20-30/35 min.

I11. Activititi artistico-estetice
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Activitati creative: desen, zilnic 7-10 min.  [zilnic, 10-12 min.  |zilnic, 10-15 min. zilnic  15-20 min.  |zilnic, 20-25 min.
modelare, aplicatie, constructii,
design pentru copii, design de
interior etc.

Activitati muzicale si/sau cu 2x10-15 min. 2x15-20 min. 2x20-25min. 2x25-30 min. 2x30-35 min.
acompaniament muzical

\Activitati literare si/sau de 2x10 min. 2x15 min. 2x20 min. 2x25 min. 2x 30 min.
teatralizare

- - 1/2 lunar 2/3 lunar 3/4 lunar
Activitati extracurriculare:
sdarbatori, festivaluri, concursuri,
excursii, marsuri turistice *2

NOTE:
1. In perioada vacantelor, inclusiv perioada estivald, activitdtile optionale nu se organizeaza.

2. Prin bara este indicat timpul suplimentar recomandat pentru activitdtile de asanare si fortificare a sanatatii, deoarece in perioada estivald si a
vacantelor scolare putem aloca mai mult timp acestor activitati, bazandu-ne pe interesul superior al copilului.

*1 Educatia fizica in aer liber - pot fi repetate complexele de exercitii din timpul anului de studii, cu unele modificari. In special in perioada
estivald, activitatile de educatie fizica sunt organizate in forma de distractii, cu multa creativitate si atractivitate pentru copii.

*2 Activitatile extracurriculare - in dependentd de temele abordate, solicitarile copiilor si a parintilor, cadrele didactice vor selecta tip ul de
activitate extracurriculard ce urmeaza a fi promovat, astfel incat sa nu fie depasit numarul de activitdti lunar recomandat.
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Model ,,Plan de invatamant al activititilor extracurriculare pentru perioada vacantelor scolare si a perioadei estivale”, pe categorii de

varsta

Varsta copiilor 2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-7 ani
Nr. activitati Nr. activitati Nr. Nr.
ivitati Durata ivititi
. Durata Durata Durata activitatl s activital
Forme de realizare Activititii activitatii activititii activita
vitas Vacanta |Vacan VIR 'vacan  [Vacan [P \vacan [Vacan tii Vacan [Vacan
de vara (te tade |te tade |te tade [te
scolare vara scolare vara scolare vara |scolare
Distractii: muzicale, 15-20 min 3 1 20-25 min. 3 3 25-30 min. 3 3 35—.40 3 4
3 2 3 3 min 4 3
sportive, ecologice -
] 3 1 3 1 3 1
Sarbatori / Matinee 15-20 min - 2 1 3 2 3 35-40 1 3
20-25 min. 25-30 min. min
Activitati teatralizate: ) . . < N PO < 35-40 31in
teatre, spectacole/ 15-20 min. 2.3 luna 4 20-25 min.|3 in luna 4 25-30 min|3 in luna 4 min luni 4
jocuri, dramatizari spectator i
Activitati de agrement - - - - - - - - - 2 2
e 1 40-45
cognitiv/ intelectual- min
TVC, festivaluri,
concursuri

70




Vizite/excursii la - - - - - - - . . 60-90 3 4
muzee, expozitii, min

monumente si locuri

istorice, marsuri

turistice

Vizionarea unor filme| S5-7 min. 3 4 10-12 3 4 . 5 4 15-20 6 4
pentru copii, desene . 12-15 min .

animate, spectacole de . min.

teatru

NOTA:

Numarul de activitati din rubrica ,,Vacanta de vara” este calculat din considerentul cd vacanta are 3 luni, respectiv, numarul activitatilor se
imparte in mod egal pe toatd perioada estivala. In cazul in care institutia sau grupa nu vor activa o perioada din vacanti, numarul activitatilor va fi
individualizat in dependenta de perioada activa a grupei/ institutiei..

In rubrica ,,Vacantele scolare”, se va indica numarul de activititi tinand cont de cele 4 vacante. Unde este ind icat cifra 1 sau 2, cadrul
didactic 1a decizia si indicd in perioada cdrei vacante va realiza activitatea planificatd. Ex. Distractii sportive 4-5 ani- 1 vacanta de Pasti.

Activitatile extracurriculare se organizeaza cu periodicitatea indicata in tabelul de mai sus, pentru fiecare grupa de varsta, la decizia cadrului
didactic cu obligativitatea de a respecta diversitatea acestora de la o sdptamana la alta. Ele pot fi realizate atat la nivel de grupa, cat si la nivel de
institutie, cu implicarea corespunzatoare a fiecarei grupe de varstd. Activitatile literare si teatralizate, il vor pune pe copil in rol de actor, dar si de
spectator, in dependentd de particularitatile de varstd si tipul de teatru promovat. Vizitele, excursiile, drumetii le se vor promova doar cu copiii
grupelor mari si pregatitoare, cu aceeasi periodicitate ca in timpul anului de studiu - cate o activitate per vacanta din timpul anului de studiu, si cate o
activitate in fiecare luna de vacanta de vara.

in Anexa 1 la prezentul capitol giisiti mai multe modele de repartizare a activitiitilor educationale in perioadele de vacanta.
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ANEXA 1.

1. Model de repartizare (Orarul) a activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA, pe grupe de varst

Grupa de

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta
Grupa I | App! ADP ADP ADP ADP
mica
Colaj - ,,Frunze Atelier ,,Eco””- ) . ] .
J L . Educatie muzicali Educatie fizica |,. .
colorate metoda  |Aplicatie din frunze si . I . |Vizionare desen
o . ’ Culorile toamnei-Sarbatoarea toamnei- | . .
stampilei flori. . .. . animat - ,,Povestea frunzei”.
’ . . e . . o recital de poezii spectatori o .
Educatie muzicala Educatie fizica Discutii pe marginea
materialului vizionat
Grupa 1II ADP ADP ADP ADP ADP
mica
Atelier Eco- Aplicatie din |[Educatie fizica Educatie muzicalda  [Vizionare desen animat
Educatie fizica frunze si flori. Educatie  |Culorile toamnei-Sarbatoarea toamnei- »Povestea  frunzei”
Colaj ,Frunze muzicala - [recital de poezii spectatori Discutii pe marginea
colorate” - metoda stampilei |,,Hora toamnei” materialului vizionat
Grupa medie ADP ADP ADP ADP ADP
Educatie muzicald |Atelier »Ec0” |Ghici ghicitoarea Educatie fizica
Clubul micilor ecologisti  [Educatie fizica mea - concurs deSarbatoarea toamnei |,Povestea frunzei”
- joc: ,,Fructele preferate, ghicitori de |Educatie fizica Discutii pe marginea
fructele necesare” toamna materialului vizionat

Educatie muzicala
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Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mare
Clubul micilor |[Educatie muzical Culorile toamnei- Sarbatoarea toamnei ) 9 <
ecologisti - Studiu de caz:  |Atelier ,,Eco” recital de poezii Educatie muzicala Joc.. »Draga na:[ura .
,,Pot trai fara aer? Dar fara Educatie fizica scrisoare adresata de o E 1
plante? Ce rol au animalele Educatie fizici naturii
in viata mea?” Educatie ’
fizica
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
pregati
toare Clubul micilor ~ [Atelier »EC0”  oylorile  toamnei- . <59 :
ecologisti - ,,Sadeste un pom Educatie muzicala recital de poezii, [Sarbatoarea toamnei ,,dDragatlv r(liatura 1 ) ilclrl'goare
spre a te bucura de fapta ta” spune  repede - [Educatie muzicala ;Jdrlelscjl ge f‘i;iocrz)il Haturt.
Educatie fizica framantari de limba. )
Educatie fizica
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mixta 2-4
ani Clubul micilor ecologisti - . ,  |Ghici ghicitoarea <« . [Educatie fizic
,,Sadeste un pom spre a te Ateller. . ”Ef 0 mea- concurs de Sarbatqarea t?antnel ,,Povestea frunzei”
bucura de fapta ta” |38 TR T G hicitori de toamna |3 A Pz G Discutii €  margine
p ghicitori de to ut p g
Educatie fizica Educatie fizica materialului vizionat
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mixta 5-7
i Clubul micilor ecologist i icala . . = - .
o Educatie fizica = i?el:ic;'t lI';co musctl - Culorile toamnei- Sarbatoarea toamnei phies MR, SELI

recital de poezii,
framantari de limba.

Educatie fizica

Educatie muzicala

adresata de copil naturii’
Educatie fizica

73



1ADP- Activitdti de dezvoltare personald, care includ: rutine, tranzitii, activitati recreative si
de relaxare, activitati de exersare a aptitudinilor individuale si activitdtile recuperatorii.

[2] Atelier ,,Eco” - Ce facem la acest atelier de creatie? Descoperim conurile de brad,
ghindele, frunzele, pietricelele si alte materiale naturale - aflam de unde provin, la ce se folosesc
si cum ne putem juca cu ele in mod creativ, Invatim cateva lucruri despre animale si insecte,
recapitulam anotimpurile, cum le recunoastem si ne bucurdm de culorile toamnei cream, singuri
sau ajutati de parinti, un catel, buburuze, un omulet si alte figurine decupam si lipim pictdm cu
culori non-toxice, potrivite pentru copii, diverse suprafete pentru a ne Infrumuseta creatia finala
realizdm o mini-macheta cu omuleti si animale. Beneficii - micutii isi dezvolta creativitatea,
imaginatia, Indeméanarea si rabdarea; invata intr-o manierd informala lucrui noi despre natura si
mediu; 1si dezvoltd mai usor unele abilitati sociale ca urmare a interactiunii cu ceilalti copii;
exerseaza capacitatea de concentrare pe o singurd sarcind; Invatd importanta lucrului in echipa
pentru a finaliza un proiect inceput; copiii vor capata incredere in sine dupa ce vor finaliza
primele lor creatii; creste nivelul de autonomie al copilului.

Planificarea activitatilor in cadrul vacantelor poate fi realizata atat la nivel de grupa (asa cum
e ardtat in modelul de mai sus), cat si la nivel de institutie. Planificarea institutionald prevede
organizarea unei activitati tematice extracurriculare comune, la nivel de institutie, in ultima zi
de vacantd, cu implicarea fiecarei grupe de copii prin prezentarea unui produs, a activitdtilor
promovate in perioada vacantei respective.
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2. Model de repartizare a tipurilor de activititi promovate in vacanta de TOAMNA, care au ca rezultat final ,,produsul”, ce
urmeaza a fi prezentat in cadrul sarbatorii ,, Toamna Aurie”

Gr/ ziua
Luni Marti Miercuri Joi Vineri Produsul
Grupa I mica |[Exploram frunzele de [Selectim celemai [nvatim poezii [Invitim cantecele Sarbatoarea toamne Colaj -
toamnd, pictim frumoase frunze, despre frunze. despre toamna. Aplicatie din

frunzele prin
metoda stampilei.

claboram o)
aplicatie din
frunze.

Toti copiii din toate

grupele vin cu

. ol e e - o . .. . .. rodusul
Grupa II mici |[[n cadrul plimbarii Elaboram aplicatia  [Recital de poezii de |Discutii despre activi tétiip lor
culegem cele mai din frunze si flori.  [toamna desenul animat N ’
’ .. . realizat pe
frumoase frunze, vizionat, descrierea arcursul
flori. colajului pentru parcursi’
RS . [saptamanii, pentru a
sarbatoarea toamnei, | .
. . [intregi tabloul
selectarea titlului « 1 e ..
rodusului pregatit sarbatorii per
procusu’ui preg ansamblu, per IET,
. . . . . ca si
Grupa medie [Discutii despre |Selectarea modelelor [Recital de poezii de |Confectionarea . ’
1egum?le si fructele de _ de [toamnd personajelor sele;tate bersonald la
oamna personaje LD _ M Ibrodusul colectiv.
urmeazi a  fi legume si fructe,
confetionate din intitularea expozi‘;iei.
frute si legume, prin
argumentarea
alegerii.

frunze ,, Cos cu
flori”

Colaj -
Aplicatie  din
frunze- ’
Toamna in
gradina”

Expozitia
personajelor din
fructe si legume
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Grupa mare

Discutii cu privire la

Poezii si cantece

Confectionarea

,Bostaniada-
compozitii de
toamna din
dovleac”

o Selectarea s e
tipuri de despre  bogatiile [lucrarilor selectate,
modelelor . . .
dovelac, foloase, .... dedin [toamneil prin agrumentarea
._lcompozitil . .
recete de bucate din ’ alegerii s
dovleac. . ’
dovleac denumirea
compozitiei.
Grupa Discutii cu privire laSelectarea florilor |Confectionatrea
pregatitoare (florile de toamnd,si necesare plantelo |suporturilor pentru  [Confectionarea
descrierea conceptuluiofromarea 1 pentru |puchetele de flori. buchetelor  pentru
de [expozitiel. expozitie, denumirea
design floral, idei si Recital de poezii compozitiilor in
conceptii de despre florile de parte.

formare a compo-

zitiilor din flori

toamna.

n  lumea
florilor de
toamna -
compozitii din
flori si frunze”
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3. Model de repartizare a activititilor educationale in perioada vacantei de IARNA, pe grupe de varsti

Grupa Luni Marti Miercuri Joi Vineri
de
varsta |l sapt. 1 sapt. I sapt. 11 sapt. I sapt. 11 sapt. I sapt. 11 sapt. I sapt. II sapt.
Grupa ADP+ ADP ADP ADP ADP
mica i
. - oy ***_’ - a Curtea . .o . . o e
Povestqa .Jocun de [A.E. : ,»In Festivalul ) = ,,Pflm}'gl = ,,Magia ,,MlCl} Albumyde
fulgului de  fiarna ospetie la Mos | .. unelor uratorii?”- >-utiacu imente- |detectiv”’ vacanta
< colindelor de e . fate bune”- experimente
nea Craciun Criici colaj de pre bune = -Fulg -
raciun vizionare i citire dupd | . .
. . zapada -
filmulet imagini. S
. picatura
educativ
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
II mica
Jocuri de . - imiti i 1 Album de
Povestea . . Festivalul A.E. In ”Pf 1m¥?1 ,, |La curtea ,,Mag}a i grf}? pe <
. larna Cel mai frumos| . . uratorii?”’- experiment- [ulitd”- colaj  |vacanta
fulgului de . lcolindelor de jospetie la Mos . bunelor
fulgusor- colaj |~ . . - ’lcolaj de . telor-Fulg,
nea ’ Craciun Craciun o maniere . e
uraturi zapada,
icatura”
Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica
Grupa| ADP ADP ADP ADP ADP
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medie

Cel mai Jocuri de
frumos iarna
fulgusor-

aplicatie

Recital de
poezii ” larna”

Festivalul
colindelor de
Craciun

,,La curtea | Primiti
bunelor uratorii?”’-
mapiere” colaj de
vizionare L
filmulet

educativ

A.E. ,Magia

,,Revelionul experiment

copiilor” elor-Fulg,
zapada,
picatura”

,larna pe
ulitd”- colaj

Album de
vacanta

Educatie muzicala

Educatie fizica

Educatie muzicala

Educatie fizica

Educatie fizica

Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mare A
Fulgi din Tocuri de AEx+ In LRevelionul |, Primiti | 14 curtea  ,Magia ,,Jarna pe Album de
hartie- . ospetie la Mos . copiilor” uratorii?”- experiment |ulitd”’- colaj  |vacanta
q iarna. Criic: * [Festivalul lai d bune_lor lor-Ful ’
ecupare raciun olindelor de colajde  imaniere elor-Fulg,
Scrisoare Craciun uraturi vizionare Z?Pf‘daav .
lui Mos ﬁlmule'g picatura
Craciun- Scridsoare lui educativ
aplicatie. Mos Craciun.
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
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pregati-

toare Jocuri de |,Magia Festivalul Va invitam la |,,Primiti ,Lacurtea [Scrisoare lui | ,Revelionul |Album de
iarna experimenteloi [colindelor de [teatru! urdtorii?”’- |bunelor Mos Craciun. |copiilor” vacanta
Fulgusor -Fulg, zdpada, |Craciun colajde  |maniere”
micut- picaturd” uraturi vizionare
dragut!- filmulet
master- class educativ
de confectio-
nare a fulgilor
din diferite
materiale
Educatie muzicala Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie muzicala
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mixta 24 .
ani Cel mai Jocuri de Fegtlvalul A.E.=In ,Primifi | Lacurtea |,,Magia Povestea Album de
frumos iarna Fulgusor CCOl}nfj elor de ospetie la uratorii?”- |bunelor experimen  |fulgului de nea [vacanta
fulgusor- colaj micut-dragut!- raciun MO§. colaj qe maniere” telor-Fulg,
master class de _spectatori Créciun uraturi vizionare Z?P?dal
confectionare a filmulet picatura”
fulgilor din  |Scrisoare lui educativ
diferite MosCriciun.
materiale
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mixta 5 La
7 ani Atelier de Jocuri ,Magia Festivalull  Scrisoare ,Primit| »Revelio curtg: ,»larna pe Album d
confectionare de iarna experimenteloi [colindelor de lui Mos i uratorii?”-n ul copiilor” yunelor ulitd”- colaj  vacanta
a fulgilor din - Fulg, zdpada, (Craciun Craciun colaj de maniere” -
diferite picaturd” urdturi vizionare
materiale film educativ
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Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie fizica

* ADP - Activitati de dezvoltare personald, care includ: rutine, tranzitii, activitati recreative si de relaxare, activitati de exers are a aptitudinilor
individuale si activitatile recuperatorii.

*#%* In cazul 1n care afara este zdpada, copii vor practica in aer liber: bulgareala, constructia unui om de zdpada, sanius etc. In cazul lipsei zapezii,
copiii vor lucra cu materiale in grupa: puzzle, desene, domino etc.

** Activitate extracurriculard dedicata sarbatorilor de iarna

*#%* in cadrul promovarii ,,Festivalului colindelor in cadrul institutiei, grupele mari-pregatitoare sunt cei care interpreteaza colindele, grupele medii,
mici, participa in calitate de spectatori. In cadrul grupelor mixte, copiii sunt selectati in dependenta de varsta, co piii mai mari interpreteaza colindele, cei
mai mici, sunt in rol de spectatori.

** Activitate extracurriculara dedicata sarbatorilor de iarna

** Activitate extracurriculara dedicata sarbatorilor de iarna
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4. Model de repartizare a activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA, pe grupe de varsti

Grupa. de I-a zi all-azi a Ill-a zi alV-azi
varsta
Grupa I mica ADP ADP ADP ADP

Educatie muzicala ,,Legenda
ghiocelului”

Educatie fizica Grup I/ grup II
Atelier practic - cadou pentru
mama

Educatie muzicala ,,Micii
ecologisti- protejam florile de
primavara”

Educatie fizica Grup I/ grup 11
A.E. ,,Martisor”- spectatori

Grupa II mica

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatie fizica Grup I/ grup
11
,,Legenda ghiocelului”

Educatie muzicala
,,Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Educatie fizica Grup I/ grup II
Atelier practic- ,,Cadou pentru
mama’’

Educatie muzicala A.E

,,Martisor”- spectatori

Grupa medie

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatie muzicala
,,Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Educatie fizica
Atelier practic - cadou pentru
mama

Educatie fizica
A.E. ,Martisor”

Educatie fizica ,Legenda
Martisorului” - vizionare desen
animat.

Grupa mare

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatie fizica
,Legenda ghiocelului”

Educatie muzicala
,,Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Educatie fizica
Atelier practic - ,,Cadou
pentru mama”

Educatie muzicala - A.E.
,,Martisor”

Grupa

ADP

ADP

ADP

ADP
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pregatitoare

Educatie fizica
Atelier practic - ,,Cadou
pentru mama”

Educatie muzicala -A.E.
,,Martisor”

Educatie fizica
,,Micii ecologisti - protejam
florile de primavara”

Educatie muzicala ,,Legenda
Martisorului” - vizionare desen
animat.

Grupa mixta
2-4 ani

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatie fizica ,,Legenda
ghiocelului”

Educatie muzicala ,,Micii
ecologisti- protejam florile de
primavara”

Educatie fizica
Atelier practic- cadou pentru
mama

Educatie muzicala -A.E.
,Martisor”

Grupa mixta
5-7 ani

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatie fizica
Atelier practic - ,,Cadou
pentru mama’

Educatie muzicala -A.E.
,,Martisor

Educatie fizica
,Micii ecologisti - protejam

florile de primavara”

Educatie muzicala ,,Legenda
ghiocelului”
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5. Model al repartizarii activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE

Grupa de Izi II zi 111 zi IV zi Vzi
varsta
Grupa I ADP ADP ADP ADP ADP
mica Educatia muzicala  |[Educatia fizica Grup I/ |[Educatia Muzicala Educatia fizica Grup I/ |,Gainusa porumbaca”
Colaj pascal 3D cu grup 11 Traditii si obiceiuride  |grup II teatru de papusi-
crengute, flori si ,,Cursa iepurasilor’- Pasti -Oua incondeiate, |, Festivalul cantecului vizionare
frunze. Sarbatoare sportiva- oud colorate- master- Pascal/,,- spectatori
spectatori class.
Grupa II ADP ADP ADP ADP ADP
mica Educatia fizica Grup [Educatia Muzicala - Educatia Muzicala ,,Gdinusa porumbaca”
I/ grup 11 ,,Cursa Colaj pascal 3D cu Educatia fizica Grup I/ |[Festivalul cantecului teatru de papusi-
iepurasilor”- crengute, flori si frunze. |grup II Pascal/,,- spectatori vizionare
Sarbatoare sportiva- Master-class -Traditii si
spectatori obiceiuri de Pasti - Oua
incondeiate, oud colorate
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
medie Educatia Muzicala |[Educatia fizica Educatia Muzicala Educatia fizica Grup I/ |,Gainusa porumbaca”
Colaj pascal 3D cu ,,Cursa iepurasilor’- Traditii si obiceiuri de  |grup II teatru de papusi-
crengute, flori si Sarbatoare sportiva- |Master-class Pasti- Festivalul cantecului vizionare
frunze. pauza dinamicd in Coacem pasca, cozonaci [Pascal/,,- interpretare
cadrul sarbatorii cantec ,,Ce ne-aduce
iapurasul”
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
mare Educatia fizica Educatia Muzicala ,,Povestea lepurasului de
,,Cursa iepurasilor’-  |Cosul iepurasului- Educatia fizicA Master- [Educatia Muzicala Paste”- dramatizare
Sarbatoare sportiva |aplicatie class - Traditii si obiceiuriFestivalul cantecului
de Pasti- Coacem pascd, [Pascal- interpretare cantec
cozonaci- ,,Ce ne-aduce iapurasul”
Grupa ADP ADP ADP ADP ADP
pregatitoare |[Educatia fizica Educatia Muzicala Educatia fizica Educatia Muzicala ,,Gdinusa porumbaca” -
Festivalul cantecului  [Master-class -Traditii  [Festivalul cantecului dramatizare

83




,,Cursa iepurasilor”-  [Pascal
Sarbatoare sportiva si obiceiuri de Pasti- Pascal- interpretare cantec
Coacem pasca, cozonaci |,,Ce ne-aduce iapurasul”
Grupa mixta ADP ADP ADP ADP ADP

2-4 ani

Educatia fizica
,,Cursa iepurasilor’”-
Sarbatoare
sportiva- spectatori

Educatia Muzicala
Colaj pascal 3D cu
crengute, flori si frunze.

Educatia fizica Master-
class -Traditii si obiceiuri
de Pasti - Oua
incondeiate, oud colorate

Educatia Muzicala
Festivalul cantecului
Pascal/,,-

,,Gdinusa porumbaca”
teatru de papusi-
vizionare

Grupa mixta
S-7 ani

ADP

ADP

ADP

ADP

ADP

Educatia fizica
,,Cursa iepurasilor’-
Sarbatoare sportiva

Educatia Muzicala
Festivalul cantecului
Pascal

Educatia fizica Master-
class -Traditii si obiceiuri
de Pasti - Oua
incondeiate, oud colorate

Educatia Muzicala
Festivalul cantecului
Pascal-

,,Povestea iepurasului de
Paste”- dramatizare
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In cadrul desfasurarii activitatilor din perioada vacantelor/ estivala se va tine
cont de urmatoarele:

1. Cadrele didactice, personalul din IET se va implica in jocurile pentru copii:
« prin interactiunea in mod natural cu acestia;

-+ jucand-se alaturi de copii si devenind participanti activi la joc;

« comentand piesa lor;

+ lainvitatia din partea acestora;

« daca copiii solicita consiliere si asistenta;

+ daca jocul/activitatea devine neproductiv/a sau repetat/a in mod inadecvat;
+ daca existd o lipsa de interes Tn anumite activitati;

« daca un copil nu se implica activ in joc;

+  prin furnizarea unui echipament/jucarii/materiale didactice suplimentar/e;
+ daca exista nevoia de a sprijini copiii in timpul unui dezacord;

+ daca micutii sunt in pericol etc.

2. La baza conceperii procesului educational cu prescolarii si in perioada vacantelor/
estivald va sta caracterul dominant al activitatii ludice, specifice varstei copiilor.

3. In cadrul activititilor desfisurate in perioada vacantelor / estivali se va permite
circulatia libera a copiilor in timpul activitatilor (tinand cont de faptul ca activitatile se vor
desfdsura, in mare masurd, in aer liber, forma de organizare Tn grup mare, semicerc nu va fi
aplicatd).

4. Finalizarea temporarda deschisd a activitdtii copilului este posibild 1n cadrul
activitatilor estivale, deoarece fiecare copil actioneaza in ritmul sdu si are nevoie de timp necesar
pentru a finaliza o lucrare.

Recomandari pentru elaborarea Planului de invatamant pentru perioada estivala.

Administratia IET, va elabora un ordin cu privire la activitatea institutiei si a grupelor in
perioada estivald si asigurarea IET cu strictul necesar pentru planificarea si desfasurarea
activitatilor specifice perioadei estivale, la Consiliul Pedagogic din luna mai. (Vezi ANEXA

model de ordin).

Planul de invatamant pentru perioada estivala va fi elaborat de catre cadrele didactice din
IET la sfarsitul lunii mai si va cuprinde perioada /.06.-31.08.2023.

Acest plan va fi elaborat in baza Planului de invatamant al grupei pentru anul de studii
202_-202 _, elaborate, la randul sdu, in baza Planului-cadru pentru invatamdntulprescolar,anii de
studii 2023 2024, aprobat de MEC, ordinul nr. din

In scopul elaborarii unui plan eficient pentru perioada estivala, cadrul dldactlc va studia
minutios rezultatele monitorizarii si evaludrii finale a copiilor din grupa data, respectand etapele
recomandate de elaborare a planului de invatdmant.

Etapal

Pentru aceasta etapa cadrul didactic va stabili perioada pentru care se va elabora planul de
invatamant in vacanta de vard. Atunci cand IET va activa toatd vara, perioada pentru elaborarea
planului va fi: 01.06.2023-31.08.2023, in cazul in care temporar va fi sistata activitatea IET,
Planul de invatamant va cuprinde doar perioada activa de lucru a gradinitei.

De ex: 01.06.2023-15.07.2023 sau 20.07.2023-31.08.2023 (din modelul de Plan de
invatdmant pentru grupa a II-a mica)
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Etapa I1

Fiecare IET si localitate 1si are sarbatorile, traditiile si obiceiurile proprii, care vor fi
reflectate in cadrul activitatilor din perioada estivala. Cadrele didactice vor stabili zilele libere si
zilele sarbatorilor nationale, religioase, traditionale etc., care vor fi sarbatorite in IET in
perioada estivala.

De ex: Ziua satului/orasului se va sarbatori in fiecare localitate diferit si vor fi
planificate activitatile individual pentru fiecare gradinita.

Ca rezultat, acest Plan va fi individual pentru IET si va ajuta cadrele didactice la
proiectarea si planificarea tuturor activitdtilor tematice in perioada estivala.

Etapa III

Cadrele didactice vor selecta din Planul-cadru pentru invatamdantul prescolar toate
tipurile de organizare si realizare a activitatilor specifice perioadei estivale pentru grupa a Il-a
mica pentru o zi/saptdmand/luna. Acest tabel va contine toate tipurile si formele de activitéti si
durata acestora in perioada estivala.

De ex: Activitatile de dezvoltare personala vor intruni mai multe forme de organizare si
desfasurare: rutinele, tranzitiile, activitatile recreative si de relaxare, activitatile de dezvoltare/
exersarea aptitudinilor individuale, activitatile recuperatorii etc.

Etapa IV

Cadrele didactice vor stabili impreund cu administratia IET regimul zilei pentru grupa
respectivd de copii, pentru perioadd de vard, in functie de circumstante si in conformitate cu
recomandarile Planului-cadru pentru invatamantul prescolar.

Etapa 'V
Cadrele didactice vor intocmi un orar orientativ/ saptdmanal sau lunar al activitatilor
educationale 1n perioada de vara pentru grupa respectiva de copii.

Etapa VI
La aceasta etapa cadrele didactice vor elabora proiectul/e tematic al grupei (a II -mica,
spre exemplu) pentru perioada estivala.

Va propunem, ca model, Planul de invatamant pentru perioada estivala in grupa a
II-a mica.

FOAIA DE TITLU
Discutat si aprobat la
Consiliul pedagogic al IET,

din 202_

Planul de invatamant pentru grupa a II-a mica pentru perioada estivala a anului de
studii 20__ - 20__

(elaborat in baza Planul-cadru pentru invatamantul prescolar, aprobat de MEC,
ordinul nr.din)

IET nr.,,”,
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satul/or. , raionul/municipiul ,

GRUPA

Educatori:

Manager/metodist:

I. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ, care stabileste
tipurile de activitdti educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile
educationale dedicate perioadei estivale a anului de studii 20 _ - 20 _ 1n grupa Il mica nr.

(3-4 ani).

1.2 Planul de invatdmant pentru perioada estivala, este parte componenta a
Planului de invatamant pentru grupa respectiva, elaborat la inceputul anului de studii 2022 -2023
in baza Planului cadru pentru invatamantul prescolar, aprobat prin Ordi nul MEC nr. din

1.3 Sarcinile de baza ale Planului de invdtdmant pentru perioada estivald sunt:
1. Asigurarea unui proces eficient de recuperare si fortificare a sdnatatii
copiilor in perioada estivala, tinand cont de caracteristicile individuale ale
fiecarui copil din grupa a II-a mica din institutia de educatie
timpurie nr.
2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere
pdna la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare
MEC), prin corelarea diferitor tipuri de activitdti specifice perioadei estivale,
desfasurate preponderent, in aer liber.

1.4 Planul de invatamant pentru perioada estivala este elaborat in conformitate
cu actele legislativ-normative si documentele de politici pe domeniul Educatie
timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si Stiintei.

1.5 Organizarea procesului educationalin IET in perioada de vard include
corelarea optima a activitdtilor planificate cu cele liber alese de catre copii.

1.6 In perioada estivala a anului de studii 20_- 20 _ , grupa a II-a micd nr. _
este grupa care va activa cu un contingent de ___ copii, nascuti in anul 20
dintre care: ___fete si___ baieti.
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II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL PENTRU PERIOADA ESTIVALA

2.1 Structura perioadei estivale a anului de studii 2023-2024 pentru grupa a Il-a mica

Tabelul 1

Perioada

incepe finalizea

etc.).

Vacanta de vara/ Perioada estivala (corelarea activitatilor d
educatie fizica si sanatate, a activitatilor artistico-estetice cu alt tipuri
de activitati (cognitive, socio-emotionale, de limbaj/d comunicare

1.06.2024/31.08.2024

Tabelul 2

Zile libere in perioada estiva

a 2023-2024

1 iunie Ziua Copilului™®

2 iunie** Hramul localitatii

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii

Sarbatori calendaristice in perioada estivala 2023-2024

a) Sarbatori internationale/nationale

1 iunie Ziua Copilului - 1 iunie

9 iunie Ziua internationald a prietenilor *
21 iunie Ziua internationald a Soarelui*

27 august Ziua Independentei - 27 august

31 august Ziua Nationald a Limbii - 31 august

Ultima duminica a lunii iunie

Ziua internationala a lei / Ziua nationala a portului
popular

b) Sarbatori religioase

2 iunie

Hramul localitatii**

Sarbatorile traditionale locale
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10 iunie

Ziua de nastere a gradinitei**

Sarbatorile legate de anotim

p si de obiceiuri si traditii populare

15 iunie

»Ciresar”, ,,Ruda-Paparuda”,

Séinzienele/Dragaica™**

* La decizia Guvernului.

**Sarbatorile calendaristice incluse in acest tabel pot varia in functie de localitatea unde se

afla IET.

2.2 Tipurile si formele de organizare si realizare a activitatilor specifice perioadei
estivale in grupa a Il-micia pentru o zi/saptimana

Tabelul 3.

1. Activitati de asanare si fortificare a sanatatii

Asigurarea unui unui
mod
sanatos de viata

Primirea copiilor in aer liber zilnic

Respectarea regimului zilei zilnic

conform varstei copiilor

Asigurarea pe toatad durata zilei a o
zilnic

regimului de baut al copiilor cu apa
potabila

Exersarea
deprinderilor motrice
in activitati
individuale si colective

Gimnastica matinald in aer liber

zilnic 6-8/10 min

Gimnastica dupd somnul de zi

zilnic 5-8 min

Activitdti de educatie fizica

2 x 15-20/25 min

Jocuri dinamice

zilnic 10-15/20 min

Pauze dinamice

zilnic, in functie de necesitate (pana
la 3 min.)

Organizarea
procedurilor de cilire
cu apa, aer si soare

Jocuri cu apa si nisip

zilnic

Clatirea gurii cu apa la temperatura
camerei

zilnic, dupa fiecare masa

Spalatul pe maini si pe fata in

timpul zilei

zilnic, In functie de necesitate
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Aerisirea incaperilor prin flux de
aer

zilnic, pand la +16°C

se va efectua 1n absenta copiilor la
fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10
minute)

Somnul in timpul zilei cu ferestrele
deschise (evitind curentii de aer);

zilnic

Plimbari in aer liber

zilnic 2/z1

Mentinerea conditiilor
optime a temperaturii in sala de

grupa

zilnic, de la + 18 °C péna la +22°C

Mersul  descult pe ,,Cérarusa
sanatatii”

zilnic, In timpul zilei, Tnainte si
dupa somnul de zi sau la dorinta
copiilor

Proceduri specifice de calire.

Jocuri cu  echipamente
sportive  non-standard, = masaje
diverse, gargare, exercitii de
profilaxie a piciorului plat etc.

zilnic

in timpul zilei, la dorinta copiilor

2. Activitati artist

ico-estetice

Activitati muzicale
si/sau cu
acompaniament
muzical

Acompaniamentul  muzical in
timpul diferitor momente de regim

Acompaniamentul  muzical in
timpul jocurilor, exercitiilor si

activitatilor
extracurriculare.

Acompaniamentul  muzical in
timpul activitdtilor literare si/sau de
teatralizare.

zilnic, in functie de necesitate si la
dorinta copiilor

Activitati muzicale

2//saptamana-15-20 min

Activitatile creative

Desen

Modelare din  lut, plastilind

ecologicd, aluat

zilnic, la dorinta copiilor in cadrul
unor activitati
independente/ludice
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Aplicatie

Constructii

Design pentru copii

Design decorativ si spatial interior

SAU

1/saptamana ca activitate
organizatd, 10-12 min

Activitatile teatrale/

Convorbiri/ Conversatii

literare

Povestiri/ Repovestiri

Memorizarea/Recitarea

Dramatizarea

Sezatori literare

Jocuri teatralizate

zilnic, la dorinta copiilor 1n cadrul
unor activitati
independente/ludice SAU

2/saptamana activitate

organizata

ca

10-15 min

3. Activitatile ext

racurriculare

Odihna activa

Distractii sportive

1/ luna, 15-20 min

Sarbatori sportive

Ziua sanatatii

1/ luna

Sdptamana sandtatii

1/3 luni

Activitati de
agrement
cognitiv

Distractii ecologice

1/ luna-15-20 min

Activitati teatralizate

Teatre, spectacole/jocurl -
dramatizari

3 /luna 15-20 min

Vizionari

Filme pentru copii

Desene animate

Spectacole muzicale

Concerte

Teatre de papusi

1/3 luni

4.

Activitatile de cercetare experimentala
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Activitati de Jocuri zilnic, la dorinta copiilor in cadrul
cercetare unor activitati
Studii de caz independente/ludice
Observari SAU
- I/saptdmand ca activitate
Exercitil N
: organizata
Descoperiri 10-12 min
Activitati de Experimente imediate
experimentale

Experimente de durata

S. Activitati de dezvoltare personala

Activitati de
dezvoltare personala

Rutinele

Tranzitiile

Activitatile recreative si de relaxare

Activitatile de
dezvoltare/exersare a
aptitudinilor individuale

Activitdtile recuperatorii

zilnic, desfasurate in orice moment
al zilei

2.3 Regimul zilei in IET in grupa a Il-mica pentru perioada estivala

in anul de studii 20 -20 _
Tabelul 4
Nr. Elementele constituente/ Activititile zilei Timpul
d/o

LA DOMICILIU

1 |Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de igiena, disciplina,
ordine si autodeservire)

06:30 - 07:30

INIET

matinala

2 |Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuala de
explorare a unui subiect de care este interesat copilul/activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica

07:30 - 08:20
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Deprinderi de igiena individuala si colectiva

3 08:20 - 08:50
Dejunul

4 Intalnirea de dimineata 08:55 - 09:10
Pregitirea pentru activitate

S |Activititi creative, de cercetare experimentala, teatrale/ literare 09:10 - 10:10
activitati pe domenii de activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)

6 10:10 - 10:20
Deprinderi de igiena individuala Dejunul 11

7 [Pregitirea pentru jocurile si activititile recreative la aer liber 10:20 - 11.30
Plimbare in aer liber

8 [Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igiena 11:30 - 11:40
personala

9 |Pranzul 11:40 - 12:00

10 |Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de 12:00 - 15:00
autoservire
Somnul
Desteptarea, activititi de calire, deprinderi de autoservire, deprinder

11 de isiens < s . . . 15:00 - 15:25

e igiena personala, necesitati personale, activitate motorie

individuala

12 |Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de 15:25 - 15:45
autoservire
Gustarea

13 Jocuri, activitati liber alese 15:45 - 16:20

14 |Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 16:20 - 16:30

15 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, activititi recreative si 16:30 - 17:30
de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati |~~~ °
extracurriculare

16 Rutine: Plecarea copiilor acasa,discutii cu parintii 17:30 - 18:00

(IET cu program de activitate 9-10,5 ore)
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LA DOMICILIU

19 [Plimbarea

18:00 - 19:30

20

Intoarcerea de la plimbare, cina usoara, jocuri linistite, proceduri
igienice, pregitirea pentru somnul de noapte

19:30 - 20:30

21

Povestea de seara

Somnul de noapte

20:30 - 20:45

20:45 - 06:30
(07:30)

2.4 Orarul orientativ al activititilor in grupa a Il-a mica, pentru luna Iulie*, anul de studii

2022-2023
Tabelul 5.
I-a siptamana a II-a a [1I-a siptamana jaIV-asaptimana |[a V-a
saptamana saptamana
Saptaméana
sanatatii
Luni ADP ADP ADP ADP ADP
Educatie  fizicd |Educatie fizicd [Educatie fizica |Educatie fizica
Educatie fizica |Activitati creative |Activitati creative  |Activitdti creative  |Activitati
Activitdti creative™ creative
Marti ADP ADP ADP ADP
Educatie muzicald [Educatie muzicala [Educatie muzicald |[Educatie muzicala
Activitati de
Activitati de [|Activitati de cercetare Activitdti  de
cercetare cercetare experimentala cercetare
experimentala* experimentala experimentala
Mier ADP ADP ADP ADP
curi
Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica
Activitati Activitati Activitati Activitati
teatralizate/literare [teatralizate/literare |teatralizate/literare [teatralizate/literare
Joi ADP ADP ADP ADP
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Educatie muzicala

Activitdti creative

Educatie muzicala

Activitdti creative

Educatie muzicala

Activitdti creative

Educatie muzicala

Activitdti creative

Vineri

ADP ADP ADP ADP
AEX AEX AEx AEX
Distractie Distractie muzicala |Distractie ecologica [Distractie sportiva
teatralizata

*Cu mici exceptil, acest orar poate fi repetat si in lunile iunie si august, in functie de orarul

reparatiilor/lucrarilor de renovare si igienizare stabilite de fondator, dar si in functie de necesitatile si

interesele copiilor si sugestiile parintilor.

NOTA:

Inspirdndu-se din Tabelul 3, cadrele didactice vor specifica tipul si forma de activitate pentru fiecare

71, cu exceptia celor care se desfasoara zilnic.

Tabelul ce urmeaza - Model de repartizare a activitatilor educationale pentru luna Iulie in grupa a II-
a micd, anul de studii 2022-2023, dezvolta tabelul anterior, prin specificarea activitatilor educationale si

a tematicilor acestora, pentru fiecare zi si saptamana a lunii.
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Tabelul 6

Model de repartizare (Orarul) a activititilor educationale pentru luna Iulie in grupa a Il-a mica, anul de studii 20__- 20 _

Proiectul tematic:,,Amicii Verii in os

Ziua
SaApt.z} Tema »doare, soare, fratioare!”  |,Vitaminele din cosuletul wDetectivii naturii!” ,,Obiceiurile sanatoase ale
manili  saptamanii verii!” verii”
Sdaptamdna curiozitatilor cu |Saptamdna curiozitatilor cu Sdaptamdna curiozitatilor cu |Saptamana sanatatii cu
lepurasul Soarelui BabyRiki \Nestiila \Murdarel si Murddrica™***
Luni [Educatie Cursa cu obstacole ,,/n drum |Cursa cu obstacole ,, Drumul C bstacole . Hai Cursa cu obstacole ,,0
fizica*** spre casuta Soarelui” spre impardatia fructelor ” urls acuo sfacto € » AL Uy limbare cu Murdirel si
(efectuarea exercitiilor cu (plimbare in zona gradinitei ot tzuolo (ge ee 1: area \Murddrica, pe strada
. . ! o . |exercitiilor de imitar C o
mingea) Joc de miscare: pentru identificarea unor pomi |-\ crCHHIOT AC 1nita ©) sandtatii”
w,Soarele si luna” fructiferi) Joc de . . Joc de miscare: ,, Batistuta”,
5 ) ) . Joc de miscare: ,, Prin . .
miscare cu cuvinte si gesturi: < e . ey ,Deschide urechea bine” Joc
. gradina zoologica . L
\,La culesul murelor cu mingea ,,Comestibil -
necomestibil”
Activitati Desen cu mar?.here o Desen pe nisip: Desen cu acuarela pe folie |pegen pe , farfuria
) colorate/creatii pe piatra: | G,udini de legume” Amprente € Plastic: personalizati”, pe asfalt cu
creative W Dispozitia Soarelui meu!” L Animale/insecte vesele”

de fructe si legume realizate cu
forme pe nisip.

creta colorata: ,, Alimentele
mele preferate sunt...! ”
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Marti  [Educati Auditie muzicala: ,,Soarele |Auditie muzicala: ,, Cantecul .o -
s ducatie 3 w7 B t’ Tor” 3 » 1 Auditie muzicala: ,, Sunetel
eu md numesc ructelor oc muzical: . . ‘o -
icali . , oy »  |Animalelor”, ,,Colajul Auditie muzicala: ,, Nu
muzicala Joc muzical:,,/, 2, 3, Soare!’ |Fructele de vara e N o o .
piticilor voiosi” Joc uitati!” Joc muzical:,, Trupa
muzical: ,,Micul paianjen”, \Planeta Clounella - Igiena”
,,Cine cdantd asa?” v, Bul-bul-bul-du- buc”
Activitati de Experiment -, Ce se intimpli Observarea directa a fructelor Conversatie euristica: ,, Cum
cercetare la soare?” Jocuri ¢ oglinda si lecumelor: Experiment - . Ce Excursie in natura (parc) |ne pastram sandatatea?”
experimentala |,/epurasul Soarelui”. > g . . Iz . . "|Cercetare/observarea din |Experimentare -, Microbilor
se intampla cu marul, daca il . 1. . . . 0
. . Cos . . mediul imediat apropiat- |nu le place sapunul:
introduc in apa?” Joc sensorial:| .. 8 . c e e b
. . s b Cine gdseste mai multe Ghicitori-obiecte de uz
b, Ghiceste ce ai gustat! . P
’ insecte: personal
Jocul:,, A cui e umbra asta?”
Miercur Ed.“f:a‘f Jocuri pe trasee scurte:,, 7 [Jocuri pe trasee scurte: ,, Dupd |Jocuri pe trasee scurte: ,, O |Jocuri pe trasee scurte:
fizicd ospetie la Soare” fragi si dupa mure” plimbare prin padure” wJocuri vesele cu Murdarel si
Exercitii:,,Relaxarea la Joc de miscare cu cuvinte si (cdrirusa ecologocd) Joc de |Murdirica, pe strada
soare” Joc de gesturi: ,,Hai la ursul in miscare/ imitare:, Sotron  |sandtatii”
miscare: ,,Soarele si luna”  |padure” ecologic”, ,,Prinde Joc de miscare/imitare: ,,
fluturasii”. Trenul”, ,Doud mdnute”
Activitati Convorbire: ,, Cum este Convorbire; ,, Fructele ce se  |Convorbire:,,Ce se intampl |Convorbire:, M ingrijesc,
teatralizate/  Soarele?” Memorizare/ |coc in anotimpul vara” in natura?” sunt sandtos! ”
° 3 3 » o o . . o 00 . . - .
literare Recitare poezie ,, Soarele Ghicitori despre fructe si Exercitii de simulare a  [Joc teatralizat cu papusi/

legume Poveste
terapeutica: ,, Tara fructelor

fermecate”

unor situatii:,, Ce ai face
daca ai fi un copac, un

future etc.?”

rietenii curdteniei”

marionete ,, Murdarel si
\Murdarica invata despre
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Joi Educatie Auditie muzicali: ,,Soarele |Auditie muzicali: ,, Cantecul- |Auditie muzicala: ., Auditie muzicali: ,,
muzicala eu md numesc” Joc cu text si|Legumele” Joc Ferma animalelor” Mdndnca sanatos fructe si
cantec: ,,Jocul soarelui & muzical: ,,Ne jucam cu Joc muzical: " legume”
Luci soare luci” fructele/legumele ” Graiul animalelor” Joc muzical: ,, La ospete
ursul cere”
Activitati Aplicatie din hartie glasata:  |Aplicatie cu obiecte din Modelare din aluat
creative Modelare din plastilina . Realizarea de etichete pentru |naturi ,, Tablou cu tesaturi |colorat, Produse sandtoase”
ecologica: ,, Razele Soarelui” laditele cu fructe/ legume” naturale”
Vineri  Distractii Distractie teatralizati Distractie muzicala ,, Hora . . . o Ziua Sanatatii
< . . ” Distractie ecologica . . . o
Teatrul de papusi: ,,0 fructelor si a legumelor” Joc de S . ,, |Distractie sportiva :
9 ” " . »»Mozaic literar-ecologic " ’ ..
pernutdipentru Soare rol:,,La piata de legume §i Caravana obiceiurilor
fructe” sanatoase”
NOTE:

*Activitatile planificate/mentionate in acest tabel vor fi organizate si desfasurate pe parcursul intregii zile, fiind completate cu ADP, activitatile
distractive neplanificate care vor apdrea simultan la necesitatea copiilor, reiesind din interesele acestora.

**Cadrul didactic va introduce in tabel numai continuturile noi ale activitatilor, astfel planificarea pentru aceasta perioada fiind m ai mult
orientativd.(Toate activitatile de repetare, evaluare, recuperare etc., se vor indica la necesitate sau in cazul CD debutante la indicatia
managerului/metodistului.)

*#* Activitatile de educatie fizica vor fi organizate in forma de joc cu subiect cum ar fi: parcurgerea curselor cu obstacole sau jocuri pe trasee
scurte pe terenul de joc,in curtea gradinitei sau in afara acesteia.

sk Activitatile distractive organizate in Saptamdna Sanatatii pot fi individuale pentru fiecare grupd de copii sau pot fi parte integranta a
activitatilor extracurriculare, organizate la nivel de gradinita
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ANEXA 2.

Model de ordin cu privire la asigurarea IET cu strictul necesar pentru planificarea si
desfasurarea activitatilor specifice perioadei estivale.

Nr.data

,»Cu privire la pregitirea institutiei pentru perioada estivala, planificarea si promovarea
activitatilor specifice perioadei estivale”

in conformitate cu decizia Primiriei (fondatorului), cu privire la activitatea IET, in

perioada estivala, emit urméatorul

ORDIN:

1. A aproba ,,Planul de actiuni cu privire la activitatea institutiei in perioada estivala” (Anexa
1).

2. A dota institutia cu strictul necesar pentru promovarea activitatilor in perioada estivala,
conform ,,Planului activitatilor de pregatire a institutiei pentru perioada estivala”.

3. A aduce la cunostinta personalului institutiei, responsabilitatile si angajamentele detinute,
conform fisei de post si cerintelor documentelor de politici educationale.

4. Responsabilitatea implementdrii prevederilor prezentului ordin, mi-o asum personal.

Director IET

Anexa
la Ordinul nr.din:

Model. Planul activitatilor de pregatire si realizare a activitatilor din Planul de
invitimant al Institutiei pentru perioada estivala, anul 2(

Actiuni Responsabil Termen

Prelungirea contractelor de livrare a apei potabile pentru
perioada estivald cu marirea volumului de apa comandata,
la necesitate

Director 25-31.05.

2. \Verificarea echipamentelor de joaci si sport de pe terenulEducator Director 25-31.05.
institutiei
3. |Verificarea ilumindrii artificiale in grupe, fixarea/Seful de O data in luna

mobilierului, functionarea prizelor si intrerupatoarelor  |gospodarie
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Mai

4. |Verificarea si dotarea nisipierelor cu nisip, Educator
- asigurarea functionalitdtii capacelor pentru nisipiere/ )
e ) la necesitate
dotarea nisipierelor cu capace;
- asigurarea schlmbarll nisipului, conform normelor| sistematic
sanitaro-igienice recomandate Director
5. Dotarea terenurilor de joaci cu echipament (laDirector Mai
necesitate)™*
6. : ) e . - ana la 20-25
Verificarea functionalitatii bazinelor de apa, a filtrelor de[Seful de fn A
curatare a apei. Achizitionarea solutiilor  |gospodarie
necesare pentru prelucrarea apei si igienizarea bazinului. |[Asistentul medical
. . . D . g ana la 20 mai
7. IStabilirea graficului  de igienizare a  bazinului.Directorul P .
Monitorizarea respectarii graficului. Asistentul medical Pe
parcursul verii
8. Administratia [ET 20-25 mai
Dotarea grupelor cu:
- dispozitive pentru udare/stropire cu apa,
- atribute pentru bai de soare: covorase/paturi, saltele etc.
9. Educator
Dotarea centrelor cu jocuri, jucdrii, echipamente sportive, o '
necesare pentru perioada estivald, conform ,,StandardelorAdellIllStm:tla IET
minime de dotare a institutiei de educatie timpurie” Aprilie- mai
10. |Verificarea starii plaselor antiinsecte existente. |Seful de Martie/Mai
Asigurarea ferestrelor cu plase antiinsecte. gospodarie
11. |Asigurarea cabinetului medical cu medicamente s1  |Asistentul medical Mai
echipament de primd necesitate pentru acordarea
ajutorului medical 1n perioada estivald, conform
,,.Standardelor minime de dotare a institutiei de educatie
timpurie”
. . o . . Educatorii, o
12. |Organizarea procedurilor de calire cu apa, aer si soare . — zilnic
’ Asistenta medicala
13. Realizarea controlului referitor la respectarea IOVSC in|Asistenta medicala|  zilnic
erioada estivala de cétre colaboratorii gradinitei
14. [Realizarea controlului referitor la respectarea cerintelor |Asistenta medicalajo datd in
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de servire a copiilor cu apa potabila.

saptamana

15. |Asigurarea copiilor cu paldrioare si chipiuri de soare. Asistenta medicala zilnic
16. [Nimicirea ciupercilor si a plantelor otravitoare de pe Educatorii zilnic
terenul de joc si adiacent.
17. [Prelucrarea nisipului cu apa si sare Ajutorii de saptamanal
educatori
18. [Instruirea angajatilor cu privire la respectarea IOVSC.  |Directorul iunie
19. [Completarea informatiilor pentru parinti la Avizierul cu .. e parcursul
.p ) ’ p p ’ Educatorii, P .. p
referire la: verii
- Insolatia L consefczn%‘elf aﬂavrll lnc'z’elungate lfz Metodistul,
soare; - Alimentatia sanatoasa pe timp de vara.
20. |Consultatii pentru cadrele didactice la temele: Directorul, iunie
- Confectionarea atributelor de joc pentru teren din ' o
materiale reciclabile; - Metodistul iulie
Acordarea primului ajutor in caz de traume,
insolatie, intoxicatii alimentare;
- Etc.
21. |Consultatii pentru parinti la tema: Educatorii iunie-august
,, Cum organizati odihna copiilor acasa in perioada
estivala?”’; -
Etc..
22. Procurarea: " IDirectorul
detergentilor si solutiilor de dezinfectare; - trectoru
echipamentului pentru personalul tehnic; - iunie-august
: coe ) Seful de
materialor didactice si consumabilelor (pentru desen, <
; gospodarie

modelare, aplicare), literatura metodica si pentru copii.

NOTE:

*Planul de actiuni prezentat serveste ca model. Fiecare institutie elaboreaza un plan de actiuni

individualizat, in dependentd de Planul de activitate, capacitatea institutionald, statele de personal,
necesitdtile pe care le-a identificat in vederea asigurarii conditiilor sanitaro- igienice, pedagogice
st de securitate in perioada estivala.

** Fiecare institutie va indica aici echipamentul concret pe care trebuie sa -1 procure/repare,

renoveze etc., spre ex.: tobogan, scarita, balansoar, mini-teren de fotbal, de baschet etc.

VII. MODELE DE ELABORARE A PLANULUI DE iNVATAMANT AL IET/GRUPEI IN
BAZA PLANULUI-CADRU PENTRU iNVATAMANTUL PRESCOLAR PENTRU

IET/DIFERITE GRUPE DE VARSTA.
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in contextul recomandirilor de mai sus, reiterim RESPONSABILITATILE fiecirui
actant in procesul de elaborare a Planului de invatamént in IET.

Directorul institutiei

Asigurd conditii pentru participarea cadrelor didactice la activitati de formare/informare
in vederea familiarizarii cu Planul-cadru pentru invatamantul prescolar, formarea
competentelor necesare implementarii acestuia.

Elaboreaza si perfecteaza, in colaborare cu metodistul, Planul de invatimant al
institutiei pentru anul de studii in curs, care va fi discutat si aprobat la Consiliul
pedagogic de la inceputul anului de studii, pentru a fi implementat in procesul
educational.

Emite ordin cu privire la aprobarea si implementarea Planului de invatdmant al
institutiei si a Planurilor de invatamant pentru fiecare grupa din IET.

Monitorizeaza calitatea implementarii Planului de invatamant de catre cadrele didactice.

Metodistul institutiei (in lipsa metodistului in IET aceste responsabilitati le preia
directorul):

Informeaza cadrele didactice cu privire la Planul-cadru pentru invatamantul prescolar:
rolul documentului, structura si continutul acestuia.

Organizeazd activitati de instruire a cadrele didactice In vederea elabordrii si
implementarii Planului de invatdmant al grupei.

Informeaza cadrele didactice despre responsabilitatea privind elaborarea Planului de
invatdmant al grupei, ca parte componenta a Planului de invatamant al institutiei.

Elaboreaza impreuna cu specialistit Orarul activitatilor pe institutie privind educatia
muzicald, educatia fizica si, dupa caz, studierea limbii de stat de catre alolingvi.

Consiliaza/mentoreazd cadrele didactice din fiecare grupa in procesul de elaborare a
Planului de invatamant al grupei si a Orarului activitatilor educationale, .

Elaboreaza si perfecteaza, in colaborare cu directorul, Planul de invatamant al institutiei.

Monitorizeazd calitatea implementarii Planului de invatdmant de catre echipa
pedagogica.

Cadrele didactice (educator, conducator muzical si, dupa caz, specialist in educatia fizica si
educator/ profesor de limba romana):

- Studiaza continutul Planului-cadru pentru invatamantul prescolar si a Ghidului de

implementare a Planului-cadru.

Elaboreaza Planul de invatamant al grupei in care va activa in anul de studii in curs, in
corespundere cu Planul-cadru, particularitatile de varsta ale copiilor, nivelul lor de
dezvoltare (rezultatele evaluarii dezvoltarii copiilor in anul precedent de studii).

Elaboreaza Orarul activitatilor integrate, tindnd cont de orarul activitdtilor de educatie
muzicald, educatie fizica si de studiere a limbii de stat de catre alolingvi.

Elaboreazd, de comun acord cu metodistul/directorul institutiei, Planul de invatamant
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si Orarul activitatilor extracurriculare pentru grupa in care va activa in anul de studii in
curs.

Implementeaza Planul de invatamant al grupei cu respectarea principiului educatiei
centrate pe copil si realizarea documentelor de politica educationald CRET, CET,
siDC.
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ANEXE

MODELE DE PLANURI DE INVATAMANT SI ORARE DE
ACTIVITATI EDUCATIONALE

Anexa 1.

PLAN DE INVATAMANT

al grupei a Il-a mica nr. 1 (3-4 ani), pentru anul de studii 20__ -20

MODEL
(elaborat in baza Planul-cadru pentru invatamantul prescolar

aprobat de MEC, ordinul nr.din)

IET nr.1,, GUGUTA”, or.Cupcini, raionul Edinet, GRUPA nr.1 ,,Prichindel”

Educatori:

Manager/metodist:

I. DISPOZITII GENERALE

1.1Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ, care stabileste tipurile de
activitati educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile educationale
in anul de studii 2023-2024 cu indicarea numadrului total de ore ale activitatilor
educationale in grupa II mica nr.l (3-4 ani), IET nr.1, satul/orasul Cupcini,
raionul/municipiul Edinet inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelatd cu
organizarea activitatilor educationale, care depdsesc standardele stabilite pentru educatia
timpurie.

1.2 Sarcinile de baza ale Planului de invatimant sunt:

1. Reglementarea sarcinii educationale pentru grupa a Il-a micd nr. 1 din institutia de
educatie timpurie nr. 1,,GUGUTA” din or.Cupcini,raionul Edinet.
2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pdna la
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varsta de 7 ani $i a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate de Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC), cu referire la varsta
de 3-4 ani (grupa a Il-a mica).

1.3 Planul de Invitamant este elaborat in baza Planului-Cadru pentru invitamantul

prescolar aprobat prin Ordinul MEC nr. din, Tn conformitate
cu actele legislativ-normative si documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie
timpurie

1.41n anul de studii 2023 - 2024, grupa a II-a mici nr. 1 va activa cu un contingent de 22 copii,
nascuti in anul 2019, dintre care: 12 fete si 10 baieti.

1.5Planul de invatdmant in grupa a II-a micd se va realiza intr-un interval de 10,5 ore (de la ora
7.30 pana la orele 18.00).

1.6Prezentul Plan de invatdmant va fi parte componentd a Planului de invatdmant al institutiei.

II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL
2.1 Structura anului de studii 20_-20_ pentru grupa a II-a mica nr. 1 ,,Prichindel”

Datele calendaristice prezentate mai jos vor fi necesare pentru cadrele didactice in planificarea
termenilor de realizare a tuturor activitatilor organizate cu copiii in gradinita.

Perioada incepe Finalizeaza
Durata anului de studii 01.09.2023  [31.08.2023
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023  |01.10.2023
Semestrul I 01.09.2023  [22.12.2023
Semestrul IT 09.01.2024  31.05.2024
. 01.11.2023  |05.11.2023
Vacantele scolare® o . P3.022023  [08.01.2024
(toamnad,iarnd,primdvard,de  Paste-activitati recuperatorii, de
recreere, ludice, la libera alegere distractive etc.) 08.03.2024  |12.03.2024
' ' ' 04.05.2024  [13.05.2024
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(corelarea activitatilor de educatie fizica si sandtate, a
activitatilor artistico-estetice cu alte tipuri de activitati (cognitive, $1.05.2024  31.08.2024
socio-emotionale, de limbaj/de comunicare)
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii ini,tiald. 15.09.2025 115.10.2023
copiilor ’ ormativd 15.10.2023  [15.04.2024
inald 15.04.2024  |15.05.2024

* Vacantele scolare se vor planifica in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar,
gimnazial si liceal, anul de studii 2023-2024
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Zile libere in anul de studii 20_-20_

25 decembrie Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii

16 -17 aprilie Sfintele Pasti

24 aprilie Pastele Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei

1 iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii
Nota:

*La decizia Guvernului

2.2 Tipuri de activitiati, numéarul total si durata acestora in grupa a Il-a mica
nr.1,,Prichindel” pentru o zi/saptimana
.. s Numar de Nufn.a ' (.ie Durata Numar de
Tipuri de activitati . . ... |activitati c eisges S
’ activitati | . .~ activitatii  |ore saptam.
.~ [saptam. ’
pe zi
Activitati  |Activitdti  pe
Activititi de (integrate domenii de (|zilnic 1/z1 5 15-20 min  {75/100 min
invitare/ (A activitate
Dezvoltare in
baza/pe Activititi  |[Educatia fizica |1/zi 2+1 15-20 min ~ |45/60 min
domenii de [specifice
activitate unui :
Educatia . . .
CET dOI-II(?nlll de | oioala 1/zi 2 15-20 min ~ [30/40 min
activitate
Intilnirea de | ., . . .
.. - zilnic S5 10-15 min  [50/75 min
dimineata
Activitati de Deprinderi de : ..
’ . S Se va acorda timp suficient, conform
dezvoltare |Rutine/ igiena . e A .
9 eles ST .. zilnic necesitatilor individuale S1
personala  tranzitii individuald si articularitatilor de vérstd ale copiilor
(ADP) colectiva i ’ P
Somnul de zi o .5 150 min 750 min
zilnic 1/zi
Activitati recreative si de thbarl in aer zﬂmc 10 105 min 1050 min
relaxare liber* 2/zi
Activitati de dezvoltare si exersare a - . .
e . ’ zilnic S 15 min 75min
aptitudinilor individuale
Activitati recuperatorii zilnic S 15 min 75min
Activitati si jocuri liber alese zilnic 2 65 min 325 min
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Avctljflta}‘glvextracurrlculare (1 activitate in i 1 15-20 min 115/20 min
saptamana)

Gimnastica matinala zilnic S 7 min 35 min

Gimnasticade dupd o0 g 4-6min  P0/30 min
Activitati de [omn Proceduri de calire
asanare si '
f(}rtjfifif-l‘e 2 Ipauze dinamice zilnic in functie [pand la 3 min mn fupcge de
sanataii de necesitate necesitate

Jocuq . dmgnpoe 3! bilnic 6 6-10 min 15- .

exercitii ~ fizice 1n . . 60/100 min

. R 2/z1 4 20 min

timpul plimbarii *

Mentinerea conditiilor

optime a temperaturii in

sala de grupa Zilnic de la + 18 °C péna la +22°C

Aerisirea  incaperilor Zilnic - pand la +16°C .

. Se va efectua 1n absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu
prin flux . .
mai mult de 10 minute)

Primirea  zilnicdA a |[Se desfdsoara exclusiv in perioada calda a anului (din

copiilor in aer liber luna mai pana in septembrie)

Clatirea gurii zilnic cu apa calda dupa fiecare masa

Mersul descult ilnic In timpul zilei, Tnainte si dupa somnul de zi 5-

’ 10 min.
Activitati Dimineata zilnic S5 10-15 min. 50/75min.
independente ce  [Dupa dejun zilnic S 8-10 min. 40/50min.
dezvolta I-a plimbare zilnic S 35-40 min. 175/200min.
motrcitatea fina si [II-a plimbare zilnic S 35-40 min. 175/200min.
grosiera a

copiilor pe |Dupa somnul de zi zilnic 5 10-12 min. 50/60 min.
parcursul zilei

NOTA:

*Durata activitatilor poate varia, in functie de interesul manifestat de grupul de copii pentru acestea, de
continutul activitatilor, precum si in functie de maniera de desfasurare a acestora.
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2.3 Regimul zilei in IET pentru grupa a Il-a mica nr.1 ,,Prichindel” pentru anul de

studii 20 20 _
1:/1" Elementele constituente/ Timpul
0
Activitatile zilei
LA DOMICILIU
1 Desteptarea, toaleta de dimineatd (deprinderi de igiend, disciplind, 06:30 - 07:30
ordine si autodeservire)

IN INSTITUTIA PRESCOLARA

2 Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuala del07:00/7:30 -
explorare a unui subiect de care este interesat copilul/activitati08:15
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica

matinala

3 Deprinderi de igiend individuali si colectiva 08:15- 08:45
Dejunul

4 Intalnirea de dimineati 08:45- 09:00
Pregatirea pentru activitate

J Activitati integrate/activitdati pe domenii de activitate (cu pauze 09:00- 09:45
dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiena individuala 09:45- 10:00
Dejunul IT

7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 10:00-11:05
Plimbare in aer liber

S Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igienal11:05-11:30
personal

9 Pranzul 11:30 -12:00

10 Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de[12:00- 15:00
autoservire
Somnul

11 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de autoservire, deprinderi{15:00- 15:30
de igiend personald, necesitati personale, activitate motorie
individual

12 Deprinderi de igiend colectivd si individuald, deprinderi de15:30- 15:50
autoservire
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Gustarea

13 Jocuri, activitati liber alese 15:50 - 16:20

14 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 16:25- 16:35

15 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, activitati recreative 16:35- 17:20
si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale,
activitati extracurriculare

16 Rutine: Plecarea copiilor acasa,discutii cu parintii 17:30 - 18:00
LA DOMICILIU

19 Plimbarea 18:00 - 19:30
20 Intoarcerea de la plimbare, cini usoari, jocuri linistite, proceduri[19:30 - 20:30

igienice, pregdtirea pentru somnul de noapte

21 Povestea de seara 20:30 - 20:45
Somnul 20:45-06:30
(07:30)

I. PLAN DE iNVATAMANT PRIVIND DIVERSITATEA GENERALA A
ACTIVITATILOR DESFASURATE iN IET/GRUPA.

1.1  Plan de invitimant al activititilor integrate si pe domenii specifice de activitate,
pentru grupa a Il-a mica nr. 1 ,,Prichindel” pentru anul de studii 20_-20_

109



Domenii de activitate/ dimensiuni curriculare

Numar de activititi integrate/ domenii de
activitate

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanatate 1
Educatie fizica in sald/grupa 2
in aer liber 1

Eu, familia si societatea

Dezvoltarea personala

0,5 (1 la 2 saptdmani)

Educatie pentru societate

0,5 (1 la 2 saptdmani)

Limbaj si comunicare

Educatie pentru limbaj si comunicare 2

Stiinte si tehnologii 99 9 «

Formarea reprezentarilor elementare 1

matematice

Educatie pentru mediu 1

Educatia digitala -

Arte

Educatie plastica 1

Educatie muzicala 2

Numair total de activititi pe siptimana 12

3.20rarul orientativ siptimanal al activititilor integrate si pe domenii specifice de
activitate in grupa a Il-a mica nr. 1 ,,Prichindel” pentru anul de studii 20_-20_

Ziua Activititi integrate si pe domenii specifice |[Domenii de activitate posibile,

saptamanii de activitate pentru integrare

Luni Dezvoltarea personald/ Educatie pentru
societate _ o '
Educatie fizica Educa‘,[.le pentru  limbaj  si

Marti Educatie pentru sanatate comunicare -

’ . : . . Educatie plastica
Educatie pentru limbaj si comunicare ’ -
- — Dezvoltare personald

Educatie muzicala . .

NG - = : il 1 Educatie pentru mediu

iercuri ormarea reprezentarilor elementare |p 4. atie pentru societate

matematice Formarea reprezentdrilor
Educatie fizica elementare matematice

Joi Educatie muzicald
Educatie pentru mediu Educatie plastica Educatie fizica
Educatie muzicald Educatie pentru sdndtate

Vineri Educatie pentru limbaj si comunicare
Educatie fizicd aer in aer liber

NOTE:
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* Durata activitatilor zilnice, numarul acestora pe parcursul sdptamanii desfasurate cu copiii,

precum si modul de integrare a domeniilor de activitate vor varia in functie de varsta copiilor, nivelul

lor de dezvoltare si, nu in ultimul rand, de interesele acestora.

IV. PLAN DE INVATAMANT AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

4.1Plan de invitimant al activititilor extracurriculare pentru copiii din grupa a Il-a
mica nr. 1 ,,Prichindel”, pentru anul de studii 20_-20_

PO Durata activititii Nr. activititi siptimani/luni
Distractii sportive 15-20 min. 1 /lund

Ziua sanatatii 1zi 1/ luna

Saptiméana sanatatii 1 saptdmana 2-3 /an

Distractii muzicale 25-30 min. 1 /luna

Sarb ato ri/m atinee 25-30 min. 1 /luna

Distractii ecologice/literare 15-20 min. 1 /luna

Teatre/dramatizari 10-15 min. 2-3 / luna

Vizionari 5-7 min. 1 /3 luni

4.2Repartizarea orientativi a activititilor extracurriculare pentru copiii din grupi a II-
a mica nr. 1 ,,Prichindel”, pentru anul de studii 20_-20_(detaliere)
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4.3 Planul orientativ-tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestrul I in

grupa a Il-a mica nr. 1 ,,Prichindel” pentru pentru trimestrul I, anul de studii 20_-

20_

Luna

09

10

11

Tema proiectului

,»Gradinita de copii

Loanatate de la

,,In lumea celor,

Activitate plini e de jucirii:”  [toate” care nu cuvanta
extracurriculara
. .. . Daca  vesel se n Casutele
Distractii sportive . ’ . Manutele curate” DR
’ traieste... ’ animalelor
Ziua sanatatii ,,Sanatosi de mici”
Saptamina sanatatii
. .. . Magazinul de Animalele
Distractii muzicale - g..,, ,,Dansul degetelelor” [ . ’
’ ucarii ’ haioase

Sarbatori/matinee
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. . . ,,Prichindeii la |, Ghicial cuie
Distractii ecologice . v ’
’ plimbare glasul?
Distractii literare ”C,“r.n. ,,,p ctrec la
’ gradinita
Divertisment teatral: ~ [Divertisment teatral:
,lepurasul Tup in ,,Despre soricelul |[Divertisment
ospetie la copii” prostut” teatral:
O ,,Hai la ursul din
Teatre/dramatizari | Gogoasa” poveste | Lenesul” padure”
pop.rusa de V.Rosca
,,Capra cu trei iezi”
de I. Creanga
Desene animate
Vizionari amuzante pentru
copii

NOTA:
Acest plan va fi elaborat pentru fiecare trimestru separat, catre 01 septembrie, 01
decembrie, 01 februarie.

Anexa 2

PLAN DE iINVATAMANT

al grupei mixte (2-7 ani) pentru anul de studii

MODEL
(elaborat in baza Planul-cadru pentru invatamantul prescolar aprobat de MEC,

ordinul nr.din)

IET nr.1 ,, GUGUTA?, or.Cupcini, raionul Edinet, GRUPA ,,Gogoasa”

Educatori:

Manager/metodist:

I. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul Plan de Inviatimant este un document normativ, care stabileste tipurile de activitati
educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile educationale in anul de studii
2022-2023 cu indicarea numarului total de ore ale activitatilor educationale in grupa mixtd nr. X
(2-7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor

educationale, care depasesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.
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1.2 Sarcinile de baza ale Planului de Invatimant sunt:

1. Reglementarea sarcinii educationale pentru grupa mixtd nr. X (2-7 ani) din institutia de
educatie timpurie nr. X (denumirea institutiei);

2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7
ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC).

1.3 Planul de Invitamant este elaborat in baza Planului-Cadru pentru invatamantul prescolar
aprobat prin Ordinul MEC nr. __ din, in conformitate cu actele legislativ-
normative si documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie timpurie.

1.4 1n anul de studii 2022-2023, grupa mixta nr. X va activa cu un contingent de X copii, dintre care:

nascuti in anul 2016 - X copii: X fete si Y baieti;

nascuti in anul 2017 - X copii: X fete si Y baieti;

nascuti in anul2018 - X copii: Xfete siY baieti;

ndscuti In  anul2019 - X copii: Xfete siY baieti;

nascuti In  anul2020 - X copii: Xfete siY baieti.
Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10 ore 30 minute.

1.5 Prezentul Plan de invatdmant va fi parte componentd a Planului de invitimant al institutiei
(denumirea deplina a institutiei).

II.CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL
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2.1 Structura anului de studii 20_ - 20_ pentru grupa pregititoare nr. (6-7 ani)

¢

Incepe finalizeaza
Durata anului de studii 01.09.2023  [31.08.2023
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023  |01.10.2023
Semestrul I 01.09.2023  [22.12.2023
Semestrul 11 09.01.2024  [31.05.2024
L1205 s 11200
(toamna,iarnd,primavard,de Paste-activitati  recuperatorii, de 08' 03'202 AT 2'03'202 1
recreere, ludice, la libera alegere distractive etc.) — —
04.05.2024  [13.05.2024
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(corelarea activitatilor de educatie fizica si sandtate, a activitd,tilorz,’1 050004  131.08.2024
artistico-estetice cu alte tipuri de activitati (cognitive, socio-[ o
emotionale, de limbaj/de comunicare)
o . . .. (initiala 15.09.2023  [15.10.2023
Egggizzrlzarea si evaluarea dezvoltarii ormativi 15102023 115.04.2004
inala 15.04.2024  |15.05.2024

* Vacantele scolare se vor planifica in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar,

gimnazial si liceal, anul de studii 2023-2024

25 decembrie Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
16 -17 aprilie Sfintele Pasti

24 aprilie Pastele Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei
1 iunie Ziua Copilului™®

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii
Nota:

*La decizia Guvernului
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2.2 Tipuri de activitati, numarul total si durata acestora in grupa mixta (2-7 ani) pentru o zi/saptamana, in anul de
studii 20_-20_

Numéir de  Numiar de
Tipuri de activitati activitati pe |activitati Durata activitatii Numar de ore saptam.
zZi saptam.
Activitati de [Activitati Activitati pe domenii de s 15-20 min (2-4 ani) 25-{75/100 min (2-4 ani)
invatare/ integrate (Al) activitate zilnic 1/zi 35 min (5-7 ani) 125/175 min (5-7 ani)
Dezvoltare in Activitati spec1ﬁce Educatia fizica Uzi b+l 15-ZQ min (2-4 ani) 25-45/60 min (2-4 ani) 75/105
baza/pe domenii unui i 35 min (5-7 ani) min (5-7 ani)
de activitate |domeniu de Educatia muzicals 1/zi > 15-20 min (2-4 ani) 25-30/40 min (2-4 ani) 50/60
CET activitate ’ 30 min (5-7 ani) min (5-7 ani)
intalnirea de dimineata  |zilnic 5 10-15 min (2-4 ani) 15-30/75 min (2-4 ani) 75/100
. ey ’ 20 min (5-7 ani) min (5-7 ani)
Activitati de - — ; ; ISP ST T -
’ . .... |Deprinderi de igiena . Se va acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
dezvoltare Rutine/ tranzitii | . . . . . . |zilnic . e o ..
< > lindividuala si colectiva particularitatilor de varsta ale copiilor
personala (ADP) 2 . - - -
Somnul de zi B 150 min (2-4 ani) 750 min (2-4 ani)
zilnic 1/zi 120 min (5-7 ani) 600 min (5-7 ani)

. eiess . NN - zilnic 105 min (2-4 ani) 1050 min (2-4 ani)
Activitati recreative si de relaxare  [Plimbari in aer liber b /7 10 210 min (5-7 ani) 2100 min (5-7 ani)

c oo . o 10-15 min (2-4 ani) 20-| 50/75min (2-4 ani)
Activitati recuperatorii zilnic 5 30 min (5-7 ani) 100/150 min (5-7 ani)
Activitati si jocuri liber alese zilnic 2 65-75 min 325/375 min
Activitati extracurriculare 1 30-40 min 150/200 min

fortificare
sanatatii

Activitati de asanare si

Mentinerea
temperaturii in sala de grupa

conditiilor

optime a

Zilnic de la + 18 °C pana la +22°C

a

Aerisirea incaperilor prin flux

Zilnic - pana la +16°C
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)

Primirea zilnica a copiilor in aer liber

Se desfasoara exclusiv in perioada caldd a anului (din luna mai pana in septembrie)
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zilei

Clatirea gurii zilnic cu apa calda dupa fiecare masa
Mersul descult zilnic In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi 5-10 min.
. . . o 5-7 min (2-4 ani) 10-12  {30/35 min (2-4 ani) 50/60
Gimnastica matinala zilnic S . . . .
min (5-7 ani) min (5-7 ani)
Gimnastica de dupa somn ilnic B 5-6 min (2-4 ani) 10 min [25/30 min (2-4 ani) 50 min
(5-7 ani) (5-7 ani)
Pauze dinamice zilnic N funp:ue de pana la 3 min in functie de necesitate
necesitate ’
Jocuri dinamice si exercitii fizice in zilnic 10 10-20 min (2-4 ani) 20- |100/200 min (2-4 ani)
timpul plimbarii * 2/7i 30 min (5-7 ani) 200/300 min (5-7 ani)
Activitati Dimineata zilnic S5 10-15 min. 50/75min.
independente ce [Dupa dejun zilnic S 8-10 min. 40/50min.
dezvolta  motrcitateall-a plimbare zilnic S5 35-40 min. 175/200min.
fina si grosiera alll-a plimbare zilnic 5 35-40 min. 175/200min.
copiilor pe parcursul, . o nul de 7i zilnic 5 10-15 min. 50/75 min.
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2.3 Regimul zilei in pentru grupa mixta nr. _ (2-7 ani), pentru anul de

studii 20_-20_

subgrupa I subgrupa I1
. 5-7 ani
Momente de regim (2-4 ani) ( )
Rutine: Primirea copiilor, termometria.
07:00/ 07:00/

«Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este
interesat copilul / activitdti recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici

07:30-08:00

07:30-8:10

Gimnastica matinald, jocuri

08:00-08:30

08:10-08:30

Rutine: deprinderi de igiend individuala si colectiva

Dejunul I

08:30- 08:55

Rutine si tranzitii
Intalnirea de dimineata

Pregatirea pentru activitate, distribuirea materialelor

08:55-09:05

08:55-09:20

Rutina: Activitati integrate/Activitati pe domenii de activitate (cu
pauze dinamice, jocuri alese)

09:05-10:05

09:20-10:45

Rutine: Deprinderi de igiend individuala

Dejunul IT

10.05-10.15*

Rutine: Pregdtirea pentru jocurile si activitatile recreative in aer
liber

10:05-10:20

10:45-10:50

Plimbare in aer liber

10:20- 12:00

10:50-12:20

Rutine: Revenirea de la plimbare. Deprinderi de igiena colectiva si
individuala, deprinderi de autodeservire

Pranzul

12:00-13:00

12:20-13:00

Rutine: Somnul de zi

Activitati de relaxare

13:00-15:10

13:15-15:00

Rutine si tranzitii

Trezirea copiilor, activitati de cdlire, deprinderi de autoservire,
deprinderi de igiend personald, necesititi personale, activitate
motora individuala.

15:10- 15:40

15:00-15:40

Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de
autodeservire

Gustarea

15:40- 15:55
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Jocuri, activitate individuala

Activititi optionale*(5-7 ani) >~ 16:25

Rutine: Pregatirea pentru jocurile si activitdtile recreative la aer|16:15- 16:30 16:25-16:40
liber

Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, activtati16:30-17:20 16:40-17:20
recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor|
individuale, activitati extracurriculare

Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de

autodeservire
17:20- 17:40
Cina
Rutine: Plecarea copiilor acasa, 17:40-18:00 17:40-18:00

Discutii cu parintii (IET cu program de activitate 9-10,5 ore)

III. PLAN DE INVATAMANT PRIVIND DIVERSITATEA GENERALA A
ACTIVITATILOR DESFASURATE iIN IET/GRUPA.

3.1 Plan de invitimant al activititilor integrate si pe domenii specifice de
activitate, grupa mixta (2-7 ani), pentru anul de studii 20 -20

Domenii de  activitate/dimensiuni |[Numar de activititi integrate/ domenii de activitate

curriculare Luni Marti Joi Vineri
Miercuri
Sanatate si |[Educatie pentru 1 (1, IT%)
motricitate sanatate
Educatia fizica 1 (L 1ID) 1 (1,1I) 1 (LI
B
Eu, familia si  [Dezvoltarea personald 1, 1D 1 D)
societate Educatie pentru 1, 1D 1 (1D
societate
Limbayj si [Educatie pentru limbaj si 1 A, I (1 (I) 1, 1D
comunicare comunicare
9Stiin9¢e 9§i 1(@LID (0,5 dD

Formarea reprezentarilor
elementare matematice
Educatie pentru mediu |1 (ID) 1 (L 1D
Educatia digitala 0,5 (ID)
Arte Educatie plastica 10-ID (1 (D 1 (1, 1)
(desen, aplicatie,
modelaj)

Educatie muzicala 1 (1, 1II) 1d,. 1D

tehnologii
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3.20rarul orientativ siptimanal al activititilor integrate si pe domenii specifice de
activitate pentru grupa mixta nr. (2-7 ani) pentru anul de
studii 20_-20_

LUNI MARTI MIERCURI
Educatie fizica* (I, IT) Al (I, ITI): FREM AI (I, IT): Educatie pentru
AI (I, 1II): Dezvoltarea [Educatie plastica societate
personald, Educatie pentru Limbaj si comunicare (I) FREM / Educatie digitala (I)
limbaj si comunicare Educatia muzicala (I*, II) Educatia plastica (I)
Educatie pentru mediu (II) Educatia fizica (la
plimbare)**
JOI VINERI
Al (I, II): Educatie pentru
AI (I, IT): Limbaj si comunicare sanatate

(premisele citit-scrisului) Educatia  |[Educatie plastica
pentru mediu Dezvoltarea personald [Educatia pentru societatea (I)
(II) Educatia muzicala* Educatia fizica*

Nota:

Durata activitatilor zilnice, numarul acestora pe parcursul saptamanii desfasurate cu copiii, precum
si modul de integrare a domeniilor de activitate vor varia in functie de varsta copiilor, nivelul lor de
dezvoltare si, nu in ultimul rand, de interesele acestora.

*Copiii din grupa mixta (2-7 ani) vor fi impartiti conventional in doud subgrupe dupa criteriul vdrsta
copiilor: in I-a subgrupa sunt vizati copiii de 2-4 ani, in a Il-a subgrupa - copiii de 5-7 ani.
**Activitatea de educatie fizica afara va fi organizatd pentru copiii de la 3 ani la 7 ani. Copiii de 2
ani se vor juca cu asitentul/ajutorul de educator sau pot fi implicati in activitate, dacd vor manifesta
initiativa, dorinta.

IV. PLAN DE INVATAMANT AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

4.1Plan de invitimant al activititilor extracurriculare pentru copiii din grupa

mixta nr. (2-7 ani) pentru anul de studii 20_-20_
. Nr. activitati

|HDE TG CBIAVETTE S Durata activitatii saptamana/luna

. . . I - -
Distractii sportive I 15-20 min 1 /luna
Ziua sanatatii I, 11 1 zi 1/ luna
Saptaméana sanatatii I, IT 1 saptamana 2-3 /an

1 25-30 min

. . N <
Distractii muzicale I 30-40 min 2/ luna
Sarbatori/matinee** 1 15-20 min 1 /3 luni
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11 30-40 min

Distractii ecologice/literare * |I 10-15 min 1 /luna

* 11 25-30 min

Activitati teatralizate: teatre, || 10-15 min

Zpectac?l?/ :](::(;lll‘l - I h0-25 min 2-3 / luna

ramatizari

Vizionari** I 5-7  min 13 luni
11 10-15 min o

Vizite 11 30-35 min 1 la 2 luni

* Copiii vor fi impartiti conventional in 2 subgrupe, dupa criteriul vdrsta copiilor: in I-a subgrupa

sunt vizati copiii de 2-4 ani, in a Il-a subgrupa - copiii de 5-7 ani.

** Copii din I subrupa (2-4 ani) vor fi implicati in prima parte a scenariului activitatilor, cei din a
I1-a subgrupa (5-7 ani) vor participa pe durata integii activitati extracuriculare desfaturate.

4.2Repartizarea orientativi a activititilor extracurriculare pentru copiii din
grupa copiii din grupa mixta nr.(2-7 ani) in anul de studii 20_-20_

(detaliere)
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4.3 Planul orientativ-tematic al activititilor extracurriculare pentru
trimestrul I, grupa pregatitoare (6-7 ani) nr.

(denumirea), anul de studii 20

H

-20 _

Luna

09

10

11

Tema proiectului

»Gradinita - Tara

,» Toamna

cea

»Moldova - plai din

Saptimana sanatatii

.. . . |copilariei” imbelsugata ” oveste”
Activitate extracurriculara P g P
Distractii sportive ., Micii campioni” * *
Ziua sanitatii ., Sandtosi si voiosi” |*
,, Vreau sd fiu

sandtos si stiu cum sa
o fac”

Distractii muzicale

jocul”

wDrag mi-i cintecul si "

o Pungulita muzicala”

Sarbatori/matinee

,, Toamna de aur”

Distractii ecologice

,, Padurea ne

wLa piata de legume
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cheama” si fructe”

Story-Sek (traistuta cu

Distractii literare * istorioare) Defileu de
carte
Teatrul de papusi Teatrul cu masti Teatrul de
s Schimba-ti vocea”  si/sau costume |flanelograf ,,Greierul
Teatre/dramatizari Mima si
"Ghicitori Jara |furnica”
cuvinte'

Desen animat

Vizionari »Povestea
jucariilor”
Activitati de agrement Concurs ,,Toamnd
cognitiv/intelectual - mdandra si bogata”
TVC, festivaluri, (cdnd, cum si de ce se
concursuri intdmpla?)
Vizite/exursii la muzee, . . Excursii online prin
expozitii, monumente si Vigité  online la locurile pitoresti ai

fabrica de jucarii

locuri istorice. Moldovei

Anexa 3
PLAN DE INVATAMANT al IET nr.__,
(denumirea IET)
pentru anul de studii 20 _-20__
MODEL
(elaborat in baza Planul-cadru pentru invatimdntul prescolar
aprobat de MEC, ordinul nr.din)
IET nr.1 ,, GUGUTA”,
or.Cupcini, raionul Edinet,
Manager/metodist:

I. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ, care stabileste tipurile de activititi
educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile educationale in anul de studii
2022-2023 cu indicarea numarului total de ore ale activitdtilor educationale pe grupe de varste (de
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la 2 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor
educationale, care depasesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.
1.2 Sarcinile de baza ale Planului de Tnvatamant sunt:
1) Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din institutia de educatie
timpurie;
2) Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7
ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC).
1.3 Planul de Invitimant este elaborat in baza Planului-Cadru pentru invatamantul prescolar
aprobat prin Ordinul MEC nr. ____ din, n conformitate cu actele legislativ-
normative si documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie timpurie.
1.4 Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10 ore 30 minute.
Grupele de varsti ce activeazi in cadrul institutiei nr.1 ,, GUGUTA”

Grupa de |Virsta [N total N total

VArsts copiilor |ge e Nr. grupei Educatorii grupei
grupe |copii

15 Grupa nr. __ (se vor 1inscrie numele,
GF“P a 1 2-3ani 2 - . renumele cadrului didactic,
- 15 |Grupanr. __ (alolingva) studiile si calificarea)

20 Grupa nr. __
Gf“,p a L1 3-4ani |3 22 Grupa nr. __
mica

20 Grupa nr. __ (alolingva)

22 Grupa nr.

Grupa medie 4-5ani 2 .
25 Grupa nr. __ (alolingva)

25 Grupa nr.

Grupa mare [5-6ani 2 :
23 Grupa nr. __ (alolingva)

Grupa 6-7 ani 2 23 Grupa nr.

pregatitoare 25 Grupa nr. __ (alolingvi)
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II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI EDUCATIONAL

2.1 Structura anului de studii 20_-20_ pentru IET nr.1,,GUGUTA”

Datele calendaristice prezentate mai jos vor fi necesare pentru cadrele didactice in planificarea

termenilor de realizare a tuturor activitatilor organizate cu copiii in gradinita.

Perioada incepe finalizeaza
Durata anului de studii 01.09.2023  [31.08.2023
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023  01.10.2023
Semestrul I 01.09.2023  22.12.2023
Semestrul 11 09.01.2024  31.05.2024
Vacantele scolare® 01.11.2023  |05.11.2023
LT T e g 23.12.2023  |08.01.2024
(toamna,iarnd,primavara,de  Paste-activitati  recuperatorii, de
recreere, ludice, la libera alegere, distractive etc.) 08.03.2024  |12.03.2024
04.05.2024  13.05.2024
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(corel.area act.zvzta,tllor de eafuca,t'ze fizica i .scvm'atate, a‘a'ctlvzta,tll'orﬂ.o 50004  131.08.2024
artistico-estetice cu alte tipuri de activitati (cognitive, socio-
emotionale, de limbaj/de comunicare)
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii inifiald 15092023 115.10.2025
copiilor ’ formativa 15.10.2023 15.04.2024
finala 15.04.2024  |15.05.2024

* Vacantele scolare se vor planifica in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar,

gimnazial si liceal, anul de studii 2023-2024

Zile libere in anul de studii 2022-2022

25 decembrie Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii

16 -17 aprilie Sfintele Pasti

24 aprilie Pastele Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei

1 iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii
Nota:

*La decizia Guvernului
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2.2 Tipuri de activititi, numirul total si durata acestora pentru o zi/siptimani in IET nr.1 ,, GUGUTA” pentru anul de studii 20_-

20_
_[Grupa  I-a Grupaall-a Grupa medie  |Grupa mare Grupa
N ct. [Formele de organizare Nufn-a ' (.le . . pregatitoare
activitati < e SHPTIIV N
be zi > Numarul de activitati pe siptamana
Activitati de invitare/ |dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET
s NI .. [zilnic 1/zi [S/sd@ptdmana  |S/sdptamand 15- |S/sdptamand 20- |S/sdptamand 25- |S/sdptamana
1 pemie AD) fetivitatl pe domentt 10-15  min/ 20 min/75-100 25 min/ 100-125 30 min/ 125-150 [30-35/40 min/
g 50-75 min min min min 150-200 min
1/zi 2/saptamana  [3/saptamana 15- [3/sdptamana 3/saptamana
Activitati Educatia fizica 10-15 min 20 min 20-25 min 25-30 min 3/saptdmana 30-
> specifice unui 20-30 min 45-60 min 60-75 min 75-90 min 35min 90-105 min
°  |domeniu de 1/zi 2/saptamana  [2/saptamand 15- [2/sdptamana 2/saptamana
activitate Educatia muzicala 10-15 min 20 min 20-25 min 25-30 min 2/saptdménd 30-
20-30 min 30-40 min 40-50 min 50-60 min 35min 60-70 min
Activitati de asanare si fortificare a sanatatii
S/saptdmana 5- 5/saptamana 10-12
3. |Gimnastica matinala zilnic 6 min/ S/sdptamand 6-7 |5/sdptamand 7-8 |S/sdptamana 8-10 jmin/
25-30 min min/ 30-35 min |min/ 35-40 min min/ 40-50 min |50-60 min
, Gimnastica de dupa somn Proceduri de | ., . 5/§épt€1méné 5-6 5/§épt€1méné 6-7 5/§€1ptéméné 7-8 5/§éptéméné 8-10
© leslire zilnic - min min min min
25-30 min 30-35 min 35-40 min 40-45 min
S. [Pauze dinamice zilnic zilnic, In functie de necesitate (pina la 3 min.)
- S A . 10/saptamana |10/saptamana 6- |10/saptamana 10- |10/saptamana 15- [10/saptamana 20-
Jocuri dinamice si exercitii fizice in zilnic . . . h h
6. timpul plimbirii "y ’ > /7 6-10 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
60-100 min  |60-100 min 100-150 min 150-200 min 200-300 min
" Mentinerea  conditiilor optime a ilnic
" temperaturii in sala de grupa de la + 18 °C pana la +22°C
8. |Aerisirea incaperilor prin flux zilnic Zilnic - pana la +16°C .
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore
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(nu mai mult de 10 minute)

In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului

9- [Mersul descult Zlnic 15770 min 10-15min __ [15-20 min
- oo o ot a . oo Se desfasoara exclusiv in perioada caldd a anului (din luna mai pana in
10. [Primirea zilnica a copiilor in aer liber  [zilnic .
septembrie)
11. [Clatirea gurii zilnic \cu apa calda dupa fiecare masa
Activitati independente ce dezvolta atea fina si grosiera a copiilor pe parcursul zilei
S/sdptdmand  |5/saptdimand 10- [5/sdptdmand 10- |5/sdptdmana 10- |5/sdptdamana 10-15
12. Dimineata zilnic 15-20 min/ 75- {15 min/ 15 min/ 15 min/ min/
100 min 50-75 min 50-75 min 50-75 min 50-75 min
S/saptamana
13. [Dupa dejun zilnic 10-12 min/ S/saptamanad 8-10 [S/sdptamana 8-10 |5/saptamana 8-10 |5/saptamana §8-10
50-60 min min/ 40-50 min | min/ 40-50 min | min/ 40-50 min | min/ 40-50 min
S/saptamana  |S/sdptimana 40- |S/saptdmand 40- |5/sdptaimana 40-
14. [I-a plimbare zilnic 40-45 min/ 45 min/ 200-225 |45 min/ 200-225 45 min/ 200-225 |5/saptamana 40-45
200-225 min | min min min min/ 200-225 min
S/saptamana  |S/sdptimana 35- |S/sdptdmand 35- |5/sdptaimana 30-
15. [ll-a plimbare zilnic 30-35 m / 150- 45 min/ 175-225 @45 min/ 175-225 40 min/ 150-200 |5/saptdmand 30-40
175 min min min min min/ 150-200 min
S/sdptamand  |S/saptdmana S/sdptamand S/sdptamana 5/saptamana
16. |Dupa somnul de zi zilnic 10-12 min/ 10-12 min/ 10-12 min/ 10-15 min/ 10-15 min/
50-60 min 50-60 min 50-60 min 50-75 min 50-75 min
Activitati de dezvo tare personala (ADP)
intalnirea de | S/SQpFéméné 5- 5/sép.téméné 10- 5/s€1p'téméné 10- 5/§éptéméné 10-15
dimineati zilnic 10 min/ 25-50 |5/sd@ptdmana 5-10 |15 min/ 15 min/ min/
’ min min/ 25-50 min |50-75 min 50-75 min 50-75 min
. .pes ?)e[?rfnderl de igiend e s Se va acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si particularitatilor de varsta
17. |Rutine/ tranzitii (individuala si |zilnic . ’ ’ ’
" leolectivi ’ ale copiilor

Somnul de zi

zilnic 1/z1

S/saptamana
180 min

900 min

S/saptamana
150 min

750 min

S/saptamana
150 min
750 min

S/sdaptamana
120 min
600 min

S/saptamana
120 min

600 min
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Activitati Ini 10/saptamana |10/saptamana 10/saptamana 10/saptamana 10/saptamana
18. |recreative side |Plimbiri in aer liber ;}ZTC 180 min 190 min 195 min 205 min 210 min
relaxare 1800 min 1900 min 1950 min 2050 min 2100 min
U . S/sdptdmand  |5/saptamana S/saptamana S/saptamana 5/saptamana
19. {:[fttlltvl;:ﬁglﬁ)i?zfi‘llsll(ti?::l:l eXersarea  Linic  [5/10 min 25-50 |15 min 20 min 25 min 30 min
min 75 min 100 min 125 min 150 min
S/sdptamand  |5/saptamana S/saptamana S/saptamana 5/saptamana
20. |Activitati recuperatorii zilnic 5/10 min 25-50 {15 min 20 min 25 min 30 min
min 75 min 100 min 125 min 150 min
S/saptdmand  |S/sdptdmand 50- |5/saptamana S/saptamana 25-
21. |Activitati si jocuri liber alese zilnic 60-90 min 300- 80 min 250-400 [80-100 min 30 min 125-150 |5/saptamana 25-30
450 min min 400-500 min min min 125-150 min
ceisge . . . n 1/ saptamana |1-2/saptamana  |1-2/saptamana  |1-2/saptamana  |1-2/saptamana
52, (Activitati extracurriculare (I activitate in| 10-15 min 1520 min 2025 min 30.35 min 3070 3540 min
saptamana) 10-15min  [15-40 min 20-50 min min 35-80 min
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2.3 Regimul zilei in IET nr.1 ,, GUGUTA”, pentru anul de

studii 20_-20

GRUPA DE VARSTA
Nr. 4-5 ANI Grupa 5-6 ANI Grupa 6-7 ANI
d/o R 2-3 ANI 3-4 ANI Grupa medie mare Grupa
Grupa mica I mica II pregatitoare
ACASA

1 Desteptarea, toaleta de dimineatd (deprinderi de igiena, disciplind,|06:30 - 06:30 - 07:30 |06:30-07:30 |06:30-07:30 06:30 - 07:30

ordine si autodeservire) 07:30
LA GRADINITA

2 Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuala de|07:00/7:30- |07:00 - 08:20 07:00 - 08:25 |07:00 - 08:30  |07:00 - 08:35
explorare a unui subiect de care este interesat copilul/activitatil08:15
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica
matinala

3 Deprinderi de igiena individuala si colectiva 08:15- 08:45 |08:20 - 08:50  |08:25 - 08:50  |08:30 - 08:55  |08:35 - 09:00
Dejunul

4 i 08:45- 09:00 |08:50 - 09:10  08:50-09:10 |08:55 -09:10  |09:00 - 09:15
Intdlnirea de dimineatd Pregatirea pentru activitate

S Activitati integrate/activitdti pe domenii de activitate (cu pauze/09:00- 09:45 (09:10 - 10:10  09:10 - 10:20  09:10 - 10:35  |09:15 - 10:50
dinamice, jocuri alese)

6 Deprinderi de igiend individuala 09:45-10:00 |10:10-10:20 {10:20 - 10:30  |10:35-11:00 |10:50 - 11:00
Dejunul 1T

7 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 10:00- 11:05 {10:20-12:00 |10:30- 12:10  |{11:00 - 12:20  |11:00 - 12:45
Plimbare in aer liber

8 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igiena/l1:05- 11:30 [12:00- 12:10 [12:10- 12:20 [12:20 - 12:35  [12:45 - 12:55
personala

9 Pranzul 11:30-12:00 12:10-12:40  [12:20-12:40  {12:35-13:00 |12:55-13:10

10  Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de|l12:00- 15:00 [12:40 - 15:10 12:40 - 15:10 |13:00 - 15:00 |13:10 - 15.10

autoservire

Somnul
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11  |Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de autoservire,15:00- 15:30 |15:10-15:35 |15:10-15:35  |15:00 - 15:35  |15:10 - 15:45
deprinderi de igiend personald, necesitati personale, activitate
motorie individuala

12 |Deprinderi de igiena colectivd si individuala, deprinderi de|15:30-15:50 |15:35-15:55 |15:35-15:55 |15:35-16:05 |15:45 - 16:05
autoservire
Gustarea

13 15:50-16:25  [15:55-16:30  |15:55- 16:30  |16:05- 16:35* |16:05- 16:35%*
Jocuri, activitati liber alese * Activitati optionale

14  |Pregétirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 16:25- 16:35 |16:30- 16:40  [16:30- 16:40  |16:35- 16:45 16:35 -16:45

15 |Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, activitatil6:35-17:20 [16:40-17:30 |16:40 - 17:40 16:45 - 17:45 16:45

recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor
individuale, activitati extracurriculare

17:45

*Plecarea copiilor acasa

17:20-18:00

17:30- 18:00

17:40 -18:00

17:30 -18:00

17:30 -18:00
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III. PLAN DE INVATAMANT PRIVIND DIVERSITATEA GENERALA A
ACTIVITATILOR DESFASURATE iN IET.

1.1

Plan de invatamant al activitatilor integrate si pe domenii specifice de

activitate, pentru grupele de varsti 2 - 6/7 ani din IET nr.1 ,, GUGUTA”
pentru anul de studii 20_-20_

Grupe de varsta Grupele / |Numarul activitatilor
Grupa l Grupa II (Grupa Grupa Grupa
mica 2-3 |mica 3-4 |medie 4-5 mare 5-6 |pregatitoare
Domenii de activitate ani ani ani ani 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate |1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2+1* 2+1* 2+1* 2+1*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
Educatie pentru [0,5 0,5 1 1 1
societate
Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbajsi |2 2 2 2 2
comunicare
Limba romana - - ok ok Jhokx
Stiinte si tehnologii
1 1 1 1+0,5 1+0,5
Formarea reprezentarilor
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitala - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2 2 2
Numarul total de 11 12 13+2 13+3 14+3
activitati pe saptamana

NOTE:

* 1 activitate de educatia fizica se va organiza afara.

**Unitatile de competenta de la domeniul Li,baj si comunicare se vor planifica si realsiza

nu doar 1n cadrul actividtilor integate, ci si in cadrul tuturor momentelor de regim si
activiati educationale, acestea fiind universale.
*#*%Se vor organiza doar in IET /grupe alolingve.
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3.20rarul (orientativ) saptamanal al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate pentru grupele de varsta 2 - 6/7 ani din
IET nr.1 ,, GUGUTA” pentru anul de studii 20_-20_

AGrupe de |Grupele/ Numarul activitil |ilor integrate
vaTsta ZilelK . . . . . . . .
sAptimanii Grupa I mica 2-3 ani Grupa Il mica 3-4 ani Grupa medie 4-5 ani Grupa mare 5-6 ani Grupa pregititoare 6-7 ani
Grupa nr.1 Trupa |Grupanr.3 Grupa |Grupa nr.5 Grupa|Grupa nr.7 Jrupa (Grupa nr.9 Grupa
nr.2* nr.4* r.6* r.8* nr.10*
LUNI 09:00%*- Al:  Dezvoltarea 09:00-Al: 09:00 - AL
Educatie muzicala personala / Educatie pentru Educatie pentru 09:00 - AL
Al:  Limbaj si Educatie pentru limbaj si societate, Dezvoltarea
comunicare, societate, comunicare, Educatie pentru personala,
Educatie pentru Educatie  pentru Educatie pentru mediu, Educatie pentru
mediu sanatate mediu Educatie plastica limbaj si
09:20  Educatie 10.00 - 10.10 - Educatie comunicare,
muzicala Educatia fizica muzicala Educatie  pentru
mediu 10.55 -
Educatie fizica
MARTI Al: FREM, Limbaj 09:00 - AL 09:00 - AL 09:00 - AI: Limbaj si
s Limbaj si FREM, Educatie comunicare,
comunicare 09:25 - comunicare, plastica 10.45 - Dezvoltare personala, 09:00 - AL
Educatie fizica Educatie plastica Educatia fizica Educatia digitala 10.15 FREM,
09:35 - (la plimbare) - Limbaj s
Educatia fizica Educatia fizica comunicare
(literatura artistica),
Educatie plastica
10.50 -
Educatia muzicala
MIERCURI (09:00 - Educatie 09:00-Al: 09:00 - AL 09:00 - AL
muzicala FREM, 09:00 - AL FREM, Educatie pentru
09:30 - Al Educatia  pentru Educatie pentru Educatie plastica, societate
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Limbaj si mediu sanatate, Educatie pentru
comunicare 10.40 - Dezvoltarea limbaj si comunicare Educatia pentru
Educatie plastica Educatia fizica (la personala 09.55 10.30 Educatia mediu, FREM
plimbare Educatie muzicala 11.10 -
muzicala Educatia fizica
(la plimbare)
JOI 09:00-Al: 09:00-Al: 09:00-Al: 09:00 - AL
Dezvoltare Limbaj si Limbaj si Limbaj si
personala comunicare, comunicare, comunicare, 09:00 - AL
(Educatie pentru Dezvoltarea FREM 09:50 - FREM/  Educatia Limbayj si
societate), personala 09:50 - Educatia fizica digitala, Dezvoltarea comunicare
Educatie pentru Educatia personald 11.00 - (premisele citit-
mediu muzicala Educatia fizica (la scrisului),
09:45 - Educatie plimbare) Dezvoltarea
fizica personald, FREM
10.50 - Educatia
muzicala
VINERI 09:00-Al: 09:00-Al: 09:00 - AL 09:00 - AL
Educatie pentru Educatie pentru 09:00-AlL: Educatie pentru Educatie pentru
sanatate sanatate, Educatie Educatie pentru sanatate, Dezvoltarea sanatate,
Educatie plastica plastica mediu, personala, Educatie plastica,
09:45 -Educatia Educatie plastici, Educatie pentru Educatia digitala
fizica Educatie pentru limbaj si comunicare 11.00 -
limbaj si 1025  -Educatia Educatia fizica
comunicare 10.10 fizica
Educatia
muzicala
Nr. total de
activitati pe 11 12 13 14 14

saptimana
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Nota:
* Se vor include toate grupele de aceeasi varsta, in dependentd de numarul acestora in institutie.

** Ora pentru activitatile de educatie muzicala, educatie fizica si de studiere a limbii de stat de cétre copiii apartinand minoritdtilor naionale se va indica conform
orarului pentru aceste activitati, elaborat de conducatorul muzical, in colaborare cu educatorii si metodistul/managerul.

*#* Tabelul dat va fi completat dupa ce cadrele didactice au elaborat Orarul activitatilor pentru fiecare grupa.
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IV.

PLAN DE INVATAMANT AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

4.1Plan de inviatimant al activititilor extracurriculare pentru grupele de varsti 2 - 6/7 ani

din IET nr.1 ,, GUGUTA” pentru anul de studii 20_-20_

Grupa mare

Grupa

Forme de realizare |Grupa I micilGrupa II |Grupa medie . pregititoare 6-
. . o . . 5-6 ani .
2-3 ani mica 3-4 ani 4-5 ani 7 ani
Distractii i 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min. 35-40 min.
1stractn sportive 1 /luni 1 /luna 1 /luna 1 /luna
Ziua sanatatii . . ) . ) . . -
’ 1 zi 1/ luna 1 zi1/luna 1zi1/luna 1 zi1/luna

Saptiméana sanatatii

1 sa@ptamana 2-
3 /an

1 saptamana 2-
3 /an

1 saptamana 2-
3 /an

1 saptamana 2-3
/an

- - - 30 min. 60 min.
Drumetii 2/ an 2/ an
Odihna [Excursii/ | - 45-70 min. 1-2{70-95 min. 1-2(95-120 min. 1-2
activa  |Plimbari in /luna /luna /luna
afara
gradinitei
Distractii muzicale 10-15 min. 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min. 35-40 min.
’ 1 /luna 1 /luna 1 /luna 1 /luna 1 /luna
Sirbitori/matinee 15-20 min. 30-35 min. ‘ 30-35 min. ‘ 30-35 min. ‘
2/an I1n3-4luni (1in2-31luni |1 in 2-3 luni
Sarbatori sportive pana la 45 min [pand la 60 min pand la 60 min 2
/ an
2/ an 2/ an
Distractii 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min. 35-40 min.
ecologice/literare 1 /luna 1 /lund 1 /lund 1 /lund
Teatre/dramatizari [1-2 pelund 2-3 /luna 2-3 /luna 2-3 /luna 2-3 /luna
NV 1 in luna 1 in luna 2 in luna 2-3 1n luna 2-3 1n luna
Vizionari
Vizite/excursii la 1n2-3luni |1 in 2 luni
muzee, expozitii,
monumente si

locuri istorice
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4.2 Repartizarea orientativi a activititilor extracurriculare pentru pentru grupele de varsti de 2 - 6/7 ani din IET nr.1 ,,

GUGUIA” pentru anul de studii 20_-20_ (detaliere)

Distractii Activitati Activit. de Distractii Sarbatori/ Vizite/excursii/ex |Vizionari
sportive/ teatralizate agrement. muzicale/ matinee pozitii
ecologice (teatre, joc-dr. |(festival, literare
spectacole) cincurs, T VC)
=
<§ =, e, e, e, e, = e,
= |2 5 |§|2|§8|8 2|8 |8§|&|8|8§|R|8|8|2|5 |§ |2 |§|EB |5
S & |3 |9 Y | W Y | W I |9 Y |9 < | W N
2 | @ A < A | < A | < A | < & | <t c\1 < & | <
1
11
o I * *
A\ *
I £ £
11
111 o o
S v % %
1
11 i
= IV i
I £ £
11 *
111 *
1\%
QY % % % %
I &
= I % #
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Nota:

sl NS

T % ® *
3% w
kS &k
& & kS
& &
& &
& & &
& & &
& Ed kg
& & Ed
&
kg
£ £ £ Ed
kg
& &
& &
& & Ed
£ £ £

Tabelul dat va fi completat dupa ce cadrele didactice au elaborat Orarul anual al activitatilor extracurriculare pentru fiecare grupa.
La necesitate, tabelul poate fi revazut/completat cu noi activitati - in functie de interesele copiilor si oportunitatile nou aparute.
Un atare Orar poate fi elaborat pe trimestre - optional.

In baza tabelului prezentat se va elabora si Orarul tematic (trimestrial) al activitatilor.
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