REPERE METODOLOGICE PRIVIND ORGANIZAREA
PROCESULUI EDUCATIONAL iIN INSTITUTIILE DE EDUCATIE
TIMPURIE iN ANUL DE STUDII 2022-2023

I INTRODUCERE |

in anul de studii 2022-2023 vom continua realizarea obiectivelor educatiei timpurii centrate pe
copil, care prevede respectarea si valorizarea unicitatii copilului, a nevoilor si intereselor fiecaruia,
acordarea de oportunitati egale de acces la educatie si dezvoltare, precum si formarea unei
personalitati autonome, tolerante, cooperante, responsabile, creative si flexibile, capabile de a face
alegeri si de a decide, iar cadrul didactic fiind cel care ii este partener, il sustine, 1i satisface
necesitatile si interesele lui, 1i creaza oportunitati de cunoastere de sine si a mediului inconjurator

Prezentele Repere metodologice sunt complementare Reperelor metodologice privind
organizarea procesului educational in institutiile de educatie timpurie in anii de studii 2015-
2021, cu accent pe:
- planificarea/ administrarea tuturor tipurilor de activitati, desfasurate in IET, la
diverse grupe de varsta,
- organizarea procesului educational in perioada vacantelor scolare.

In acest proces este foarte importanti constientizarea de catre cadrul didactic a necesitdtii
planificarii riguroase a procesului educational in baza cadrului curricular existent, precum si in
functie de necesitdtile de dezvoltare si interesele copiilor. In acest proces, cadrul didactic trebuie
sa manifeste creativitate, reflexivitate si gandire strategica, o cultura a planificarii in cadrul
institutiei bine dezvoltate.

In anul de studii 2022-2023, in organizarea procesului educational cu copiii si pentru
asigurarea calitatii parcursului si continuitdtii reformelor in invatdmantul prescolar, institutiile
de invatamant general care ofera servicii de educatie timpurie, se vor ghida de urmatoarele
documente de politica educationala, de tip proiectiv si metodologic, elaborate/ dezvoltate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii pentru domeniul Educatie timpurie, si anume:

- Cadrul de referinta a Educatiei timpurii din Republica Moldova (ordinul MECC nr.
1592 din 25.10.2018);

- Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la vdrsta de 7
ani (ordinul MECC nr.1592 din 25.10.2018),

- Curriculum pentru educatia timpurie (ordinul MECC nr.1699 din 15.11.2018);

- Standardele profesionale nationale ale cadrului didactic pentru educatia timpurie
(2008);

- Ghidul de implementare a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatie timpurie din perspectiva
Cadrului de referintd a educatiei timpurii din Republica Moldova. Aprobat la Consiliul
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 283 din
20.03.2019)



- Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltirii copilului in baza SIDC
(ordinul MECC nr.1939 din 28.12.2018).

- Standardele minime de dotare a institutiei de educatie timpurie (aprobat prin
Ordinul MECC nr. 253 din 11.10.2017);

- Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sandatatii copilului in institutia de
educatie timpurie (ordinul MECC nr.996 din 23.07.2021).

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in institutiile de
educatie timpurie, anii 2015-2021.

La necesitate, in functie de situatia epidemiologica, provocata de Covid-19, se vor
aplica prevederile Reglementdarilor-cadru speciale de punere in aplicare a Instructiunii
privind pregatirea pentru redeschidere a institutiilor de educatie timpurie in contextul Covid-
19 (ordinul comun al Ministerului Educatiei si Cercetarii si Ministerului Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale nr.779/725 din 07.08.2020), Metodologia privind organizarea la distanta a
procesului educational in conditii de carantind, pentru institutiile de educatie timpurie
(ordinul MECC nr.378 din 26.03.2020), Repere metodologice privind organizarea la distanta
a educatiei parentale pentru familiile cu copii de 0-7 ani, in conditii de carantina (circulara
MECC nr.2257 din 21.04.2020).

Cadrul didactic este responsabil de respectarea si aplicarea documentelor curriculare,
inclusiv a Reperelor metodologice la disciplind, in vederea organizarii calitative a demersului
educational.

I11. PREGATIREA COPIILOR PENTRU SCOALA -

Datele obtinute de la OLSDI arati ci in anul de studii 2021-2022 au performat toti
indicatorii din Standadele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pdana la varsta
de 7 ani (SIDC) 78,5% din copiii grupelor pregititoare, in timp ce 20,15% din copii au
performat indicatorii la scala ,,In curs de realizare”, iar 1,35% - la scara ,,Nerealizat”.

1,35% _

L

nerealizat = in curs de realizare = realizat

Cele mai bine au fost performati indicatorii din domeniul A. Sanatate si motricitate — 87,32%,
urmat de domeniul B. Dezvoltare socio-emotionala — 80,6%. Mai putini copii au performat
indicatorii din domeniile C. Dezvoltarea limbajului si comunicarii, premisele citit-scrisului —
71,4% si D. Dezvoltarea cognitiva — 75,65%.
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Indicatorii cu cea mai mica ratd de performare din domeniile C si D sunt:

C. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI
SCRIERII

INDICATORI RATA,
%

36 Cunoaste si explica semnele grafice de pe obiectele de arta. 62,0

27 Schimba sfarsitul unei povesti/povestiri cu un final 66,0
vesel/trist/fericit

40 Explica o noua situatie sau o problema, pornind de la experientele 69,2
sale

41 Exploreaza mai multe cdi de solutionare a unei probleme si alege 69,9

una dintre ele

28 Respecta ordinea partilor de vorbire in propozitie, utilizand corect 71,0
acordul de gen, numar, persoana, timp si adverbul de timp (ieri,
azi, maine), articolul

D. DEZVOLTAREA COGNITIVA

52 Recunoaste diferite forme de relief si bazine acvatice. 63,0

55 Foloseste instrumente de investigatie (lupa, termometrul, 64,5
microscopul, paharul gradat, pipeta, cantarul etc.) in activitatile de
descoperire a lumii

45 Masoara, cu ajutorul unitatilor standarde de masura sau altele, cum 71,5
ar fi o cand/lingurita etc., lungimea, masa si capacitatea diferitor
corpuri

39 Descrie evenimente, actiuni, experiente, identificind importanta 72,0

unora din ele

50 Explica relatia dintre animale, plante si mediile lor de viata si 74,2
argumenteaza



Observam, ca indicatorii nominalizati au la baza mecanismele creativitatii si gandirii critice,
asupra carora urmeaza s se lucreze in continuare cu mai multa insistenta si eficacitate.
Dificultiti depistate in aplicarea SIDC si a Instrumentului de monitorizare a pregdtirii copilului
pentru scoala:
1) dotarea insuficientd a procesului educational cu jucariile, cartile, materialele didactice
adecvate, conforme cerintelor curriculare;
2) capacitati insuficiente ale cadrului didactic in monitorizarea&evaluarea progresului
copilului si in selectarea practicilor adecvate de sprijin educational;
3) capacitati manageriale lacunare in organizarea si monitorizarea procesului de formare
profesionald continua la nivel institutional;
4) neimplicarea/implicarea insuficienta a familiei,

Din aceasta perspectiva, directiile prioritare de activitate privind organizarea procesului
educational in institutia de educatie timpurie pentru anul de studii 2022-2023 vor fi urméatoarele:
1. Dezvoltarea vorbirii monologate la copiii prescolari (prin: povestire dupa tablou/serii
de tablouri; povesteste despre jucaria preferata, cum ai petrecut week-end-ul, ce iti
place/nu-ti place sa faci, ce ai facut/ce vei face azi la activitate, ce ai observant in
timpul plimbirii/ excursiei, intrebari deschise etc.) — COPILUL TREBUIE SA
VORBEASCA — CAT MAI MULT SI CAT MAI DES.
2. Dezvoltarea creativitatii si gandirii critice la copiii prescolari (prin experimentare si
explorare — observare — meditatie).

In functie de necesitatile concrete, OLSDI/IET poate identifica, suplimentar la acestea
doud, 1-2 probleme specifice si stabilite ca si directii prioritare de activitate pentru anul 2022-
2023.

Specialigtii din cadrul OLSDI repsonsabili pentru educatia timpurie:

- vor analiza rezultatele monitorizarii gradului de pregétire a copiilor pentru scoald, obtinute per
raion/municipiu, din perspectiva asigurarii unor bune conditii pentru pregatirea adecvata a tuturor
copiilor pentru scoala conform SIDC;

- vor organiza pentru manageri, metodisti si educatori ateliere de lucru pentru cunoasterea in
profunzime a SIDC, “a citirii” si intelegerii corecte a indicatorilor, a extrageii sensurilor,
selectarea/ elaborarea practicilor adecvate de sprijin la toti indicatorii din SIDC, cu accent pe
domeniile problematice pentru dezvoltarea abilitatilor de observare de catre cadrul didactic a
copilului si consemnarii datelor, pentru reflectie, in scopul asigurarii caracterului integrat al
activitatilor;

- vor monitorza pe parcursul anului de studii 2022-2023 procesul de pregatire pentru scoala a
copiilor conform SIDC si vor acorda servicii de mentorat;

Managerii institutiilor de educatie timpurie si cadrele didactice:

- vor asigura procesul educational pentru realizarea indicatorilor din SIDC cu jucariile, cartile,
ustensilele, atributele, materialele didactice necesare in conformitate cu cerintele siDC,
Standardelor minime de dotare a IET, si Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie,
p.66-88;

- Vor organiza inter-asistente la nivel institutional in vederea aplicirii mai eficiente a SIDC, cu
accent pe indicatorii-problema;

- vor organiza procesul de dezvoltare profesionala a cadrelor didactice la nivel institutional in
vederea imbunatatirii capacitatilor acestora de monitorizare si evaluare a progresului copiilor, de
reflectie si autoevaluare;

- vor implica mai activ familia in realizarea SIDC si a continuitatii demersului educational acasi;



- vor intensifica colaborarea cu scoala pentru a implica mai activ invatatorii de la clasele primare
in procesul de pregatire pentru scoala a copiilor.

1. Principalele tipuri de activitati cu impact educational, organizate in IET

Documentele de politici educationala, care reglementeaza activitatea IET pe
dimensiunea curriculara, sugereaza urmatoarele tipuri de activitati educationale obligatorii,
care trebuie sa se desfasoare la grupa de copii:

1.1 Activitati integrate si pe domenii specifice de activitate

1.1.1 Activitatile de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET

e Forma de baza in organizarea activitatilor de invatare/dezvoltare in invatdmantul
prescolar este activitatea integrata (AI), care, prin metoda proiectului, combina
domeniile de activitate (dupa CET) cu domeniile de dezvoltare a copilului (dupa
SIDC). In cadrul acestora, accentul se pune pe abordarea integrati a copilului prin
cele 4 domenii de dezvoltare (dupa SIDC), asigurandu-se stimularea concomitenti a
dezvoltarii copiilor pe mai multe domenii si acorddndu-le egald atentie tuturor. Ca
rezultat, In cadrul activitdtii integrate se transmit si se formeaza cunostinte cu
caracter inter- si trans-disciplinar, care asigura dezvoltarea globala a copilului.

o Activitatile pe domenii specifice de activitate (ADSA) — realizeaza, In mod special,
competentele specifice si unitatile de competenta din domeniul de activitate Sanatate
si motricitate, dimensiunea Educatia fizica, si domeniul Arte, dimensiunea Educatia
muzicala, precum si activitatile de invétare a limbii de stat de cétre copiii alolingvi.
Activitatile de Limba romdna vor fi planificate si organizate conform
Curriculumului national la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu
program in limbile minoritatilor nationale si doar in grupele sau IET cu program in
limbile minoritdtilor nationale.

(https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_limba_romana_institutiile_de_educatie timpu
rie_cu_predare_in_limba_minoritatilor.pdf )

De regula, activitatile mentionate se organizeaza in prima jumatate a zilei; in unele cazuri,
in functie de conditiile concrete ale institutiei, se pot desfasura si in jumatatea a doua a zilei.

1.1.2  Jocul — ca activitate fundamentald a copilului. Acesta este prezent in toate
tipurile de activitati realizate in IET, inclusiv rutine si tranzitii. Jocurile si activitatile liber
alese (JLA) sunt cele pe care copiii si le aleg singuri, se desfasoara pe grupuri mici, in perechi
si chiar individual i in timpul plimbarilor si a rutinelor, preponderent in a II-a jumatate a zilei,
de activitate.

Pentru etapa jocurilor si a activitatilor alese, desfasurate in aer liber, o atentie speciala
va fi acordatd atat organizarii si amenajarii terenului de joc, cat si sigurantei pe care o ofera
copiilor spatiul respectiv si dotarile existente.

1.1.3  Activitati de dezvoltare personald (ADP) — sunt desfasurate In orice moment
al zilei cu scopul de a crea confort si sigurantda necesare copilului pentru dezvoltarea
personalitatii lui. Ele incadreaza toate rutinele si tranczitiile, organizate si desfasurate pe


https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_limba_romana_institutiile_de_educatie_timpurie_cu_predare_in_limba_minoritatilor.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_limba_romana_institutiile_de_educatie_timpurie_cu_predare_in_limba_minoritatilor.pdf

parcursul zilei, dar si secvente din activitatile de invatare, atat din domeniul de activitate ,,Eu,
familia si socictatea”, dimensiunea Dezvoltare personald, cat si din alte domenii (conform
CET).

e Rutinele - activitati-reper, derulate pe parcursul intregii zile, dupa tipul de program
al IET, si includ urmatoarele tipuri de activitati: sosirea la gradinita, gimnastica
matinala, intdlnirea de dimineata, activitati ce tin de igiena personala — spalatul §i
toaleta, servirea meselor, somnul de zi si perioada de relaxare de dupd-amiaza,
plimbarile, activitati de calire, plecarea acasa).

e Tranzitiile sunt.

- activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la alte
tipuri de activitati, de la un tip/categorie de activitati la altul intr-un mod placut,
recreativ, in diverse momente ale zilei;

- pauze intre activitati - de exemplu, intre activitatile de relaxare, momentele de
activitate de Invatare si cele de Ingrijire.

In functie de varsta copiilor si de contextul momentului, tranzitiile pot fi realizate prin
cantece, jocuri cu text §i cant, ghicitori, povestioare, activitati in care copiii executda anumite
miscari cunoscute cu elemente de joc, se dezfasoara cu acompaniament muzical sau in ritmul
dat de recitarea unei poezii, numaratori sau a unei framantari de limba etc.

o Activitati recreative §i de relaxare (ARR) — jocuri dinamice distractive in aer liber,
plimbari, spectacole, pauze de relaxare etc., ramanand mereu deschis la orice
solicitare, parvenitd din partea copiilor. Plimbarile in aer liber vor fi desfasurate cu
respectarea stricta a structurii acesteia: observare, jocuri dinamice cu mobilitate
mare, mica si medie, jocuri didactice, lucru individual cu copiii asupra dezvoltarii
migcarilor §i calitatilor fizice, munca copiilor pe terenul grupei si activitatea ludica
independentd a acestora;

o Activitdtile de dezvoltare/exersare a aptitudinilor individuale (ADAI) — permit
copiilor sa-si valorifice cunostintele, abilitatile si aptitudinile intr-un domeniu anume
(ex., Muzica, Arte, Sport etc.).

o Activititile recuperatorii (AR) - se organizeaza cu copiii care au lipsit o perioada
mai Indelungata de la gradinita sau au fost inscrisi mai tarziu, ori sunt copii cu CES,
care au nevoie de suport aditional din cauza unor inabilitdti (de vaz, auz, motricitate,
deficientd sau ritm lent al dezvoltdrii psihice). In aceste cazuri, proiectarea va
cuprinde activitati de recuperare (de dezvoltare a cognitiei si/sau limbajului, de
logopedie, exercitii motrice speciale, formarea unor deprinderi de comportare in
colectiv, desen, muzica, lucru manual etc.), suport didactic corespunzator, procedee
de munca individualizata.

Activitatile de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES sunt organizate in
baza recomandarilor Serviciului (raional/municipal) de asistenta psihopedagogica,
in parteneriat cu familia, in mod individual, in grup mic (2-3 copii) sau grup mare
(4-6 copii), ca regula, in perioada dupa-amiezii, dar se pot realiza si in prima
jumadtate a zilei. Acestea sunt corelate cu subtema zilei/saptdmanii sau tema
proiectului, dar si cu celelalte activitati din programul zilei.

1.1.4 Activitati extracurriculare (AEx)

e Serbarile - esenta acestor activitati rezida atat in dezvoltarea artistica a copilului, cat
si in perceperea importantei pe care anumite evenimente, sarbatori o au in viata omului.
Serbarile asigura un cadru optim demonstrdrii unor aptitudini, talente pe care copiii le
manifestd, oferindu-le posibilitatea de a prezenta pdrintilor/comunitatii cunostintele
asimilate. Acestea dezvoltd, de asemenea, capacitatea de a comunica, a transmite anumite
mesaje altor persoane.

o Excursiile si vizitele cu scop didactic - deplasarea copiilor in diferite locatii (natura,
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e institutii) In vederea realizarii unor obiective instructiv-educative in stransa legatura
cu anumite teme. Excursia prilejuieste contactul nemijlocit cu realitatea/natura,
observarea directa si studierea obiectelor si fenomenelor in conditii naturale sau in
locurile unde se pastreaza anumite colectii (muzee, expozitii, case/complexe
memorale etc.).

e Sezatorile - reuniuni cu caracter cultural-educativ, la care pot participa atat copiii, cat
si adultii: parinti, bunici. In cadrul lor se interpreteaza cdntece, se recitd poezii, se prezintd
povestioari, snoave, se danseaza, copiii e initiaza in diferite mestesuguri etc. Sezatorile au o
deosebita valoare educativa datoritd obiectivelor preconizate, continutului, materialului
utilizat, participarea activa a copiilor, prezentarea artistici a componentelor programului
(sezatorile traditionale, desfasurate cu prilejul unei sarbatori crestine si populare: Pastele,
Craciunul, Sf. Andrei, Sf. Vasile, Dragobetele, Floriile etc.)

o Spectacolele/dramatizarile si/sau viziondrile - prin intermediul lor copilul face
cunostingd cu lumea minunata a artei. Aceastd forma de activitate il pune pe cel mic atat in
calitate de actor, cat si in calitate de spectator in fata unei surse inepuizabile de impresii
puternice.

Exista o varietate larga de teatre, care se pot organiza in IET:

Teatrul de papusi - este usor de organizat cu copiii din toate grupele de varsta;
aproape toate papusile pot fi cumparate dintr-un magazin de jucarii sau realizate
cu propriile maini; e nevoie si de un paravan, realizat cu ajutorul unui dulghier
sau al parintilor;

Teatrul de umbre - se joaca cu papusi de silueta; copiii urmaresc cum se misca
figurile intunecate ale oamenilor, pasarilor si animalelor pe un ecran puternic
luminat;

Teatrul de jucarii de masa - se folosesc jucarii obisnuite voluminoase sau
figurine din carton, placaj. Educatorul manipuleaza jucariile cu mainile. Sunt
,»puse in scend” basme, povesti, versuri, poezii familiare, de obicei, copiilor.
Textul dramatizarilor trebue sa fie invatat bine de catre ,,actori”.

Teatrul degetelor - nu necesita echipament special, doar un ecran inalt, décor si
perdea. Principalul lucru in acest tip de teatru sunt capetele papusilor, maniute
de cétre copii (sau adulti), cu care trebuie sa repetati cu atentie scenele sau piesele
selectate pentru spectacol. Educatorul poate achizitiona de la magazin sau poate
confectiona singur sau cu ajutorul parintilor aceste capete de papusi din hartie,
papier-maché, cartofi, panza, mingi de tenis de masa, dopuri de plastic de la sticle
etc.

Teatrul de flanelograf - cu ajutorul unui flanelograf se recomanda montarea
oricaror basme cu actiune nu prea dinamica, povesti despre natura - flori, copaci,
pasari, animale. Spectacolul poate fi insotit de muzica adecvata continutului sau.
Flanelograful este aplicabil in toate grupurile de copii, fara exceptie. Totusi, acest
tip de teatru este mai recomandabil grupelor mici de copii.

Teatrul cu mdasti si/sau costume (deghizdiri) — dramatizari.

Activitati Muzical-literare (pot fi numai literare, numai muzicale sau mixte):

- Tematice - de totalizare a proiectelor;
- Consacrate anumitor date - omagiere scriitori, poeti, oameni din comunitate;

Distractii (competitii) sportive - ,,Veseli, isteti, curajosi”, ,,Ziua Sanatatii” etc.
Activititi de agrement cognitiv - TVC, jocuri didactice.

Distractii ecologice — Plimbari in natura, Jocuri de reflectie de tipul ,,Ce s-ar intampla

daca...?

Festivalul - eveniment artistic local, national sau international, manifestare artistica
(muzicala, teatrala etc.), cuprinzand o serie de reprezentatii si avand caracter festiv, organizata
periodic, unde se demonstreaza realizarile intr-un domeniu artistic, cu program variat. In
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acelasi timp, poate fi ciclu de manifestari cultural-artistice cu program variat, ocazional sau
periodic. Festivalul nu poarta obligatoriu caracter de concurs, concurenta.

« Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, spectacole de teatru,
serbari constituie un izvor inepuizabil de informatii, dar si un punct de plecare in organizarea
unor actiuni interesante. Desenele animate sunt cele mai,, gustate” de catre copii datorita, mai
ales, liniei stilizate pe care o au imaginile.

Il. Administrarea / planificarea activitatilor educationale in IET

In tabelele ce urmeazi se propun recomandari privind administrarea activitatilor cu impact
educational, organizate in IET pe parcursul anului de studii 2022-2023. in functie de grupa de
copii, la care lucreaza, de programul de activitate al IET si de Regimul zilei, cadrul didactic va
tine cont de recomandarile care se contin in tabelele 1-4 si isi va elabora propriul Plan si Orar
de activitati pentru grupa de copii la care lucreaza. Respectiv, metodistul IET va elabora Planul
si Orarul activitatilor pe institutie — pentru o mai buna organizare, monitorizare si evaluare a
procesului educational.

La fel se va proceda si cu activitdtile din perioada vacantelor (vezi pag.).

Tabel 1. Adiministrarea activitdtilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru
rupele de virsta 2 — 6/7 ani

Grupe de varsta Grupele / Numarul activitatilor integrate
Grupa l Grupa Il Grupa Grupa Grupa
mica mica medie mare |pregatitoare
Domenii de activita 2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe 2+1* 2+1* 2+1* 2+1*
subgrupe)
*kkk

Eu, familia si societatea**

Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
(1la2 (1la2
saptdmani) | saptdmani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5 1 1 1
1la2 dla2

sdptamani) | saptdmani)
Limbaj si comunicare**

Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru - - Jr** 3F** JrF*

institutiile de educatie
timpurie cu program in
limbile minoritatilor

nationale ***

Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitald - - - 0,5 0,5

Arte




Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 (pe 2 2 2 2
subgrupe)
*hkk
Numar total de activitati 11 12 13 14 14
pe saptaimana
Numar total de activitati 11 12 13+3 14+3 14+3
pe saptamana (pentru
IET cu copii alolingvii,
care studiaza limba
romana)
NOTE:

1. Repartitia numarului de activititi per domenii de activitate este conventionala. In cadrul
activitatii didactice (integrate sau pe domenii specifice de activitate) se vor realiza unitatile de
competentd din toate domeniile de activitate, prin planificarea si realizarea obiectivelor
operationale si a sarcinilor didactice din activitatea comuna si a celei din centrele de interes/
ariile de stimulare.

2. Zilnic, in toate grupele de varsta se va organiza cate 1 activitate integratd si 1 activitate
specifica unui domeniu de activitate (Educatie fizica si Educatie muzicald).

*Incepand cu grupa a II-a mica, a 3-a activitate de Educatie fizica va fi organizat in timpul
plimbarii, cu accent pe complexul de exercitii de dezvoltare fizicd, organizarea jocului sau
jocurilor mobile si in dependenta de disponibilitate — activitati mobile cu utilizarea inventarului
sau a aparatelor de sport.

**Repartitia numarului de activitati la domeniile Eu, familia si societatea, Limbaj si
comunicare este conventionald. Dezvoltarea competentelor specifice acestor domenii se va
realiza pe tot parcursul zilei si saptaminii, in cadrul tuturor tipurilor de activitati si momente de
regim.

***Doar pentru institutiile/ grupele alolingve. In grupele de copii, reprezentanti ai minorititilor
nationale, se vor adduga si activitdtile de studiere a limbii romane, care se vor desfasura pe
subgrupe de copii (nu mai putin de 12 si nu mai mult de 15), incepand cu grupa medie. Aceste
activitati sunt suplimentare celor 2 activitati pe zi obligatorii, stipulate la pct.2 din prezentele
NOTE.

**%* Activitatile de muzica si educatia fizicad in grupa I mica se vor organiza pe subgrupe, cu
durata recomandata varstei date, astfel specialistul si/sau educatorul va desfasura, per total pe
saptdmana, 4 activitai de muzica si 4 activitati de educatie fizica in aceastd grupd de varsta, cu
o durata de 10-15 minute fiecare.

Notele 1 si 2, *, ** g1 *** ge refera si la tabelul 2.

Tabel 2. Administrarea/planificarea activitdtilor pentru domeniul Sandtate si
motricitate, subdomeniul Educatie fizica

Formele de organizare | Grupa Grupa Grupa Grupa
Nr. mica [-a si | medie mare pregatitoare
ct. all-a

1. Activitati de cultura fizicd, asanare $i recreative, desfasurate in timpul
momentelor de regim (cu functie de organizare, socializare si dezvoltare fizicd, de
stimulare a capacitatii de muncad intelectuala)
1.1 | Gimnastica de zilnic, zilnic, zilnic, zilnic,
dimineata 5-6 min. 6-8 min. 8-10 min. 10-12 min.




1.2 | Pauzele dinamice in
timpul activitatii zilnic, in functie de necesitate (pana la 3 min.)
integrate sau pe
domenii de dezvoltare
1.3 | Jocuri dinamice si de 2 ori pe zi
exercitii fizice in timpul
plimbirii 6-10min. | 10-15min. [ 15-20 min. | 20-30 min.
1.4 | Proceduri de calire
zilnic, dupa somnul de zi
1.5 | Gimnastica/exercitii de
respiratie
1.6 | Jocuri cu elemente - 1/ 2/
sportive saptamana, saptamana, 25-30 min.
20-25 min.
1.7 | Exercitii de relaxare * zilnic, la necesitate, 3-7 min., in functie de varsta si
necesitate
2. Activitati de educatie fizica (cu functie instructiv-educativa)
2.1 | Activitati de educatie 2 21/ 2 2/saptamana,
fizica in salad/ grupa /saptamana, | saptimand, | /sdptamana, 25-30/40
10-15 min. | 15-20 min. 20-25 min. min.
2.2 | Activitati de educatie - 1/saptamana, | 1/saptamana, | 1/saptamana,
fizica in aer liber 20 min. 25 min. 30 min.
3. Odihna activa (cu functie de relaxare, recreere si distractiva)
3.1 | Activitate motorie zilnic, sub supravegherea educatorului (durata se
independenta stabileste in conformitate cu particularitatile individuale
ale copilului)
3.2 | Sarbatori sportive - 1/an,in 2 [ an, pana la 60 min
perioada
estivala,
pana la 45
min.
3.3 | Distractii sportive de la 3 ani, 1/ luna, 1-2 / luna,
1/ luna, 20-30 min 30-40 min.
15-20 min.
3.4 | Ziua sanatatii - incepand cu varsta de 3 ani 1/ luna
3.5 | Sdptamana sanatatii 2-3 pe an
NOTE:

*Copilul se poate retrage in dormitor sau se poate odihni/relaxa intr-un fotoliu/ puf / pe o
pernuta sau Intr-un spatiu special organizat. Pot fi utilizate inclusiv, diverse exercitii de
relaxare si meditatie, gen Yoga.

Tabelul contine toate tipurile de activitate motorie, desfasurata pe parcursul zilei/saptdmanii/
lunii/anului in IET. Conducatorul muzical va elabora un tabel similar pentru activitatile cu

acompaniament muzical. Tabelul il va ghida in organizarea activititilor musicale, in special in
cazul IET cu multe grupe de copii.
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Tabel 3. Administrarea/planificarea activitatilor integrate si pe domenii

specifice de activitate, pentru grupele de virstia mixta 2 — 6/7 ani

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa Grupa
I mica—II mica II mica- mare- I mica -
2-4 ani medie pregatitoare | pregititoare
Domenii de activi 3-5ani 5-7 ani FHxk 2-6/7
ani
Sdnditate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe subgrupe) 2+1 2+1 2+1
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5/1 1 1
1la2 (1la 2
saptdmani) saptdmani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5/1 1 1
1la2 (1la2
saptamani) saptamani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2
comunicare
Limba romdna pentru - 3 3 3
minoritatile nationale™**
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1
Educatia digitala - - 0,5(1 0,5(1
activitate la 2 | activitate la 2
saptamani) saptamani)
Arte
Educatie plastica 1
Educatie muzicala 2 (pe subgrupe)
Numair total de activitati 11 12 14 14
pe saptamana
Numar total de activitati 11 14 17 17

pe siptamana (pentru IET
cu copii alolingvi, care
studiaza limba romana)

NOTE:
1. Numarul de activitati recomandat este orientat la varsta copiilor mai mari pentru varstele

2.

3.

propuse.

In grupele mixte, cu varste 2-6/7 ani, educatorul va organiza activitatile in functie de numa-
rul copiilor de fiecare varsta si rezistenta celor mai mici copii la efort.
Activitdtile de muzicd si educatie fizicd in grupa mixta de 2-4 ani (I mica - II micd) se vor
organiza pe subgrupe, divizand copiii dupa criteriul de varsta (2-3 si 3-4 ani) cu durata
recomandata corespunzator varstelor, astfel specialistul si/sau educatorul va desfasura total
pe sd@ptamana 4 activitdti de muzica si 4 activitati de educatie fizica in aceasta grupa de varsta,
cu o durata de 10-15/20 minute.
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Recomandari pentru organizarea activititilor integrate in grupele mixte

Prezenta intr-o grupa a copiilor de diferite varste are multe avantaje: este mai usor
pentru un copil sa invete abilitati de la un alt copil, decat de la un adult, prin urmare, copiii mai
mici din astfel de grupuri se dezvolta mai repede si invata continutul curricular mai usor. Copiii
mai mari se simt responsabili pentru cei mai mici, inteleg ca sunt modele, acest lucru contribuie
la imbunatatirea calitatilor personale.

Dificultatea organizarii unor astfel de grupuri consta in faptul ca este necesar sa se tina
cont de diferentierea activitatii de invatare pentru copiii de diferite varste. Daca jocurile,
activitatile liber alese, plimbarile si excursiile se desfasoara impreuna, atunci cand organizam
activitatea integratd, ele se impart adesea in subgrupuri, astfel incat durata activitatii si
cantitatea de Incarcare mentala sa corespunda varstei prescolarului. Deaceea, la proiectarea si
organizarea activitatilor integrate cu copiii din grupa mixta, cadrul didactic va respecta numarul
de activitati pe domenii de activitate pe saptamana (vezi Tabelul 1), stabilit pentru copiii din
fiecare an de viata (2-3 ani, 3-4 ani, 4-5 ani, 5-6 ani, 6-7 ani), cat si durata activitatii pentru
fiecare varsta si incarcatura mentala.

Cadrul didactic poate utiliza toate formele de organizare a activitatii: frontal, pe
subgrupe, individual. Exemple de forme de organizare:

> Intregul grup este angajat intr-o singura activitate (frontal) — introducerea in subiectul
activitatii, anuntarea notiunilor generale, explicarea pas cu pas a etapelor de realizare
a sarcinii, activitati de limbaj si comunicare (observarea, experimentul, studiul de caz,
joc-dramatizare, etc.).

» Activitatea se organizeaza simultan cu toti copiii, dar fiecare grup 1isi indeplineste
propriile sarcini - activitati de invatare pe un domeniu de activitate, dar cu materiale
studiate diferite. O astfel de activitate este impartita in mai multe etape, la fiecare dintre
care un subgrup lucreaza cu educatorul, iar al doilea efectueaza lucrul independent.

» Un tip de activitate, dar sarcinile individuale sunt date in functie de varsta - utilizat
pentru proiecte de grup creative si practice. De exemplu: Crearea unei aplicatii
,Buchetul toamnei”. Cei mai mici lipesc parti simple care au fost decupate anterior de
catre educator, cei de varstda mijlocie decupeaza si lipesc partile singuri, cel mai mari
fac parti voluminoase si le adauga la lucrarea generala, ajutd pe cei mici.

» Lucrul cu un subgrup. Restul copiilor sunt angajati in alte activitati sub supravegherea
unui ingrijitor - atunci cand studiati subiecte deosebit de dificile in matematica sau
cand predati alfabetizarea.

» Activitate comuna cu doud subgrupuri - este folosit pentru a desfasura activitati de
invatare comune. Pentru ca durata activitatii sa corespunda varstei copilului, aceasta se
desfasoara fie cu un inceput, fie cu un sfarsit comun.

Tabel 4. Administrarea activititilor extracurriculare in IET, pentru grupele
de copii de 2 - 6/7 ani
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Forme de realizare Grupa/varsta Nr. activitaiti
saptiméani/luna

mica [ — 2-3 ani) -
mica II (3-4 ani) 1 pe luna

Distractii sportive/ecologice | medie (4-5 ani) 1 pe luna
mare (5-6 ani) 1 pe luna
pregatitoare (6-7 ani) 1 pe luna
mica I (2-3 ani) -
mica II (3-4 ani) 11n 6 luni

Sarbatori/Matinee medie (4-5 ani) 1 in 2-3 luni
mare (5-6 ani) 1 in 2-3 luni
pregatitoare (6-7 ani) 1 in 2-3 luni
mica I (2-3 ani) 2 pe luna

Activitati teatralizate: mica Il (3-4 ani) 3 pe luna

teatre, spectacole/ jocuri — | medie (4-5 ani) 3 pe luna

dramatizari mare (5-6 ani) 3 pe luna
pregatitoare (6-7 ani) 3 pe luna
mica I (2-3 ani) -

Activitati de agrement mica Il (3-4 ani) -

cognitiv/intelectual - TVC, | medie (4-5 ani) -

festivaluri, concursuri mare (5-6 ani) 1 in 3 luni
pregatitoare  (6-7 ani) 1 in 3 luni

.. .. mica I (2-3 ani) -

V|Z|te'/e'>'<cursu la muzee, mica I (3-4 ani) N

expo;{;u, monumente .51 medie (4-5 ani) i}

locuri istorice, marsuri - - -

turistice ¥ mare (5-6 ani) 1 in 2-3 luni
pregatitoare (6-7 ani) 1 in 2 luni

. . mica I (2-3 ani) -

Vizionarea unor filme — . A .

pentru copii, spectacole de nied Il (3-4 ar_u) Lin3 hm%

teatru ’ medie (4-5 am) 1 in 2 luni
mare (5-6 ani) 1 in 2 luni
pregétitoare (6-7 ani) 1 in luna

Notdi:
In cazul in care intr-o saptimana coincid 2 activitati extracurriculare, prioritate se da
activitatii cu o periodicitate de organizare mai rara (de exemplu, un teatru si o distractie,
prioritate va avea distractia, fiindca se organizeaza o data in luna).

Cadrul didactic isi va elabora, pentru grupa respectiva de copii, si un Orar (orientativ) al
activitatilor, repartizate pe luna/an (vezi Anexa 1.).

13



14



3. Planificarea si desfisurarea procesului educational in perioada vacantelor
scolare

Tinand cont de faptul ca frecventa copiilor in perioada vacantelor scolare este redusa si
toti copiii trebuie sa beneficieze, in egala masura, de un proces educational de calitate, de
formare a abilitatilor si competentelor pe domenii de activitate, binevenite pentru aceste
perioada sunt activitatile ludice, distractive.

In functie de tipul vacantei — de toamna, iarnd, primivara, vara - cadrele didactice vor
planifica si desfasura, preponderent, activitati artistico-estetice si activitati de fortificare a
sanatatii, tinand cont de interesele copiilor. Temele proiectelor pot fi selectate pentru a fi
realizate atat individual, cat si in grup, cu repartizarea diferentiatd a obiectivelor propuse (spre
exemplu, in cadrul ,Festivalului povestilor” din cadrul vacantei de toamnd, grupele
pregatitoare vor prezenta teatru de papusi, iar grupele mici vor merge in vizitd la teatru, in
calitate de spectatori.)

De reguld, vacantele din timpul anului de studii se oferd in apropierea sarbatorilor
religioase, nationale si internationale, precum Ziua roadei sau Toamna de aur, sarbatorile de
iarna, sarbatoarea lui Martisor, Ziua mamei, sarbatorile Pascale, $i in timpul acestora Se pot
organiza, ca reguld, activitati extracurriculare, care au ca scop valorificarea si dezvoltarea
intereselor si aptitudinilor copiilor, organizarea judicioasa si atractiva a timpului liber.

Intru asigurarea continuititii procesului educational desfisurat pe parcursul anului,
planificarea activitatilor realizate pe parcursul vacantelor scolare va purta la fel, un caracter
tematic si se va realiza prin abordarea temelor globale, sugerate de CET: Eu si corpul meu, Eu
ca personalitate; Eu si ceilalti; Eu si lumea inconjuratoare.

In planificare se va aborda tema generala a unui proiect tematic pentru toate grupele de
varstda din IET sau pentru 3-4 grupe (in cazul gradinitelor cu multe grupe de copii).
Continuturile si modul de desfasurare a activitatilor din cadrul proiectului, precum si
evenimentele finale/produsul acestuia, vor varia de la o grupa la alta in dependenta de varsta,
capacitatile, interesele copiilor si de intentia creativa a cadrelor didactice.

Toate activitdtile vor fi organizate si desfasurate preponderent in aer liber. Acestea
presupun integrarea, in planificare, organizare si desfasurare a procesului educational in IET,
a activitatilor de dezvoltare personala, activitatilor de fortificare a sanatatii, activitatilor
artistico-estetice, activitatilor de cercetare experimentald, precum si a activitatilor
extracurriculare (ca exemplu, vezi Tabelul 5), care se vor desfisura in diverse forme,
reglementate de produsele curriculare aprobate de MEC:

1. Activititile de dezvoltare personali - desfasurate in orice moment al zilei, cu
scopul de a crea confort si sigurantd necesare copilului pentru dezvoltarea personalitatii lui (
rutine, tranzitii, activitati recreative si de relaxare, activitati de dezvoltare/exersare a
aptitudinilor individuale, activitati recuperatorii).

2. Activititile de fortificare a sanatitii, pe care se va pune accent special in perioada
vacantelor scolare, sunt orientate spre:

a. Asigurarea unui mod sandtos de viata al copiilor pentru toatd perioada aflarii
acestora la gradinita, care presupune respectarea regimului zilei conform particularitatilor de
varsta, asigurarea regimului de consum a apei potabile, sosirea si plecarea acasd a copiilor in
aer liber, alimentatie sanatoasd, regim de activitate motorie consistent.

b. Mentinerea starii de bine, emotional-pozitive la copii prin intermediul activitatilor
distractive, recreative, relaxante, ineteresante, prevenind oboseala.

c. Exersarea deprinderilor motorii in cadrul diverselor forme de activitati, individuale
si de grup, precum: gimnastica matinala, gimnastica dupa somnul de zi, activitatile de educatie
fizica, jocurile dinamice, jocurile cu elemente sportive, pauzele dinamice, calirea si odihna
activta, precum §i odihna activa.

»  Gimnastica matinald - poate fi traditionala, sub forma unui complex de exercitii
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fizice (mers, alergare) exercitii de dezvoltare fizicd generala, miscari de baza, sau
gimnastica cu elemente inovative - de fitness, STEP aerobica, ritmica, de joc, cu
subiect;
Gimnastica dupd somnul de 7i - elimina somnolenta, tonifiazad muschii intregului
corp, dezvoltd atentia, Tmbundtateste dispozitia. Gimnastica dupa somnul de zi
incluse complexe de exercitii specifice: exercitii in pat, exercitii in grup,
gimnastica respiratorie.
Activititile de educatie fizicd in aer liber - vizeaza cresterea capacitatilor adaptive
si functionale ale corpului copiilor prin:

— utilizarea complexa a exercitiilor fizice, jocuri in aer liber in combinatie
cu factorii naturali (soare, aer, apa, conditii climatice) si factorii igienici
(prezenta imbracamintei sportive si a Incdltdmintei, igiena spatiului unde
se promoveaza activitatea);

— extinderea experientei motorii a copiilor (imbinarea elementelor noi cu
cele exersate anterior);

— consolidarea si imbunatatirea exercitiillor de mers, alergare, sarituri,
aruncare; dezvoltarea calitatilor fizice (fortd, viteza, agilitate, rezistenta,
flexibilitate).

Jocurile dinamice cu diverse subiecte — care vor fi selectate in dependenta de grupa
de varstd, momentul desfasurarii jocului (in cadrul intalnirii de dimineata,
plimbarii, activitatii de educatie fizica etc.) Subiectele jocurilor vor corespunde
anotimpului, contextului activitatilor, dar ti interesului copiilor.

Jocurile cu elemente de orientare in spatiu — spre exemplu, ,,De-a v-ati
ascunselea”, ,,Gaseste jucariile”, ,,Cercetasii” etc.

Jocurile cu elemente ale jocurilor sportive - baschet, fotbal, tenis de masa etc. si
exercitii sportive (ciclism, scuter, inot etc.).

Jocurile si exercitiile fizice cu accent specific pentru:

- prevenirea tulburarilor posturale si a piciorului plat;

- dezvoltarea abilitatilor de coordonare si orientare in spatiu;

- imbunatatirea competentelor si abilitatilor motorii (efectuarea miscarilor
familiare in combinatii noi, din pozitii de pornire neobisnuite, in conditii
neobitnuite etc.).

Pauza dinamicda - relaxeaza copiii; se organizeaza intre activitatile dirijate si este
o activitate centratd pe relaxarea totala a copiilor.

Calirea organismului - este asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folosind
factorii naturali ai mediului ambiant (apa, aerul si soarele), exercita actiunea cea
mai favorabila de recuperare a copiilor: se intensifica metabolismul, se activizeaza
procesele oxidative, se amelioreaza activitatea sistemului cardiovascular si a
organelor de respiratie, creste tonusul muscular etc.

Pentru cilirea organismului copilului se folosesc bai de aer, soare si apa prin aplicarea
diferitor proceduri recomandate in IET: Spalarea pe mdini si pe fata in timpul zilei, clatirea
gurii cu apa la temperatura camerei - dupa fiecare masa, organizarea jocurilor cu apa §i
nisip,somnul in timpul zilei cu ferestrele deschise (evitand curentii de aer), plimbari in aer
liber, aerisirea incaperilor prin flux, mentinerea conditiilor optime a temperaturii in sala de
grupa, mersul descult in timpul zilei pe iarba, nisip.

Activitatile de calire a organismului se vor organiza zilnic, cu toate grupele de copii,
atat In prima jumadtate a zilei, cét si In jumatatea a doua. Formele de realizare a activitatilor de
calire a organismului pot fi individuale pentru unii copii, tindnd cont de starea lor de sanatate
si recomandarile speciale ale medicilor.

>

Odihna activi - include diverse activitati dinamice: marsuri turistice, plimbari in
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afara sectorului gradinitei, festivitati sportive, jocuri sportive si distractive, competitii
sportive. Aceasta forma a activitdtii motorii are menirea de a fortifica sanatatea copiilor, de a
mentine starea emotional-pozitiva a acestora, prevenind oboseala. Se organizeaza cu copiii o
data pe lund, in ultima zi de vineri a lunii, pe tot parcursul anului, incepand cu varsta de 3 ani.

»  Activitatea motorie independentd - in acest tip de activitate copilul isi poate arata
in cea mai mare masurd nivelul abilitatilor sale motorii, de joc si de comunicare. Aceasta
activitate ia nastere la initiativa copilului si se desfasoara sub supravegherea unui adult, cu
indrumarea indirecta a acestuia.

3. Activititile artistico-estetice, pe care se va pune accent in perioada vacantei
de vara, sunt:

o Activitati creative:

- Desen - folosirea tehnicilor netraditionale: gravura, pictura cu degetele,
monotipia, plastilinografia, florotipia, tehnica presararii, tehnica picturii cu
ata, desen cu creta pe asfalt, desen pe nisip;

- Modelare - din lut, plastilina ecologica, aluat;

- Aplicatie - crearea de imagini plate, semivolumetrice, volumetrice, din plastic,
din hartie simpla sau gofrata, aplicatii cu elemente florale;

- Constructii - constructii din obiecte de plastic sau lemn, constructii in nisip;

- Design pentru copii - aranjamente (buchete, picturi vegetale, bijuterii din
materiale naturale si artificiale), proiectarea de haine, masti, accesorii pentru
cap, costume de sarbatori;

- Design decorativ si spatial interior — ex., casuta papusii, parcare pentru
masinute, crearea de panouri decorative etc.

o Activitati muzicale: pot fi promovate atat in sala de muzica, de grupa, cat si in
aer liber, de doua ori pe saptadmana pentru copiii cu varsta de la 2 la 7 ani. Folosirea fundalului
muzical in diferite momente de regim, organizarea concursurilor muzicale, auditiilor, activitati
de recunoastere a sunetelor din naturd si asociere cu opera muzicala (exemple de activitati:
»Recunoaste melodia”, ,, Microfonul fermecat”, ,, Cantecul preferat”), in timpul plimbarilor si
excursiilor pot fi organizate jocuri muzicale, cantat in cor, folosirea diferitor jucarii, obiecte
pentru a reda ritmul sau chiar melodia (spre exemplu, pahare cu diferite continuturi, tamburina
etc.)

o Activitdti teatralizate/ literare: tipurile de activitati vor fi alese in functie de
interesul copiilor (exemple de activititi: ,, Concurs de poezie”, ,In lumea povestilor” ,, Vi
invitam la teatru”, ,, Continuda povestea’). in perioada vacantei de vard sunt binevenite
organizarea si desfasurarea festivalurilor folclorice, de divertisment si alte activitati distractive,
care au ca scop crearea bundstdrii emotionale a copiilor.

In perioada vacantelor scolare activititile de educatie fizicd, educatie muzicala,
teatralizare se vor desfasura in forme diferite de activitatile organizate pe parcursul anului de
studii - acestea vor prelua un aspect creativ, artistic, distractiv. De ex., in cadrul activitatilor de
educatie fizica se vor organiza competitii sportive, stafete, distractii, care vor implica acelasi
efort fizic, coordonare a miscarilor, orientare in spatiu, dar fiind organizate atractiv pentru
copii. In cadrul activitatilor de educatie muzicala se pot organiza concursuri muzicale, ca de
exemplu: ,, Recunoaste melodia” ,, Microfonul fermecat” ,, Cantecul preferat” ect. In cadrul
activitatilor de teatralizare, se vor varia tipurile de teatre: teatrul de papusi, de umbre, la
flanelograf, teatrul de degete, de masa, teatrul de poezie, teatrul in aer liber etc.

4. Activitati de cercetare experimentala - la baza lor sta reflexul neconditionat de
orientare-cercetare a copiilor prescolari. Prin natura lor copiii sunt cercetatori, deaceea este
necesar sd-i ajutam sa faca descoperiri, sd analizeze, sa faca concluzii, sa experimenteze.

a. Activitatea de cercetare/explorare - presupune incercarile si tentativele copiilor de
a cunoagte si de a descoperi lucruri noi. Ea va permite cucerirea lumii inconjuratoare, va stimula
motivatia de a cunoaste mediul intr-o forma accesibila si necesara pe tot timpul aflarii copilului
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la gradinita.

b. Activitatea de experimentare — este o observatie provocata, o actiune de cautare, de
incercare, de gasire de dovezi. Se organizeaza intentionat, in conditii determinate, in scopul
observarii comportamentului si descoperirii esentei unui anume fenomen/lucru. Vara este cea
mai buna perioadd a anului pentru experimente asupra naturii si fenomenelor caracteristice
acestui anotimp (cu lumina soarelui, aerul, apa, nisipul etc.). Deoarece particularitatile de
varsta ale copiilor permit si chiar impun aceasta activitate, acestia vor fi incadrati in activitatea
de explorare/ experimentare (conturul umbrelor, plutirea obiectelor, miscarea aerului in
naturd, circuitul apei in naturd, dizolvarea unor substante in lichide - sare, bicarbonat de
sodiu, zahar etc.), observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat,
realizarea unor experimente bazate pe gandirea logica (ex., rostogolirea obiectelor pe suprafete
inclinate, plutirea, caderea, umbre in diferite momente (ore) ale zilei etc.),

Aceste activitati vor fi desfasurate:

— ca si activitdti planificate de catre cadrele didactice (reesind din interesele
copiilor, care au fost stabilite in urma unor observari sau discutii — cu copiii sau
parintii) o data pe saptdmana;

— ca parte componentd a altor activitati specifice acestei perioade, In diferite
momente ale zilei;

— ca si activitati neplanificate/ spontane (la aparitia unui interes momentan
pronuntat, a unei curiozitdti parvenite din partea copiilor in timpul activitatilor
independente).

c. Activitati extracurriculare (matinee, festivaluri, distractii, activitati turistice -
drumetii, excursii, vizite etC.) - vor fi planificate in perioada vacantelor/ estivala, in functie de
temele proiectelor promovate si de sarbatorile internationale, nationale si locale.

Activitatile extracurriculare se organizeaza cu periodicitatea indicata in Tabelul 5,
pentru fiecare grupd de varstd, la decizia cadrului didactic cu obligativitatea de a respecta
diversitatea acestora de la o sdptamana la alta. Ele pot fi promovate atat la nivel de grupa, cat
si la nivel de institutie, cu implicarea
corespunzatoare a fiecarei grupe de varsta.

In cadrul desfasuririi activititilor din perioada vacantelor/ estivala se va tine cont de
urmatoarele:

a) Cadrele didactice, personalul din IET se va implica in jocurile pentru copii:
prin interactiunea in mod natural cu acestia;
jucand-se aldturi de copii si devenind participanti activi la joc;
comentand piesa lor;
la invitatia din partea acestora;
daca copiii solicitd consiliere si asistentd;
daca jocul/activitatea devine neproductiv/a sau repetat/a in mod inadecvat;
daca exista o lipsa de interes in anumite activitati;
daca un copil nu se implica activ in joc;
prin furnizarea unui echipament/jucarii/materiale didactice suplimentar/e;
daca exista nevoia de a sprijini copiii in timpul unui dezacord;

o daca micutii sunt in pericol etc.
b) La baza conceperii procesului educational cu prescolarii si in perioada vacantelor/ estivala
va sta caracterul dominant al activitatii ludice, specifice varstei copiilor.
¢) In cadrul activititilor promovate in perioada vacantelor / estivala se va permite circulatia
libera a copiilor in timpul activitatilor (tindnd cont de faptul ca activitdtile se vor desfasura, in
mare masurd, in aer liber, forma de organizare in grup mare, semicerc nu va fi aplicata).
d) Finalizarea temporara deschisd a activitatii copilului este posibild in cadrul activitatilor
estivale, deoarece fiecare copil actioneaza in ritmul sau si are nevoie de timp necesar pentru a
finaliza o lucrare.

O O O O O O O O 0 O
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In tabelele 5 si 6 (care urmeazi) propunem un model de repartizare — zilnica/
saptamanald/lunara - a tipurilor de activitati specifice perioadei estivale si orarul acestora in
grupa a ll-a mica de copii. Tabele similare se vor elabora pentru toate grupele de varsta, avand
ca baza Tabelul 4. (pag.), Regimul zilei, Regulamentul sanitar al IET si Curriculum-ul pentru
educatia timpurie. Se va tine cont si de faptul cd in perioada estivala activitatile educationale
se vor organiza, preponderent, in aer liber si nu se vor organiza activitatile integrate — respectiv,
durata anumitor momente de regim si activitdti poate varia (spre crestere sau scadere) de cea
din timpul anului de studii.

Tabelul 5. Tipurile si periodicitatea de organizare si realizare a activitatilor specifice
perioadei estivale in grupd a II-micd nr.1 ,,Struguras”.

1. Activitati de asanare si fortificare a sanatatii

Asigurarea  unui
unui mod sanatos
de viata

Primirea copiilor in aer liber zilnic
Respectarea regimului  zilei conform Jilnic
varstei copiilor

Asigurarea pe toata durata zilei a regimului | zilnic

de baut al copiilor cu apa potabila

Exersarea
deprinderilor
motrice

in activitati
individuale si
colective

Gimnastica matinala in aer liber

zilnic 6-8/10 min

Gimnastica dupa somnul de zi

zilnic 5-8 min

Activitati de educatie fizica

2 X 15-20/25 min

Jocuri dinamice

zilnic 10-15/20 min

Pauze dinamice

zilnic, in functie de necesitate
(panad la 3 min.)

Organizarea
procedurilor  de
cilire cu apa, aer si
soare

Jocuri cu apa si nisip

zilnic

Clatirea gurii cu apa la temperatura camerei

zilnic, dupa fiecare masa

Spalatul pe maini si pe fatd in timpul zilei

zilnic, In functie de necesitate

Aerisirea Incaperilor prin flux de aer

zilnic, pana la +16°C

se va efectua in absenta copiilor
la fiecare 1,5 ore

(nu mai mult de 10 minute)

Somnul in timpul zilei cu ferestrele | _., .

. oA . zilnic
deschise (evitnd curentii de aer);
Plimbari in aer liber zilnic 2/zi

Mentinerea  conditiilor
temperaturii in sala de grupa

optime  a

zilnic, de la + 18 °C pand la
+22°C

Mersul descult pe ,,Cararusa sanatatii”

Zilnic, In timpul zilei, inainte si
dupa somnul de zi sau la dorinta
copiilor

Proceduri specifice de cilire.

Jocuri cu echipamente sportive non-
standard, masaje diverse, gargare, exercitii
de profilaxie a piciorului plat etc.

zilnic
In timpul zilei, la dorinta
copiilor

2. Activitati artistico-estetice

Activitati muzicale
si/sau cu
acompaniament
muzical

Acompaniamentul muzical in timpul
diferitor momente de regim

Acompaniamentul muzical in timpul
jocurilor, exercitiilor i activitatilor

extracurriculare.

zilnic, in functie de necesitate si
la dorinta copiilor
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Acompaniamentul muzical in timpul
activitatilor literare si/sau de teatralizare.

Activitati muzicale

2//saptamana -15-20 min

Activitatile Desen zilnic, la dorinta copiilor in
creative Modelare din lut, plastilind ecologica, aluat | cadrul unor activitati
Aplicatie independente/ludice
Constructii SAU
Design pentru copii I/saptamana ca  activitate
Design decorativ si spatial-interior organizatd, 10-12 min
Activitatile Convorbiri/ Conversatii zilnic, la dorinta copiilor in

teatrale/ literare

Povestiri/ Repovestiri

Memorizarea/Recitarea

Dramatizarea

Sezatori literare

Jocuri teatralizate

cadrul unor activitati
independente/ludice SAU
2/saptamana ca  activitate
organizata

10-15 min

1. Activitatile extracurriculare

Odihna activa

Distractii sportive

1/ luna, 15-20 min

Sarbatori sportive

Ziua sanatatii

1/ luna

Saptamana sanatatii

1/3 luni

Activitati _ _de Distractii ecologice 1/ Tuni-15-20 min
agrement cognitiv

Act1v1t_a¢1 'I_'eatre_, spectaco.le{ ' 3/ luni 15-20 min
teatralizate jocuri — dramatizari

Vizionari Filme pentru copii

Desene animate

Spectacole muzicale

Concerte

Teatre de papusi

1/3 luni

2. Activitatile de cercetare experimentala

Activitati de | Jocuri zilnic, la dorinta copiilor in
cercetare Studii de caz cadrul unor activitati
Observari independente/ludice
Exercitii SAU
Descoperiri 1/saptamana ca  activitate
Activitati de | Experimente imediate organizata
experimentale Experimente de durati 10-12 min
3. Activititi de dezvoltare personali
Activitati de | Rutinele zilnic, desfasurate in orice
dezvoltare Tranzitiile moment al zilei
personala Activitatile recreative si de relaxare

Activitatile de dezvoltare/exersare a
aptitudinilor individuale

Activitatile recuperatorii

20




Tabelul 6. Orarul orientativ al activitatilor educationale in grupa a II-a mica nr.1
»Struguras”, pentru luna lulie*, anul de studii 2022-2023

Luni

Miercuri

I-a
saptamana

Educatie fizica
Activitati
creative*

Educatie
muzicala
Activitati de
cercetare
experimentala*

Educatie fizica
Activitati
teatralizate/litera

a Il-a
saptimana

Educatie fizica
Activitati
creative

Educatie
muzicala
Activitati de
cercetare

experimentala

Educatie fizica
Activitati
teatralizate/litera

alll-a
saptimana

Educatie fizica
Activitati
creative

Educatie
muzicala
Activitati de
cercetare
experimentala

Educatie fizica
Activitati
teatralizate/liter

alV-a
sdptamana

Saptamana
sanatatii

Educatie fizica

Activitati
creative

Educatie

muzicala
Activitati
cercetare

de

experimentald

Educatie fizica

Activititi

teatralizate/lite

re re are rare
Educatie Educatie Educatie Educatie
muzicala muzicala muzicala muzicala
Activitati Activitati Activitati Activitati
creative creative creative creative
Vineri
AEX AEX AEX AEX
Distractie Distractie Distractie Distractie
teatralizata muzicala ecologica sportiva

a V-a
saptaman
a

Educatie
fizica
Activitati
creative

*Cu mici exceptii, acest orar poate fi repetat si in lunile iunie si august, in functie de orarul
reparatiilor/lucrarilor de renovare si igienizare stabilite de fondator, dar si in functie de
necesitatile si interesele copiilor si sugestiile parintilor.

Inspirandu-se din Tabelul 6, cadrele didactice vor specifica tipul si forma de activitate pentru
fiecare luna, poate, cu exceptia celor care se desfasoara zilnic (vezi Anexele 2 si 3. care
dezvolta tabelul anterior, prin specificarea activitatilor educationale si a tematicilor acestora,
pentru fiecare zi/ saptamana a lunii.).



% V. FLANIFICARE, MUNITURIZARE 51 CEVALUARI ﬁ

1. Planificarea procesului educational

In anul de invitimant 2022-2023 ramane valabila planificarea procesului educational
in IET pe cele 4 nivele:

- proiectare globala (pe cele 4 teme: Eu si corpul meu, Eu ca personalitate, Eu si
ceilalti, Eu si lumea inconjurdtoare)
proiectare tematica (proiectul tematic)

- proiectare zilnica
proiectare didatica/activitatea integrata (se va planifica/proiecta dupa oricare dintre
urmatoarele modele: Modelul R. M. Gagné sau Modelul ERRE).

Modalitatea de planificare a activitatii educationale cu copiii este stipulatd amanuntit in
Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de
invatare §i dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani din perspectiva Cadrului de
referinta pentru educatie timpurie (2019), pag.24-149,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf .

Metodele de predare-invatare utilizate vor fi cele interactive (vezi Reperele
metodologice, editia 2020-2021).

In cazul persistentei pandemiei de Covid-19 si trecerea invatimantului in regim online,
pentru copiii care vor ramane acasa, proiectele tematice si proiectarea zilnica, elaborate si
aprobate pentru perioada respectiva pentru fiecare grupa de varsta, vor fi realizate in cadrul
unui mediu educational virtual prin elaborarea si transmiterea catre parinti/ reprezentantii legali
ai copilului a sarcinilor educationale, cu indicarea resurselor (ex., link-uri unde pot fi accesate
texte literare, filme, jocuri etc.), pe care acestia le pot realiza impreund cu copiii In conditii
casnice. Cadrul didactic va consulta Metodologia privind organizarea la distanta a procesului
educational in conditii de carantind, pentru institutiile de educatie timpurie,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologie_la_distanta_iet_378.pdf .

La fel, se va continua educatia parentala a familiilor copiilor inmatriculati in institutia
de educatie timpurie la temele de interes ale parintilor, in functie de necesitatile acestora,
conform Reperelor metodologice privind organizarea la distantd a educatiei parentale pentru
familiile cu copii de 0-7 ani,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/repere_metodologice ep 21.04.2020.pdf si a
Programelor online de Educatie Parentald https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-
cadre-didactice-educatia-timpurie. In conditiile imbunatatirii situatiei epidemiologice din
localitate, educatia parentald se va putea realiza si In format “fata-in-fata”, prin implicarea

ISR

In perioada vacantelor scolare, cand frecventa copiilor se reduce si initierea unui proiect
tematic nou este ineficienta, precum si In perioada estivala, se vor organiza activitati de tip
,,Educatia altfel” — activitdti in regim lejer, preponderent in aer liber si care solicita de la copii
efort intelectual redus, fara activititi de invatare integrata, accentul punandu-se pe cele
extracurriculare (masuri de asanare/ fortificare a sanatatii, jocuri dinamice, jocuri liber alese
de catre copii, recitaluri de poezii, montarea spectacolelor, activitati sportive si distractive,
excursii, inclusiv virtuale, observari asupra naturii, sarbatori, festivaluri folclorice etc.)

2. Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii copilului se va face si in continuare 1n
conformitate cu Metodologia de monitorizre si evaluare a dezvoltarii copilului in baza
Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pand la varsta de 7 ani (SIDC).

Evaluarea initiala ramane obligatorie in toate grupele de varsta si se va realiza in
primele 2-3 saptamani ale anului de studii (in functie de marimea grupei de copii si necesitatea
revenirii pe anumite aspecte), in conformitate cu indicatorii din Fisa de dezvoltare a copilului,
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la grupa de varsta respectiva, conform Metodologiei
https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologia me sidc 2018.pdf

a standardelor, pe domenii de dezvoltare, care necesita atentie deosebita si lucru suplimentar
privind recuperarea lor in perioada estivala si in noul an de studii. Unitatile de competenta,
corelate cu indicatorii comportamentali identificati ca ,,nerealizati” de catre majoritatea
copiilor, se vor planifica pentru toata grupa de copii, in proiectele tematice; cele care corespund
indicatorilor care au fost realizati de catre un numar mai mic de 40% din copii se vor planifica
in rubrica ,,Lucrul individual” din Proiectarea zilnica, suplimentar creata, si se vor realiza prin
sarcini diferentiate (de grup — pentru cazul mai multor copii care necesitd acelasi sprijin) si
individuale — fie pentru lucrul in centrele de activitate, fie in alte tipuri de activitati (Ia plimbare,
activitati de sport, de divertisment etc.).

Evaluarea initiala a dezvoltarii copilului se va face in cadrul tuturor momentelor de
dezvoltare (muzica si educatia fizicd).

Pe parcursul anului de studii cadrele didactice vor monitoriza dezvoltarea copiilor prin
colectarea informatiilor, inclusiv din sursele oferite ca feed-back de la parinti si le stocheaza in
Portofoliul copilului. Informatiile stocate sunt folosite la etapa finala de evaluare a dezvoltarii
copiilor (completarea Fisei de dezvoltare si Raportul privind dezvoltarea fizicda, SOCIO-
emotionald, cognitiva si de limbaj a copilului — pentru copiii care merg la scoala).

Rezultatele monitorizarii dezvoltarii copiilor se vor raporta la Consiliul pedagogic de
la finele anului de studii, cu trasarea obiectivelor pentru urmatorul an de studii.

Cadrele didactice se vor conduce de recomandarile metodice, stipulate in scrisorile
metodice din anii precedenti, in care sunt prezentate continuturi si practici educationale
privind implementarea diferitelor domenii de activitate ale copiilor, si anume:

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii
2015-2016 - dedicate realizarii Standardelor profesionale nationale pentru cadrele
didactice din institutiile de educatie timpurie, care, fiind aplicate corect, vor
conduce si la realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pind la varsta de 7 ani;

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii
2016-2017 - dedicata pregatirii copiilor din grupele pregatitoare pentru scoala,
dezvoltarii la copii a creativitatii si gandirii critice;

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii
2017-2018 - dedicata problemei monitorizarii si evaluarii dezvoltarii copiilor;

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii
2019-2020 - dedicate implementarii Curriculum-ului pentru educatia timpurie
(2018), toate cele 5 domenii de activitate;

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de
studii 2020-2021, dedicate implementarii domeniilor curriculare de activitate, cu
un puternic accent pe conditiile provocate de pandemia Covid-19.

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii
2021-2022 - dedicate Asigurarii stdrii de bine a copilului in IET si acasa, Educatiei
digitale, domeniul Stiinte si Tehnologii, Activitdtilor extracurriculare, care
complementeazd domeniile Sanatate si motricitate, Limbaj si comunicare, Arte.
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ANEXE

Anexa 1.
Model. Graficul (orientativ) al activitatilor extracuriculare, grupele I si II mica (2/3-4 ani),
pentru anul de studii 2022-2023
Septembrie | Octombrie | Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai
I Joc- Teatru de Teatru de
saptaimana dramatizare flanea papusi
Il Joc- Teatru de Joc- Matineu
saptamana dramatizare | papusi dramatizare 8 martie
Il Teatru de Vizionare Plimbare in
saptaimana papusi desene parc
animate
v Teatru Teatru de Joc- Matineu Teatru masa | Joc-
saptamana | de papusi masa dramatizare | Anul Nou dramatizare
Nota.
1. Orarul este unul orientativ. Pe parcursul anului de studii cadrul didactic 1l poate completa cu activitati solicitate de catre copii sau

sugerate de parinti sau educator, fard a periclita semnificativ, periodicitatea de organizare a acestora. Se vor lua in calcul si activitatile
extracurriculare, organizate la nivel de IET — prin cloaborare cu alti educatori si metodistul/managerul.
Orare similare vor fi elaborate pentru toate grupele de varsta, ca baza fiind luat Tabelul 4.
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Anexa 2. Model al repartizarii activitatilor educationale in perioada vacantei de Paste, pe grupe de virstalzile

Grupa de|lzi 1 zi 11 zi 1V zi
varsta
Grupa | |ADP ADP ADP ADP
mica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
Grup I/ grup Il
,»Cursa iepurasilor”- | Grup I/ grup Il Traditii si obiceiuri de Pasti -
Sarbatoare sportiva- | Colaj pascal 3D cu|,Oua incondeiate, oua | Teatru de papusi
spectatori crengute, flori si frunze. colorate”- master-class. ,»Gdinusa porumbaca”
vizionare
Grupa Il | ADP ADP ADP ADP
mica Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala
Grup I/ grup Il Grup I/ grup Il
- Colaj pascal 3D cu Grup I/ grup Il
,Cursa iepurasilor”- | crengute, flori si frunze. Traditii si obiceiuri de Pasti - | ,,Gainusa  porumbacad”
Sarbatoare sportiva- ,0ua incondeiate, oud | teatru de papusi-
spectatori colorate”- master-class. vizionare
Grupa ADP ADP ADP ADP
medie Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
Grup I/ grup Il
,»Cursa iepurasilor”- | Festivalul cantecului | Traditii si obiceiuri de Pasti -
Sarbatoare sportiva- pauza | Pascal ,Coacem pascd, cozonaci’- |,Gdinusa  porumbaca”
dinamica in cadrul master-class teatru de papusi-
sarbatorii vizionare
Grupa ADP ADP ADP ADP
mare Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala
,»Cursa iepurasilor”- | Festivalul cantecului | Traditii si obiceiuri de Pasti - | ,,Povestea Iepurasului de
Sarbatoare sportiva Pascal ,Coacem pascd, cozonaci” - | Pasti”- dramatizare
atelier practic
ADP ADP ADP ADP
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Grupa Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala

pregatitoar

e Sarbatoare sportiva ,,Cursa | Festivalul cantecului | Traditii si obiceiuri de Pasti - | ,,Gainusa porumbaca” -
iepurasilor”- Pascal ,Coacem pasca, cozonaci’- | dramatizare

atelier practic

Grupa ADP ADP ADP ADP

mixta 2-4 | Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala

ani
Sarbatoare sportiva- | Colaj pascal 3D cu | Traditii si obiceiuri de Pasti | ,,Gdinusa  porumbaca”
spectatori ,Cursa | crengute, flori si frunze. ,,0ud incondeiate, oud | teatru de papusi-
iepurasilor” colorate”- atelier practic . vizionare

Grupa ADP ADP ADP ADP

mixta 5-7 | Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala

ani Traditii si obiceiuri de Pasti -
Sarbatoare sportiva ,,Cursa | Festivalul cantecului | ,,Oua incondeiate, oud colorate | ,,Povestea Iepurasului de
iepurasilor”- Pascal ” - atelier practic Pasti”- dramatizare
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Anexa 3.

Model de repartizare a activititilor educationale, pe continuturi, pentru luna Iulie in grupa a II-a micé nr.1. ,,Struguras”, anul de studii

2022-2023

Proiectul tematic:,,Amicii Verii in ospetie 1a copii!”

» Vitaminele din cosuletul

,,Obiceiurile sanatoase ale

Ziua »So0are, soare, fritioare!” . wDetectivii naturii!” ..
AP Tema verii!” verii”
saptamanii | _ . . .. SEPTI S EPTI SEPTI TIPS
saptamanii | Sdptamdna curiozitdatilor cu | Sdptamana curiozitdtilor cu Sdptamdna curiozitdtilor cu Sdptimdna sanatatii cu
Iepurasul Soarelui BabyRiki Nestiila Murdarel si Murdarica****
Luni Educatie Cursa cu obstacole Cursa cu obstacole Cursa cu obstacole Cursa cu obstacole ,,0
fizica*** in drum spre cdsuta wDrumul spre imparatia wHai cu noi la Zoo” plimbare cu Murdirel si
Soarelui” (efectuarea fructelor ” (plimbare in zona | (efectuarea exercitiilor de Murdirica, pe strada
exercitiilor cu mingea). gradinitei pentru identificarea | imitare). sandatatii”.
Joc de miscare: unor pomi fructiferi). Joc de miscare: Joc de miscare: ,, Batistuta”,
wSoarele si luna”. Joc de miscare cu cuvinte si | ,, Prin gradina zoologica”. wDeschide urechea bine”.
gesturi: Joc cu mingea ,, Comestibil -
»La culesul murelor”. necomestibil”.
Activitati Desen cu marchere Desen pe nisip: Desen cu acuareli pe folie de | Desen pe ,farfuria
creative colorate/creatii pe piatra: »Gradini de legume” plastic: ,,Animale/insecte personalizata”, pe asfalt cu
wDispozitia Soarelui meu!” | Amprente de fructe si vesele”. creta colorata:
legume realizate cu forme pe » Alimentele mele
nisip. preferate sunt...!”
Marti Educatie Auditie muzicala: , Soarele | Auditie muzicala: Auditie muzicala: ,,Sunetele | Auditie muzicala:
muzicala eu ma numesc” ,, Cantecul fructelor” Animalelor”, ,,» Nu uitati!”
Joc muzical: Joc muzical: »Colajul piticilor voiosi” Joc muzical:
w1, 2, 3, Soare!” ,, Fructele de vara” Joc muzical: ,,Micul » Trupa Planeta Clounella -
paianjen”, ,,Cine cdntd asa?” | Igiena”,
,,» Bul-bul-bul-du-buc”
Activitati Experiment — Observarea directa a Excursie in natura (parc) Conversatie euristica:
de »Ce se intampla la soare?” | fructelor si legumelor Cercetare/ » Cum ne pastram
cercetare Jocuri cu o oglinda Experiment — observarea din mediul sandtatea?”
experiment | ,,lepurasul Soarelui”. »Ce se intampla cu marul, imediat apropiat— Experimentare —
ala daca il introduc in apa?”
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Joc sensorial: ,,Ghiceste ce

» Cine gdseste mai multe

wMicrobilor nu le place

ai gustat!” insecte?” sapunul?”
Jocul:,, A cui e umbra asta?” | Ghicitori-obiecte de uz
personal
Miercuri Educatie Jocuri pe trasee scurte: Jocuri pe trasee scurte: Jocuri pe trasee scurte: Jocuri pe trasee scurte:
fizica*** win ospetie la Soare” wDupd fragi si dupd mure” | ,,0 plimbare prin padure” wJocuri vesele cu Murdarel
Exercitii: Joc de miscare cu cuvinte si | (cardarusa ecologocd) si Murddrica, pe strada
»Relaxarea la soare” gesturi: Joc de miscare/imitare: sanatatii”
Joc de miscare: wHai la Ursu in padure” wSotron ecologic”, Joc de miscare/imitare:
wSoarele si luna” » Prinde fluturasii”. , Trenul”, ,,Doud mdnute”.
Activitaiti Convorbire: Convorbire: Convorbire: Convorbire:,, Ma ingrijesc,
teatralizate/ | ,, Cum este Soarele?” ., Fructele ce se coc in »Ce se intimpla in naturd?” | sunt sandtos!”
literare Memorizarea/ anotimpul vara” Exercitii de simulare a unor | Joc teatralizat
Recitarea poezie ,,Soarele” | Ghicitori despre fructe si situatii: cu papusi/ marionete
legume »Ce ai face daca ai fi un » Murdarel si Murdarica
Poveste terapeutica: ,,7ara | copac, un future etc.?” invata despre prietenii
fructelor fermecate” curdteniei”.
Joi Educatie Auditie muzicala: ,,Soarele | Auditie muzicala: Auditie muzicala: Auditie muzicala:
muzicala eu ma numesc” » Cantecul- Legumele” , Ferma animalelor” ,, Mandnca sanatos fructe si
Joc cu text si cantec: Joc muzical: Joc muzical: legume”
wJocul soarelui & Luci ,,Ne jucam cu ,» Graiul animalelor”. Joc muzical:
soare luci”. fructele/legumele”. ,» La ospete ursul cere”.
Activitati Modelare din Aplicatie din hartie glasata: | Aplicatie cu obiecte din Modelare din aluat colorat
creative plastilina ecologica: wRealizarea de etichete natura ,», Produse sandtoase”.
,» Razele Soarelui”. pentru laditele cu fructe/ » Tablou cu tesdaturi
legume”. naturale”.
Vineri Distractii Distractie teatralizata Distractie muzicala Distractie ecologica Ziua Sanatitii

Teatrul de papusi:
» O pernutd pentru Soare”.

»Hora fructelor si a
legumelor”

Joc de rol: ,,La piata de
legume si fructe”.

»Mozaic literar-ecologic”.

Distractie sportiva
""Caravana obiceiurilor
sanatoase”.
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* Activitatile planificate/stipulate in acest tabel vor fi organizate si desfasurate pe parcursul Intregii zile, fiind completate cu ADP, activitatile
distractive neplanificate, care vor aparea simultan la necesitatea copiilor, reesind din interesele acestora.

**Cadrul didactic va introduce in tabel numai continuturile noi ale activitatilor, astfel planificarea pentru aceasta perioada fiind mai mult
orientativd. (Toate activitdtile de repetare, evaluare, recuperare etc., se vor indica la necesitate sau in cazul CD-debutante la indicatia
managerului/metodistului.)

*** Activitatile de educatie fizica vor fi organizate in forma de joc cu subiect cum ar fi: parcurgerea curselor cu obstacole sau jocuri pe trasee
scurte pe terenul de joc,in curtea gradinitei sau in afara acesteia.

*A%k Activitatile distractive, organizate in Saptdmana Sanatatii, pot fi individuale pentru fiecare grupa de copii sau pot fi parte integrala al
activitatilor extracurriculare, organizate la nivel de gradinita.

30



