REPERE METODOLOGICE PRIVIND ORGANIZAREA
PROCESULUI EDUCATIONAL iIN INSTITUTIILE DE EDUCATIE
TIMPURIE iN ANUL DE STUDII 2021-2022

J

Scopul prezentelor Repere metodologice este de a furniza indrumare curriculara
pentru cei care lucreaza cu copii cu varsta 2-6(7) ani in institutiile de invatamant general ce
ofera servicii de educatie timpurie (gradinite, centre comunitare, complexe educationale — scoli
primare-gradinite, gimnazii-gradinite). Documentul este complementar Reperelor
metodologice privind organizarea procesului educational in institutiile de educatie timpurie in
anii de studii 2019-2020 si 2020-2021, cu accent pe Educatia digitala si activititile
extracurriculare. Acestea au fost identificate drept necesitati ale cadrelor didactice expuse in
cadrul sondajului, efectuat de MECC privind implementarea reperelor mentionate supra si a
Curriuclum-ului pentru educatia timpurie (editia 2018).

In anul de studii 2021-2022, in organizarea procesului educational cu copiii si pentru
asigurarea calitatii parcursului si continuitatii reformelor in invatamantul prescolar, cu accent
pe contextul provocat de pandemia Covid-19, care persista, institutiile de invatamant general
care ofera servicii de educatie timpurie se vor ghida de urmatoarele documente de politica
educationald, de tip proiectiv si metodologic, elaborate/ dezvoltate de Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii pentru domeniul Educatie timpurie, si anume:

- Cadrul de referinta a Educatiei timpurii din Republica Moldova (ordinul MECC nr.
1592 din 25.10.2018);

- Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7
ani (ordinul MECC nr.1592 din 25.10.2018),

- Curriculum pentru educatia timpurie (ordinul MECC nr.1699 din 15.11.2018;

- Standarde profesionale nationale ale cadrului didactic pentru educatia timpurie
(2008);

- Standarde minime de dotare a institutiei de educatie timpurie (aprobat prin Ordinul
MECC nr. 253 din 11.10.2017);

- Ghid de implementare a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatie timpurie din perspectiva
Cadrului de referintd a educatiei timpurii din Republica Moldova. Aprobat la Consiliul
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 283 din
20.03.2019)

- Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza SIDC
(ordinul MECC nr.1939 din 28.12.2018).

- Metodologia de organizare la distanta a procesului educational, pentru institutiile
de educatie timpurie (apobata prin ordinul MECC nr.378 din 26.03.2020);

- Repere metodologice de organizare la distanta a educatiei parentale pentru familiile
cu copii de 0-7 ani (circulara MECC nr.2257 din 21.04.2020);



- Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copilului in institutia de
educatie timpurie (ordinul MECC nr.996 din 23.07.2021).
- Reglementari-cadru speciale privind punerea in aplicare a Instructiunii de

.....

Covid-19 (ordin comun al MECC (nr.779) si MSMPS nr.725 din 07.08.2020).

- Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in institutiile de
educatie timpurie, anii 2015-2020.

In anul de studii 2021-2022 se vor mentine unele aspecte de stabilitate in
implementarea actualului Curriculum:

- domeniile de dezvoltare ca repere pedagogice esentiale pentru a realiza dezvoltarea
comprehensiva/ integrata a copilului, diferentierea si individualizarea educatiei si a Tnvatarii;

- realizarea Curriculum-ului pe tot parcursul zilei (activitati de dezvoltare personala,
inclusiv rutine, tranzitii, activitati integrate si pe domenii de activitate - muzica si educatia
fizica, activitati extracurriculare); accentuarea activitatilor integrate in procesul de invatare;

- accentuarea jocului liber ales 1n viata copilului si alocarea unei/ unor perioade
distincte in programul zilnic de activitate;

- realizarea activitatilor educationale, cu preponderenta in aer liber; existenta zilnica,
obligatorie, cel putin a unei activitati de miscare in aer liber sau un moment de miscare in
incinta institutiei (cAnd nu permit conditiile meteorologice);

- durata activitatilor variabild, in functie de particularitatile copilului si, implicit, de
interesul manifestat de grupul de copii/ copil pentru acestea, de continutul activitatilor, dar si
in functie de modalitatea de desfasurare;

- planificarea activitdtilor suficient de variate, pentru a mentine interesul copiilor si
pentru a oferi noi provocarti,

- lucrul pe proiecte tematice - planificarea pe cele 4 teme globale de integrare
curriculara - Eu si corpul meu, Eu ca personalitate, Eu si ceilalti, Eu si lumea inconjuratoare,
care trebuie sa cuprinda, la fiecare grupa de varsta, un numar rezonabil de proiecte tematice,
variind intre 1-2-3-4 saptamani (in functie de complexitatea temei abordate si de interesul
copiilor pentru tema respectivd). De asemenea, pot exista sdptdmani in care copiii nu sunt
implicati in nici un proiect tematic, dar in care sunt stabilite teme independente, de interes
pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot exista si proiecte de 1-2 zile. Pentru grupele
de copii cu varsta 2-3 ani se recomanda abordarea tematica zilnica si/ sau saptamanala.

- utilizarea metodelor interactive de predare-invatare-evaluare, cu accent pe
organizarea activitdtilor in mod individual, in perechi, in gruprui nu mai mari de 3 copii -
pentru a pastra, pe cat e posibil, distanta fizica dintre copii;

Administrarea curriculum-ului/ activitatilor educationale se va face in conformitate cu
Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in anul de studii 2019-
2020).

Unitatile de competenta la domeniile de activitate, vor fi planificate pe perioada unui
proiect tematic sau pentru durata unei zile/saptamani, reiesind si tinand cont de rezultatele
evaludrii si monitorizarii dezvoltarii copiilor in baza SIDC. Astfel, daci se constata necesitatea
unei atentii sporite pentru dezvoltarea anumitor competente la copii, intr-o anumita grupa,
numadrul de activitati integrate la domeniul respectiv poate fi diferit decat la grupele paralele in
aceeasi institutie.



Elementele specifice anului de studii 2021-2022, inclusiv pentru perioada pandemiei
provocate de Covid-19, sunt:

- completarea centrelor de activitate cu jucarii, atribute, inventar si materiale
didactice care se pot spala si dezinfecta frecvent; crearea si completarea unor centre noi (ex.,
Centrul de muzica, Centrul de sport);

- micsorarea duratei activitatilor integrate cu 5-10 min. (in functie de varsta copiilor)
respectiv, marirea duratei pauzelor dintre componentele activitatii integrate — pentru actiuni de
igienizare (mersul la WC, pe rand, pastrand distanta fizica/sociala, spalarea mainilor, aerisirea
incaperii etc.);

- accent pe selectarea continuturilor si a sarcinilor didactice axate pe formarea la copii
a cunostintelor si abilitatilor de pastrare a sanatatii (deprinderi igienice, de alimentatie
sanatoasa si securitate a vietii, mentinerea distantei fizice/sociale);

- asigurarea unui echilibru intre activitatile de invatare si interactiunile in grupuri
mici prin combinarea interactiunilor individuale si celor de grup (de exemplu, reflectarea/
discutii in grup - lucrul individual - urmat de ,,intoarce-te si arata-i vecinului”);

- utilizarea echipamentelor potrivite pentru activitati in aer liber si elemente ale
naturii ca material de predare/invatare (studiati natura - activitati de tip outdoor), imbunatatirea
experientelor de invatare prin activitati fizice complexe, dans/ ritmica, sport etc.

- valorificarea activitatilor extracurriculare, inclusiv cele organizate in timpul
vacantelor scolare si in perioada estivald. In perioada vacantelor scolare, cand frecventa
copiilor se reduce si initierea unui proiect tematic nou este ineficientd, precum si in perioada
estivala, se vor organiza activitdti de tip ,,Educatia altfel” — activitdti in regim lejer,
preponderent in aer liber si care solicitd de la copii efort intelectual redus, fara activitati de
invatare integrata, accentul punandu-se pe cele extracurriculare (masuri de asanare/ fortificare
a sanatatii, jocuri dinamice, jocuri liber alese de catre copii, recitaluri de poezii, montarea
spectacolelor, activitati sportive si distractive, excursii, inclusiv virtuale, observari asupra
naturii, sarbatori, festivaluri folclorice etc.).

In functie de persistenta pandemiei Covid-19 si la decizia comisiilor teritoriale
extraordinare de sanatate publica:

- alternarea activitatilor educationale cu copiii in cadrul institutiei de educatie
timpurie cu cele realizate la distantd (inclusiv online);

- excludrea diverselor activitati de grup, care implica formarea grupurilor mai mari
de 3 copii si care duc la reducerea distantei intre copii (ex., activitati in cercul mare
— la Mesaj, dar si serbari, concursuri, exercitiile fizice in coloana, formatie etc.);

- concentrarea, cu preponderentd, pe jocurile imaginare, jocurile fizice, care
respectadistantarea fizicd/ sociald, cantece, constructii sau proiecte de artd
individuale;

- excluderea activitatilor extracurriculare cu participarea altor specialisti In institutie,
precum si activitati extrascolare (excursil/ marsuri turistice in afara institutiei,
concursuri cu participarea parintilor, Intalniri cu personalitati etc.) si optionale.

- limitarea practicarii jocurilor de contact sau cu mingea (care sa fie aruncata/ prinsa
cu mainile), a activitatilor care implica schimbul de obiecte intre copii; daca nu e
posibil altfel — organizarea acestora exclusiv in aer liber;

- excluderea sau limitarea (temporara, pe perioada pandemicd) a activitatilor in
spatiile educationale comune (sala de muzica, sala de sport) — pentru a evita
aglomerdrile; in functie de situatia epidemiologicd din localitate, activitatile de
educatie muzicald sau educatie fizicd/sport, spectacolele pentru copii in salile
respective se vor putea organiza dupa un orar stabilit, cu o pauza de minimum 1 ora
intre activitati, timp In care se va face igienizarea si dezinfectarea spatiului.



In toate activititile desfidsurate se vor respecta masurile de prevenire si control a
pandemiei Covid-19, stipulate in Reglementarile-cadru speciale privind pregatirea pentru

redeschidere si reluarea activitatii institutiilor de educatie timpurie an conditiile pandemiei de
Covid-19 (ordinul MECC nr. 779 din 07.08.2020).

% V. FLANIFICARE, MUNIIURIZARE DI CEVALUARI ﬁ

1. Planificarea procesului educational

In anul de invatimant 2021-2022 continuim planificarea procesului educational in IET
pe cele 4 nivele:
proiectare globala (pe cele 4 teme: Eu si corpul meu, Eu ca personalitate, Eu si
ceilalti, Eu si lumea inconjurdtoare)
proiectare tematica (proiectul tematic)

- proiectare zilnica
proiectare didaticd/activitatea integrata (se va planifica/proiecta dupa oricare dintre
urmatoarele modele: Modelul R. M. Gagné sau Modelul ERRE).

Modalitatea de planificare a activitatii educationale cu copiii este stipulatd amanuntit in
Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de
invatare §i dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani din perspectiva Cadrului de
referinta pentru educatie timpurie (2019), pag.24-149,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf .

Metodele de predare-invatare utilizate vor fi cele interactive (vezi Reperele
metodologice, editia 2020-2021).

In cazul persistentei pandemiei de Covid-19 si trecerea invatimantului in regim online,
pentru copiii care vor ramane acasa, proiectele tematice si proiectarea zilnica, elaborate si
aprobate pentru perioada respectiva pentru fiecare grupd de varsta, vor fi realizate in cadrul
unui mediu educational virtual prin elaborarea si transmiterea catre parinti/ reprezentantii legali
ai copilului a sarcinilor educationale, cu indicarea resurselor (ex., link-uri unde pot fi accesate
texte literare, filme, jocuri etc.), pe care acestia le pot realiza Tmpreuna cu copiii in conditii
casnice. Cadrul didactic va consulta Metodologia privind organizarea la distanta a procesului
educational in conditii de carantina, pentru institutiile de educatie timpurie,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologie_la_distanta_iet_378.pdf .

La fel, se va continua educatia parentala a familiilor copiilor inmatriculati in institutia
de educatie timpurie la temele de interes ale parintilor, In functie de necesitatile acestora,
conform Reperelor metodologice privind organizarea la distanta a educatiei parentale pentru
familiile cu copii de 0-7 ani,
https://mecc.gov.md/sites/default/files/repere_metodologice_ep 21.04.2020.pdf si a
Programelor online de Educatie Parentala https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-
cadre-didactice-educatia-timpurie. In conditiile imbunatatirii situatiei epidemiologice din
localitate, educatia parentald se va putea realiza si in format “fatd-in-fatd”, prin implicarea

2. Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii copilului
O importantd esentiala 0 are, In anul de studii 2021-2022, evaluarea initiala si
completarea Fisei de dezvoltare a copilului, evidentiera competentelor-problema si
planificarea procesului educational orientat spre recuperarea si dezvoltarea acestora, cu accent


https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologie_la_distanta_iet_378.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/repere_metodologice_ep_21.04.2020.pdf
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie

pe copiii care nu au participat/ sau au participat episodic in procesul educational cu prezenta
fizica si cel organizat la distanta.

Evaluarea initiala ramane obligatorie in toate grupele de varsta si se va realiza in
primele 2-3 saptamani ale anului de studii (in functie de marimea grupei de copii si necesitatea
revenirii pe anumite aspecte), in conformitate cu indicatorii din Fisa de dezvoltare a copilului,
la grupa de varsta respectiva, conform Metodologiei de monitorizare si evaluare a dezvoltarii
copilului (2018) https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologia_me_sidc_2018.pdf

a standardelor, pe domenii de dezvoltare, care necesita atentie deosebita si lucru suplimentar
privind recuperarea lor. Unitdtile de competentd, corelate cu indicatorii comportamentali
identificati ca ,,nerealizati” de catre majoritatea copiilor, se vor planifica pentru toata grupa de
copii, in proiectele tematice; cele care corespund indicatorilor care au fost realizati de catre un
numar mai mic de 40% din copii se vor planifica in rubrica ,,Lucrul individual” din Proiectarea
zilnica, suplimentar creata, si se vor realiza prin sarcini diferentiate (de grup — pentru cazul mai
multor copii care necesitd acelasi sprijin) si individuale — fie pentru lucrul in centrele de
activitate, fie in alte tipuri de activitati (la plimbare, activitati de sport, de divertisment etc.).

Evaluarea initiald a dezvoltarii copilului se va face in cadrul tuturor momentelor de
dezvoltare (muzica si educatia fizica), activitatilor distracttive si recreative.

Pe parcursul anului de studii cadrele didactice vor monitoriza dezvoltarea copiilor prin
colectarea informatiilor, inclusiv din sursele oferite ca feed-back de la parinti in cadrul
educatiei la distantd sau in urma observatiilor asupra copilului in timpul activitatilor sincron,
si le stocheaza in Portofoliul copilului (incusiv cel electronic). Informatiile stocate sunt folosite
la etapa finala de evaluare a dezvoltarii copiilor (completarea Fisei de dezvoltare si Raportul
privind dezvoltarea fizicd, socio-emotionald, cognitiva si de limbaj a copilului — pentru copiii
care merg la scoald).

Implicarea parintilor ca sursa de informatii si evaluatori directi, se va realiza prin
activitati comune parinti-copii-cadre didactice (in functie de situatia epidemiologica din
localitate), activitati de consiliere, discutii individuale informale - periodice sau zilnice
(inclusiv online) sau prin scrisori tematice etc.

Cu referire la copiii cu cerinte educationale speciale (CES): cadrul didactic, IET va
colabora cu Serviciul de asistentd psihopedagogica (SAP) raional/municipal si cu Comisia
metodid intrainstitutionala in elaborarea Planului educational individualizat (PEI) al copilului.
Reperele metodologice privind organizarea procesului educational cu copiii cu CES pot fi
accesate pe site-il Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii.

Compartimentul este dedicat:
- Asigurarii starii de bine a copilului in IET si acasa.
- Educatiei digitale, domeniul Stiinte si Tehnologii.
- Activitatilor extracurriculare, care completeaza domeniile Sanatate si motricitate,
Limbaj si comunicare, Arte/Muzica

1. Asigurarea starii de bine a copilului in IET si acasa

1. Cadru de organizare si sugestii privind mediul de invitare


https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologia_me_sidc_2018.pdf

Sanatatea psiho-emotionali a copiilor rimane a fi o prioritate nationala. In trecerea
grabitd a evenimentelor, in tumultul schimbarilor si provocarilor la care asistam de la o zi la
alta, atestdm tot mai mult si mai mult o preocupare globala cu referire la starea de bine a
populatiei planetei.

Starea de bine a copiilor, numita si bunastarea emotionala, este una din elementele
esentiale ale calitatii educatiei, care presupune o atitudine pozitiva fata de sine, de viata, de
viitor, e un mod in care copiii gandesc si simt despre ei insisi si despre lumea Inconjuratoare.
Formarea, dezvoltarea si valorificarea potentialului copilului are loc numai atunci, cand este
asigurata starea de bine a acestuia.

Starea de bine, ca si standart al educatiei de calitate, este determinatd de mediul fizic si
mediul social, creat atit de gradinita, cat si de familie si comunitate.

+ Din punct de vedere al structurdrii mediului fizic, recomandam:

Spatiul grupei sa fie bine iluminat si bine organizat. Se va tine cont si de
marimea spatiului din grupa, astfel incat sa se evite excesul de mobila in spatiul
preconizat si miscarii libere a copiilor.

Sugeram sa luati in calcul culorile predominante din grupa, sala muzicala, sala
in care se realizeaza activititile de educatie fizica (culoarea peretilor,
draperiilor, mobilierului etc). Preferabil ar fi utilizarea culorilor calde, pastelate
care inspira confort, comoditate, creativitate;

Spatiul de joaca al copiilor se va amenaja astfel, incat sd se tind cont de siguranta
copiilor, dar, 1n acelasi timp, copilul sd poata explora si descoperi in mod
independent.

Pozitionarea strategica a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), tinand
cont de categoria CES al copilului, necesitatile sale. Copiii cu deficit de atentie
si hiperactivitate se vor plasa in vizorul cadrului didactic pentru a-l monitoriza,
a-i reaminte sarcina, a-l incuraja sa realizeze ce are de facut. Tineti cont de
nevoile copilului cu CES atunci cand 1l asezati la masa de lucru, centru de
activitate (de obicei copiii cu tulburdri din spectru autist tind sd aiba acelasi loc).
Pentru a favoriza adaptarea copilului la noul mediu, dar si pentru a nu-| stresa,
recomandam sa-1 lasati sd stea acolo unde se simte comod si confortabil,
ulterior, treptat, dupa ce ati devenit o persoand resursa si de Incredere pentru
copil sau ati identificat cu cine dintre copii incearca sa relationeze, puteti
incerca, cu pasi mici, sa favorizati schimbarea mai frecventa a locului copilului.
Stabilirea regulilor de comportament cu fermitate si caldurd la Inceput de an
impreuna cu copiii si vizualizarea la indemana lor (se va evita negatia ,,NU”).
Regulile vor fi formulate scurt, pe inteles si masurabil. Asa cum copiii vin din
medii diferite, ,,intdlnirea” cu regulile si limitele identificate la nivel de grupa
ar putea crea discomfort, dezacord emotional din partea copilului, respectiv
putem identifica comportamente de refuz, lacrimi, crize de furie, proteste. Ce
facem in acest caz? Empatizam cu copilul, oferim variante, optiuni
comportamentale, identificam solutii si oferim copilului posibilitatea de a alege.
Spre exemplu: Ingeleg cd ceva te-a supdrat. As vrea sa te implici la aceastd
activitate. Ce alegi tu: sa te asezi in centrul X, sau mergi in centrul Y?.
Stabilirea orarului vizual de activitate (structurarea pe pasi a timpului, mediului
copilului) pentru copiii cu CES, categoria Tulburari emotionale si de
comportament. Acest lucru va contribui la minimalizarea starilor de anxietate,
frustrare si comportamente nedorite manifestate de catre copil; in acelasi timp
se va favoriza invdtarea ordinii evenimentelor, organizdrii timpului si
vizualizarii de catre copil. Pentru organizarea acestuia, putem utiliza poze,
simboluri, desene, pictograme, imagini, cuvinte, pe intelesul copilului. De ex:
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1.

Poza ce presupune activitatea la masa - aratam copilului: ,, Acum facem
activitatea, dupa aceasta urmeaza pranzul (pictograma ce reprezintd feluri de
mdncare Sau masa cu bucate). Orarul va fi plasat in vizorul copilului.

¢ Identificarea si crearea unui coltisor de relaxare, meditatie in care copilul se va
retrage in momentele de furie, frustrare, crize de plans, lucru care se va discuta
in prealabil cu toti copiii si tot ei vor sti ca pot alege sa mearga intr-acolo ca sa
se linisteasca. Atentie! Tot ceea ce simte copilul e in reguld. Emotia determina
comportamentul lui. Important! Evitam sa confundam coltisorul de relaxare
drept pedeapsa sau ca si eticheta pusa copilului: ,,Pldngi, mergi acolo!” Din
contra, incurajam si transmitem copilului cd el poate simti multe emotii si
diferite de ale altui/altor coleg/colegi, de la o situatie la alta, iar acest coltisor
(poate fi doar un puf improvizat) e un fel de ,, time out”’, o pauza pe care copilul,
in acea situatie de criza, a simtit sd o ia. Acest lucru contribuie enorm la
dezvoltarea abilitdtii de reglare emotionala. Ca si adult, invat si ajut copilul sa
identifice solutii ulterior. ,,Vad c-ai ales sa mergi un pic sa te recreezi, sd te
linistesti. Ai vrea sd vorbim despre ce te supara?” In acest mod, copilul
cunoaste emotiile, le valideaza si astfel, este ajutat sa-si dezvolte abilitatile de
autoreglare emotionala;

e Realizarea si implementarea Tabloului emotiilor care va fi plasat In vizorul
copiilor, unde vor identifica/desemna, pe parcursul zilei sau la sfarsit de
saptamana, felul cum se simt, s-au simtit, momentul cel mai fericit sau trist trait
etc., prin intermediul caruia vor invata variatele emotii pe care le pot
experimenta in diverse situatii;

e In cadrul activitatilor de lucru individual si/sau in grup sugeriam sa se includa
un fundal muzical (melodiile pot fi selectate din muzica clasica, muzica de
divertisment, folclorul national si repertoriul pentru copii). ATENTIE! In cazul
in care avem in grupa copii cu CES, care reactioneaza emotiv la sunete, zgomote
(pune mdinele la urechi, strigad, tipa), realizam acest lucru treptat. Acelasi lucru
se va urmadri si in cadrul activitatilor muzicale. Copilul se va implica treptat, cu
pasi mici, in anumite cazuri, cu suportul cadrului didactic de sprijin (CDS) sau
asistentului personal al copilului.

+ Din punctul de vedere al crearii mediului social pozitiv, recomandam:

Starea de bine a copilului trebuie sa fie asigurata atat in gradinitd, ca mediu extensiv
al familiei, cat si in familie nemijlocit, prin acel parteneriat de incredere, constient care
trebuie sd se construiasca intre actantii educationali. Pornind de la teoria bunastarii
emotionale, numita in literature de specialitate si ca modelul P.E.R.M.A a lui Martin
E.P.Seligman (psiholog American), model care descrie starea de bine si acele elemente de
baza, pe care le implica in mod obligatoriu, recomandam:

Emotiile pozitive - sunt reactii afective de o durata scurta de timp, insotite adesea de

modificari psiho-somatice la nivelul organismului.

+ Sugestii pentru cadrul didactic:

e Planificati, realizati si implicati copiii in activitati variate in scopul familiarizarii lor
cu emotiile positive si/sau negative, spre exemplu:

,,De vorba cu emotiile mele...” - se va discuta despre emotiile traite, care pot fi
atat positive, cat si negative. Se vor utiliza cartonase ale emotiilor, situatii variate
in care copiii experimenteaza diverse emotii, pentru a-i ajuta sa inteleaga cum se
simt, dar si ce simt altii.

-, Zarul emotiilor - pe partile zarului vom avea redate emotii (bucurie, tristete,

incantare, fericire, furie, frica etc.), copilul va avea ca scop sa arunce zarul, iar



ulterior sa numeascd emotia redatd si sa dea exemplu de o situatie in care s-a
simtit la fel.

-, Pusculita cu emotii - copilul va selecta un cartonas din pusculita si va trebui sa
redea, prin intermediul limbajului nonverbal, colegilor emotia reprezentata pe
desen, iar colegii vor trebui sa numeasca emotia reprezentata,

-, Exercitii de sortare a emotiilor”- se va cere copiilor sa sorteze din cartonasele
propuse emotia pe care cred ei cd reprezintd starea de spirit a
personajului/personajelor principale din povestea cititd, audiata; si alte activitati
gandite de catre dvs.

Incurajati exprimarea sanitoasa a emotiilor triite de copii. Ei vor fi invatati sa spuna

despre ce si cum se simt, pornind de la sintagma: ,, Ma simt... ” sau ,, Eu simt... "

Vizionati Tmpreuna cu copii videouri de scurt metraj, secvente din desene animate

si purtati discutii ghidate in baza celor vizionate. Pentru copiii din grupa mare si

pregatitoare puteti sa le sugerati sa se gandeasca la un lucru pozitiv, eveniment
recent in care s-au simtit la fel de bine, fericiti, bucurosi.

Familiarizati copiii cu modalitati de gestionare, calmare a emotiilor puternice, cum

ar fi: ,,Sa numere pdnd la 10 sau sa respire/inspire de 5 ori”.

+ Parintilor educatorul le poate sugera urmdatoarele:

Sa comunice cu copilul despre ziua lui petrecuta la gradinita, despre ce i-a placut
cel mai mult? Ce-a invatat interesant si curios azi?

Sa fie alaturi de copil si sd exploreze impreund emotiile prin joc. Atunci cand
parintele il vede pe copil ca manifesta o emotie anume, sa o verbalizeze: ,, 4i un
zambet larg pe fata. Esti fericit ca ti-a reusit sa construiesti Lego?”.

Sa empatizeze cu copilul. Sa arate copilului si sd-1 invete sd-si recunoascd emotiile
sale: ,, Stii, cand am spart acel pahar, am tipat foarte tare. Ti se intdmpla si tie sa
te simti suparat cand faci cdte o greseala?”.

Sa Incurajeze copilul sd picteze si sd deseneze, acesta servind drept un mod de
exprimare a emotiilor. Pictura si desenul ii pot ajuta sa se calmeze in momentele de
furie, frustrare.

Sa citeasca povesti in care personajele se confruntd cu situatii si emotii Similare,
traite de copil. Acest lucru ii va ajuta sa inteleagd mai bine emotiile.

2. Implicarea - tine de totalitatea de activitati care il capteaza pe copil si 1i pun in valoare
abilitatile si aptitudinile.
+ Sugestii pentru cadrul didactic:

Implicati copiii in activitati individuale si/sau de grup, pornind de la interesele si
preferintele lor.

Laudati si incurajati initiativa copiilor de implicare si participare in cadrul
diferitelor activitatii propuse.

Incurajati-i sa gaseascd activitati, ocupatii tinand cont de ceea ce le place.
Intrebati-i ce activitate si-ar dori s faci si cu ce le-ar plicea si se ocupe la moment,
atunci cand i1 vedeti dezinteresati, neimplicati.

+ Parintilor educatorul le poate sugera urmdtoarele:

Sa incurajeze curiozitatea copilului si sd raspunda la intrebarile adresate de catre
copil

Sa sprijine copilul in identificarea solutiilor, raspunsurilor in diferite situatii. ,, Dar
tu cum crezi?”’;

Sa observe ce face copilul si sa-1 incurajeze, fara sa-| critice: ,, Vai, ai desenat asa
dragut aceasta magind. Sunt sigurd ca dupa mai multe exersari o ve-i desena
extraordinar ”.



Sa exploreze impreund interesele, preferintele copilului si sa implice copilul in
activitati reiesind din interesul lui.

Sa tina cont de ceea ce-si doreste copilul. Discutati despre alternativele in care va
doriti sa-1 implicati. Cereti opinia copilului. ,, Uite, m-am gandit c-ar fi minunat sa
mergi la pictura (dans). Tu ce parere ai despre aceasta?”

Sa accepte ajutorul atunci cand copilul il ofera din propri€ initiativa.

3. Relatiile sociale pozitive - relatii care contribuie la felul in care copilul percepe mediul
inconjurator. Un aspect important va tine de construirea relatiilor de prietenie, socializare,
solutionare de conflicte intr-un mod constructiv. Prin relatiile cu parintii, semenii,
comunitatea, copiii invata despre lumea lor.

+ Sugestii pentru cadrul didactic:

Vorbiti copiilor cu caldurd si fermitate; incurajati o comunicare sincera si deschisa
cu copiii din grupa.

Creati oportunitati de invatare prin diverse jocuri de socializare, jocuri de rol, unde
copiii vor fi invatati sa initieze interactiuni cu ceilalti copii, jocuri in pereche:
,, Acum ne luam de mana prietenul. Ne jucam cu jucariile in perechi. Acum spunem
colegului de alaturi cate un cuvant frumos, un compliment” etc., diverse jocuri
mobile in aer liber in perechi, grup.

Purtati discutii despre prietenie, modalitati de a ne face prieteni si de mentinere a
prieteniei.

Laudati initiativele copiilor de a-si imparti jucdria cu colegul: ,,4Ai ales sa dai
Jjucaria ta un pic lui Y. Sunt sigurd ca s-a bucurat mult. E un gest foarte frumos din
partea ta”.

Creati oportunitati de cooperare intre toti copiii din grupa.

Responsabilizati pe rdnd cate doi copii in a va ajuta sd repartizati mijloacele
didactice necesare pentru activitate pentru toti copiii.

Sprijiniti-i in gestionarea constructiva a conflictelor. Evitati sa va implicati prin a
lua obiectul de la care s-au certat etc. Sugerati, discutati calm, empatic cu fiecare
dintre copii: ,, Vad ca aveti un conflict/o neintelegere. As vrea sa va ajut sd gasiti o
solutie buna pentru ambii. Voi sta de vorba cu fiecare separat, il rog pe celalat sa
asculte”.

Acordati timp special fiecarui copil, indiferent de numarul de copii din grupa.
Construiti, mentineti o relatie pozitiva cu parintii copiilor din grupa.

4+ Pirintilor educatorul le poate sugera urmitoarele:

Sa manifeste grija si preocupare pentru nevoile copilului, sa se comporte astfel,
incat copilul sa simta ca sunt aproape de el, sd i se spuna ,, Te iubesc”, ,, Sunt fericit/a
cdteam”.

Sa stabileasca reguli clare (ora de somn, timpul de desene animate, reguli de
comportament, responsabilitatile ce le are in casd) si consecintele nerespectarii
acestora. Informam parintii cd micutii au nevoie de indrumare, au nevoie sa li se
vorbeasca despre regulile care se cer a fi respectate, dar si astepdrile pe care le au
ei fatd de copil. Important! Invitam parintii ¢4 ,,palma, virguta” nu e o metoda
prin care arat copilului ce-a gresit si nici nu impune respect ulterior, ci din contra,
dezvolta copilului frica, teama, neincrederea etc.

Sa fie atent la sentimentele si emotiile manifestate de catre copil si sa-l sprijine
atunci cand are nevoie: ,, Vad ca esti furios si suparat. Vrei sa discutam acum sau
te las sa te calmezi i dupa discutam?”’. Se va evita critica, momentele de inhibitie
a copilului, vorbitul ,,de sus in jos™: ,, Ce plingi atita?”, ,, Inchide gura!”, ,, Mai ai
sa plangi?, Ti-am zis o data sd te linistesti!”.



’

Sa evite comparatiile intre copii, frati: ,, Uite la fratele tau, nu plange, dar tu...”.
Sa vorbeasca copilului cu compasiune: ,,Vad ca esti foarte supdrat ca fratele tau ti-
a luat jucaria”.

Sa incurajeze tentativele de rezolvare a conflictelor, cerandu-i opinia copilului: ,,Ce
crezi cd ar trebui sa facem ca sa rezolvam aceasta problema?” etc.

Sa practice recunostinta la sfarsit de zi cu toti membrii familiei: ,, Sunt recunoscator
pentru...”.

Sa fie un model de atitudine, comportament pozitiv pentru copilul sau, folosind
cuvinte de politete in interactiune cu ceilalti, inclusiv cu copilul: ,Te rog!,
Multumesc! Cer scuze!”.

Sa poarte discutii permanente cu profesionistii din cadrul institutiei de educatie

timpurie.

4. Semnificatia — se referd la acele inclinatii pe care le observam la copil si sustinerea lui In
acest sens.
+ Strategii pentru cadrul didactic:

Tineti cont de stilurile de invatare ( vizual-spatial, auditiv-secvential, kinestezic si
senzitiv-tactil) si tipurile de inteligenta ale copiilor din grupa (verbal/ lingvistica,
matematica/logica, prin intermediul imaginilor, desenului si a picturii, muzical-
ritmica, corporala-kinestezica, interpersonala, intrapersonala, naturalista).
Implicati copiii in variate jocuri distractive, in care se va urmari invatarea.

Tineti cont de punctele forte ale fiecarui copil;

Incurajati responsabilitatea si independenta copilului;

+ Parintilor educatorul le poate sugera urmitoarele:

Sa-si cunoasca copilul si sd-1 pretuiasca pentru ceea ce este. Sa vorbeascd cu copilul
despre interesele lui si sd-1 Incurajeze sa le exploreze. Sa fie promti si atenti la ceea
ce spune copilul: ,, Chiar? Wow\, Si mai departe, ce s-a intamplat?”’

Sa petreaca timp de calitate cu copilul sdu (timp in care parintele este conectat,
prezent fizic, psihic, emotional alaturi de copilul sau fara a fi implicat, distras de
orice altceva (televizor, telefon, alte gadjeturi etc.).

Sa-si respecte promisiunile facute anterior copilului;

Cand copilul are o opinie diferita decat cea a parintelui, parintele va evita sa-I
inhibe, judece, critice pe copil. Va incerca sa nu mai zica: ,, Ti-am zis sa faci asa

cum ti-am spus eu!”, ci va invita copilul la cooperare, discutie: ,, Spune-mi, ce nu
este in reguld, ce te deranjeaza, daca facem asa?”,

Sa incurajeze copilul sa aiba responsabilitati prin casa in corespundere cu varsta
(sa-si puna cana dupad ce-a baut ceaiul in chiuvetd, sa-si adune jucariile dupa ce s-
a jucat, sa ajute la pregdtirea mesei, sa dea de mdncare/de baut la vietdatile din
curte etc);

5. Reusitele, Realizarile — se refera la succesele obtinute, obiectivele atinse si inregistrate de

copil.

+ Sugestii pentru cadrul didactic:

Creati oportunitati de discutii la fine de zi/sdptamana (copiii asezati In semicerc sau
cerc - asa ca sa se vada unul pe altul), unde vor avea ca scop sa spuna, in opinia lor,
care e reusita zilei/ reusita din aceastd saptdmana. Ca si alternativa — puteti realiza
acest lucru si prin plasarea unei buline de cétre fiecare copil in parte la plansa
improvizata (scarita reusitelor —de la 1 la 5 sau de la 1 la 10), dupa - se va discuta.
Nota: Pentru copiii din grupa micad educatorul va generaliza si va vorbi despre cele
oglindite pe tabloul improvizat;

Realizati expozitii cu lucrérile copiilor;
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Laudati si Incurajati succesele atinse de copil: ,, Cat de mult ma bucur ca ti-a reusit

’

aici’”.

+ Pirintilor educatorul le poate sugera urmétoarele:

2.

Sa spuna frecvent copilului ca are incredere in el (copil);

Sa creeze situatii de comunicare cu copilul, in care il va intreba despre reusita atinsa.
Intrebarea se va formula in asa fel, incat copilul sa descrie acei pasi urmdriti spre
realizare. De exemplu. ,, Cum ai facut acest desen asa de frumos?, sau ,,Cum ti-a
reugsit sa conStruiesti asa un castel din Lego?”’;

Sa se ,,sarbatoreasca” in familie fiecare succes inregistrat de catre copil. Sa se
aprecieze efortul copilului.

Sa laude copilul cand Incearca o noua abilitate sau depune efort in a realiza ceva:
., Ti-a iesit un desen foarte frumos. Unde ai invatat sa faci asa interesant?”
Sugestii si practici educationale in asigurarea starii de bine a copiilor cu CES.

Succesul asigurarii starii de bine a copiilor cu CES depinde in mare parte de atitudinea
si perceptiile adultilor din institutia educationald, comunitate. Prezenta anumitor prejudecati,
stereotipuri Impiedica acest lucru, or nu asta e ceea ce ne dorim. Vrem sa crestem si sd educam
generatii de copii empatici, toleranti si binevoitori. In acest context, intervenim cu o serie de
sugestii in contribuirea asigurarii starii de bine a copiilor cu cerinte educationale speciale.

+ Sugestii pentru educator:

Discutati despre stereotipuri si prejudecati cu referire la copiii cu CES ;

Fiti un exemplu de atitudine si model comportamental pozitiv fatd de copiii cu CES
din grupa dvs., gradinita.

Alegeti un moment potrivit in care sa discutati cu copiii din grupa despre
provocdrile pe care le are copilul cu CES din grupa si sustinerea, sprijinirea lui.
Tratati pe toti copiii din grupa in mod egal. Important! Evitati s etichetati copilul
cu CES din grupa dvs. ca fiind ,,copil cu CES”, ,,copil al CREI-ului”.

Acordati o atentie sporitd in timpul activitatilor de joaca, atunci cand copilul poate sa
petreacd mult timp de unul singur. Unii dintre copii pot dori sé fie singuri, altii se pot simti
exclusi, din motiv ca prezinta dificultati de socializare, dificultati de raspuns la initiativele
copiilor din grupa.

Realizati n special pentru copiii cu tulburari emotionale si de comportament, in parteneriat
cu CDS (cadrul didactic de sprijin) din institutie, orarul si activitatile in care este implicat
copilul zilnic. Acestea se vor stabili in asa mod, Incat copilul sa stie exact ce se Intdmpla,
la ce ord, evitdnd schimbadrile. Daca este absolut necesar s se schimbe rutina, copilul
trebuie avertizat dinainte pentru a minimaliza la maxim posibil starile de frustrare ale
copilului.

Identificati activitati fizice, strategii de relaxare, spatii in care poate fi asigurata linistea
(coltisorul de relaxare), activitati la masd, care ar oferi alternative comportamentelor
nedorite. Ghidati-va dupa preferintele copilului, in cazul in care acesta preferd o activitate
la masa (de ex: coloratul), atunci utilizati aceasta activitate pentru a alterna sarcinile
complicate.

Creati oportunitati pentru copiii cu CES in scopul autoafirmarii de sine (de ex: prezentarea
lucrdrii realizate cu suportul dvs prin acordarea intrebarilor sugestive);

Incurajati si sustineti copiii sa initieze relatii, sa stabileasca prietenii cu semenii din grupa.
Acest lucru 1l puteti realiza prin organizarea variatelor activititi de cooperare in perechi,
grupe mici, formate in baza preferintei copilului. La inceput, daca este necesar, jucati-va
impreuna cu ei. Apreciati-le initiativa.

Fiti promti in momentul in care 1l vedeti pe copil obosit, epuizat (copilului i se va propune
0 pauza de relaxare, o activitate alternativa dupa interesul sau);
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e Implicati copilul cu CES in activitatile de grupa, matinee, distractii, excursii etc., tindnd
cont de potentialul copilului. Important! Evitati sa trimiteti copilul cu CES in aceste
momente in CREI. Copilul este parte, membru al grupei dvs.!

+ Pirintilor educatorul le poate sugera urmaitoarele:
e S3 fie deschisi in colaborarea cu profesionistii din cadrul institutiei de educatie
timpurie privind copilul, punctele sale forte, necesitétile, limitele.
e S3d solicite ajutor, sustinere psiho-emotionala in raport cu sine.
e Sa aiba asteptari realiste de la copil astfel, incat sa-i ofere libertatea, sustinerea de a

ege v,

e S3 stabileasca reguli de comportament si sd ceard respectarea lor de catre copil.
Sugeram parintelui ca acestea sa se realizeze/respecte impreuna cu copilul, sa fie
vizualizate de catre copil (acrosate in vizorul copilului).

e Sa incurajeze punctele forte ale copilului sdu si sd lucreze in aceasta directie (ex: 1i
place coloratul - dezvoltam abilitati de pictura, cu sustinerea, suportul parintelui).

e Sa incurajeze si sa laude comportamentele dorite ale copilului prin intermediul
recompensei (zdmbet, imbritisare, bulina colorati, bomboana preferati). in cazul
comportamentelor nedorite, Tnvatim parintii in primul rand sa observe contextul,
motivul ce-a declansat acel comportament. Important e ca parintele sa fie aproape
de copil, sa-l inteleaga , sa-1 imbratiseze si sd-i ofere acea sigurantd ca emotiile lui
sunt ascultate, in acelasi timp sa identifice nevoia care std in spatele acelui
comportament. De retinut: Orice comportament nedorit ascunde in spate o nevoie
nesuplinita de catre copil.

Institutia de educatie timpurie raméane a fi primul mediu de invatare al copilului, unde
petrece cea mai mare parte a zilei. Din acest considerent, asigurarea starii de bine al copilului
in cadrul acesteia ramane a fi o prioritate pentru toti actantii educationali, dar si un fundament
intru predarea si invatarea eficientd, or centrarea pe copil nu poate fi realizatd pe deplin fara
asigurarea starii de bine al copilului.

3. Educatia digitala. Domeniul STIINTE SI TEHNOLOGII

Educatia digitald in IET nu prevede Insusirea de catre copii a elementelor de baza ale
realitdtii inconjurdtoare, promovarea interactiunei sociale, a autonomiei, dezvoltarea
aptitudinilor lingvistice, abilitatilor logice si a rationamentelor prin intermediul proceselor de
gandire.

La realizarea activitatilor pe dimensiunea Educatie digitala, cadrele didactice vor tine
cont de activitdtile primordiale ale copilului: actiunile cu obiectele si jocul.

Recomandam sa fie organizata o activitate autonoma de
educatie digitald o data la 2 saptdmani. Continuturile educationale pe aceasta dimensiune pot
fi realizate in contextul altor activitati pe domenii de activitate in momentele oportune, asfel
vorbim despre interdisciplinaritate si integrareaa domeniilor.

Evaluarea competentelor formate se va realiza in baza indicatorilor specifici din SIDC.

1. Dotarea/asigurarea didactica a procesului de educatie digitala

Jucariile educative, sau li se mai spune interactive, sunt concepute tocmai pentru a
promova dezvoltarea copiilor si sunt atat de inteligente, incat copiii cred ca sunt doar o simpla
distractie. Asadar, actiunile cu jucdriile interactive (jucdrii care pot reactiona la actiunile
copilului, ,,vorbesc” cu el, ,,pun intrebdri”) contribuie la auto-invatare.

Existd mai multe tipuri de jucarii interactive:

e Telefoane, tablete, calculatoare, inclusiv cele pentru copii. Acestea promoveaza si

incurajeaza limbajul si alfabetizarea, matematica timpurie, abilitatile motorii.
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https://daneti.ro/categorie/jucarii-educative/

Glisarea pe ecran, butonarea, dezvoltd abilitati de recunoastere a literelor, cifrelor
si a sunetelor, dezvolta abilitati de cunoastere spatiala si recunoastere a formei.

e Jucarii care reprezinta animale. Aceste jucarii nu numai ca imita mersul
animalelor, vorbesc, dar necesita si ingrijire. Copiii, jucandu-se cu ele, invatd sa
stabileascd un contact/raport emotional, sa aiba grija de ceilalti.

e Bebelusi si papusi, care produc sunete si solicitd actiuni din partea copilului.
Papusile interactive invatd copiii cum sa faca fatd emotiilor, invata abilitatile
lingvistice si relatii, vorbind si interactionand cu jucdriile lor, sunt incurajate multe
abilitati, cum ar fi imbracarea/dezbricarea, utilizarea nasturilor si a fermoarelor,
spalatul si periatul parului etc.

e Jucarii care ruleaza si se conduc. Camioane si trenuri, masini si avioane etc.- aceste
jucarii permit copiilor sa-si foloseasca imaginatia in ,,drumetie”!

e Jucarii §i jocuri muzicale - 11 invatd pe cei mici culorile, cifrele sau formele si
jucarii, care stimuleaza urechea muzicala. Jucdriile care imitd instrumentele
muzicale pot fi un bun start pentru cei mici sa invete a canta la un instrument sau
jucariile muzicale, prin care se interpreteaza creatii ale compozitorilor clasici.

e Jucarii robotei interactivi (jucdriile din aceasta categorie pot fi eroii din desene
animate, extraterestri, transformeri, albinute etc.), dezvolta la copii gandirea logica,
motricitatea find, capacitatea de a lucra in grup, de a comunica. Robotii se pot
transforma n masini, animale, insecte, pasari etc. Sunt modele combinate, din care
se transforma in doua-trei obiecte, cu ajutorul acestor jucarii pot fi modelate diverse
situatii de joc.

Cadrele didactice 1n activitatile cu prescolarii, pot folosi sau crea diverse jocuri
interactive, accesand aplicatia https://wordwall.net/ro (spre ex., uneste mama cu puil,
potriveste, gaseste perechea, cursa in labirint, roata aleatorie etc.). Cu ajutorul aplicatiei
LearningApps.org pot fi create si jocuri interactive proprii.

Jocurile didactice interactive, fiind atractive prin culoare, dinamism, avand si
acompaniament muzical, diverse efecte de sunet si animatie, permit copilului sa indeplineasca
cu entuziasm o varietate de sarcini, sa experimenteze bucuria invatarii si sa descopere lucruri
noi. https://packpacku.com/igrionline/razvivaushchy eigry

De asemenea propunem cadrelor didactice aplicarea soft-urilor educationale, care vor
permite modelarea procesului, ce nu poate fi vizualizat in conditii reale (spre ex., activitatea
inimii, circulatia sangelui, zborul satelitului etc.). Prin jocuri si programe educationale pentru
dezvoltarea limbajului, copilul uneste imaginea cu cuvantul potrivit, formeaza cuvinte noi din
literele propuse etc.; la formarea reprezentarilor elementare matematice copilul plaseaza/
aranjeaza figurile pe linie in ordine crescatoare/descrescdtoare, coloreaza obiectele
asemanatoare dupd forma cu aceeasi culoare €tc..

La dispozitia educatorilor sunt si cartile sonore, prin intermediul cdrora prescolarii
invata alfabetul, cuvinte noi, se familiarizeaza cu lumea animala, lumea subacvatica, spatiul
terestru sau cosmic, cu instrumente muzicale, iar activitdtile devin interactive si atractive.

2. Practici de realizare a unititilor de competenta

Unitatea de competenta: 1.1. Recunoasterea si utilizarea tehnologiilor si resurselor
educationale digitale interactive

Centrandu-ne pe activitatile integrate, aplicind metoda proiectului, recomandam
cadrului didactic integrarea continuturilor din mai multe domenii de activitate, planificand si
realizand diverse proiecte. Spre exemplu, prin intermediul proiectului tematic:

e “Transportul”- prescolarii vor fi invatati sa decodifice si sa citeasca informatia de

pe panourile de informare electronic, care sunt prezente in statii pentru transportul
public, despre timpul de sosire si numarul cursei.
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”Oragul natal’/ ”Satul /localitatea mea”- se poate utiliza aplicatia google maps,
prin intermediul careia copilasii cu usurintd i-si vor identifica strada, gradinita,
blocul/casa in care locuiesc si alte edificii din localitate.

YCasa inteligentd’’/ ”Bucdtdiria inteligenta”- dotarea casei/ bucatariei cu diversi

roboti si tehnica digitald, precum: masina de spalat vase, mixere, microunde, cuptor

electric, robot de aspirare, aparat de cafea etc.;

”Legumele /fructele”- cadrul didactic va incuraja/indruma copiii sa determine cu

ajutorul cantarului electric diferite cantitdti pentru prepararea salatelor sanatoase,

diverse conserve, copturi etc.;

”Meseriile” — prescolarii sunt familiarizati cu diverse dispozitive digitale, specifice

anumitor profesii, spre exemplu:

- ”medicul - tonometru, termometru infrarosu non-contact, oximetru; cu cele din
urma copii sunt cunoscuti de la filtrul de dimineata, unde citesc cu usurinta
datele despre temperatura corpului si nivelul de oxigen 1n sange;

- wanzatorul” — calculator de masa, scaner, cantar electronic, carduri bancare;

- "conducator auto”- navigator, panou de bord informational (vitezometru,
indicator electronic pentru nivelul de combustibil din rezervor, martorii de bord
(pictograme) de diferite culori care indicd probleme ce necesita atentie imediata
sau defectiuni ce trebuie investigate;

- educator”- printer, calculator, proiector, telefon, centru muzical, tabla
interactiva;

- "agent de patrulare”- tableta, dispozitiv de detectie a vitezei, calculator,
camera foto cu revolutie digitala;

- "la oficiul postal”- copii vor cunoaste despre sistemul automatizat, randul
electronic, care este intalnit si la Agentia servicii publice, Centrul medical etc.;

- "la cumparaturi” — ecrane digitale care sunt prezente In marcheturi si
supermarcheturi, terminal de plata.

YExcursii /Tururi virtuale prin Moldova” - eXcursiile virtuale sunt o noud forma

de invatare, care permit copilului sa se familiarizeze/sa cunoasca exponate istorice

s stiintifice, atractii turistice nationale si internationale. Cadrul didactic, utilizand

site-ul http://www.visit.md/, va familiariza copiii cu diferite atractii turistice, locatii

pitoresti de pe meleagul natal, iar prin intermediul  site-ului
htpp://www.googleartproject.com/_ va realiza excursii virtuale prin muzeele lumii.

Prin resursa digitala http://packpacku.com se pot realiza/elabora fise de lucru,

sarcini, precum: colorare dupa cifre, gaseste diferenta, colorare online, imagini din

cifre, labirint, mdini dibace, jocuri cognitive online, jocuri online pentru fete si
baieti etc.

Teme/subiecte recomandate pentru proiectele tematice sau proiectele didactice:

”Cum ne ajuta gadget-urile sa invatam? ”, ”Calculatorul ne povesteste...”, "Jucarii digitale”,
” . »» »» . - I
Profesia—programator”, “Terminal: de plata, aeroport, supermarket, computer”,
»Comunicarea cu prietenii online”, “Prietenii virtuali”, “Excursie in timp”, "Ce s-a
schimbat?”.

Planificand si realizdnd diverse proiecte tematice pentru prescolarii de 5-6/7 ani,
cadrele didactice, vor invata copiii S-a recunoasca diverse dispozitive digitale, tehnicd de
calcul, jucarii interactive.

Cadrele didactice vor propune copiilor o varietate de sarcini pentru recunoasterea si
asimilarea diverselor tehnologii digitale, ca de exemplu: Gaseste perechea; Identifica 2
dispozitive identice; Uneste imaginea cu umbra sa; Identifica intrusul. Argumenteaza;
Coloreazd imaginile ce reprezintd dispositive digitale; Incercuieste doar jucdriile interactive;
Scrie prin cifre lungimea benzii; Coloreaza desenul folosind indicatiile date prin numere
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(colorare dupa cifre/ dupa cod); Deseneaza calculatorul viitorului; Formeaza grupuri de
obiecte (jucarii interactive, dispositive intelegente, electrocasnice etc....

Pentru a stimula interesul copiilor pentru activitatile de recunoastere si utilizare a
dispozitivelor digitale, educatorii vor folosi metodele interactive, care sunt pe placul copiilor:

- Explozia stelara — Ce este calculatorul? Unde se utilizeaza? De ce? Cand folosim
calculatorul? Cum avem grija de calculator? etc.;
https://www.youtube.com/watch?v=rV2Z7bB2Z\WU

- Ciorchinele — alege, din multitudinea jucariilor propuse, doar pe cele interactive.

- Diagrama Venn — Ce stim despre calculatorul de masa si abac (format dintr-un cadru
de lemn cu vergele pe care se pot deplasa bile)?, Compara telefonul mobil cu cel
stationar.

- Graficul T — selecteaza dispozitivele digitale vizavi de de unelte pentru gradinarit;

- Cubul —"Printerul”; ”Dispozitive digitale-Gadgeturi”.

Jucandu-se, copii vor Invita si partile componente ale unui calculator, laptop sau tableta
(monitor, tastatura, soricel, unitate central etc.) si vor asimila diverse notiuni, precum:
calculatorul, care este mobil si se poarta in geantd, se numeste laptop sau calculatorul, care
nu are soricel, dar la glisarea ecranului cu degetul apare tastatura, se numeste tableta.

Prin diferite platforme de comunicare online, educatorul informeaza parintele despre
proiectul tematic derulat, adreseaza scrisoare de intentie, implica parintele prin completarea
inventarului de probleme ,,CCCC”. Parintii sunt invitati in rol de experti pe diverse domenii
abordate.

Resurse electronice:

http://www.piticlic.ro/ro/piticlic, catare in Google - piticlic youtube, Download piticlic

gratis
https://www.youtube.com/watch?v=07QepudrPGE - Fixiki- Tastatura
https://www.youtube.com/watch?v=PqeOYY8JD2Y — Fixiki- Internetul
https://www.youtube.com/watch?v=JVD4uMaS89A — Fixiki- Apelul Video
https://www.youtube.com/watch?v=M10Vx40YTT]I — Fixiki- Telefonul
https://www.unicef.org/moldova/articole/cum-s%C4%83-asigura%C8%9Bi-
siguran%C8%9Ba-copilului-dvs-pe-internet-%C3%AEn-perioada-covid-19
Unitatea de competenta 1.2. Respectarea regulilor de utilizare a tehnologiilor si
resurselor educationale digitale interactive.
Cadrele didactice, parintii vor indemna/ invata copiii sa respecte regulile esentiale de
utilizare a dispozitivelor digitale
Regula 1. Controlul/ monitorizarea timpului de utilizare a calculatorului. Conform
recomandarilor medicilor si psihologilor, copiii de 5-7 ani nu trebuie sa depdseasca timpul de
15-20 de minute 1n fata monitorului.
Regula 2. Pozitia corecta a corpului.
- Distanta de la ochi pana la monitorul dispozitivului trebuie sa fie de 50-60 cm.
- In timpul utilizirii dispozitivului, coatele copilului nu trebuie si atarne in aer, este
nevoie de suport.
- Cand se utilizeaza dispozitivul, spatele copilului trebuie sa fie drept.
Regula 3. Echipam locul de munca. Atentie sporita corespunderii mobilierului cu
varsta copilului (masa, scaun reglabile).
Regula 4. Igiena
- Lafiecare 20 - 30 de minute se i-a o pauza de la activitatea in fata dispozitivului.
- Realizarea gimnasticii pentru ochi.
- Igiena tastaturii si a soricelului este, de asemenea, o problema foarte importanta. Se
stie ca sunt multe bacterii pe tastatura, prin urmare, trebuie sa fie prelucrate
suprafetele in mod regulat cu solutii speciale.
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Nu se vor atinge componentele calculatorului/ dispozitivelor cu mainile ude si nu
se va manca in zona desemnata activitatii cu gadgeturile.

Exista reguli de conduita sau eticheta care trebuie respectate, atunci cand se utilizeaza

Internetul.

el.

Eticheta digitald este un sistem de reguli create de oameni pentru a comunica Intre

Propunem cateva reguli de urmat, care trebuie transmise copiilor si invatate de catre

acestia:

O~ wN -

(3]

. ,,Fii binevoitor/ trateaza-i pe ceilati asa cum ti-ai dori tu sa fii tratat”.

. ,,Amintesteti, cd mesajul este primit de o persoana vie, care are sentimente si emotii”.
. ,Nu utiliza cuvinte inadecvate sau jignitoare”.

. ,,Respecta aceleasi reguli de bune maniere, pe care le urmezi in viata reala”.

. ,,Nu poti furniza persoanelor necunoscute informatii personale despre tine (Numele

Prenumele, adresa de la domiciliu etc.).

. Nu poti furniza informatii despre parinti: numele complet, locul unde lucreaza,

numarul de telefon etc.

. In cadrul diverselor activitati, realizate impreuna cu parintii (conversatii individuale,

sedinte de parinti, mese rotunde, distribuirea pliantelor, brosurilor, a informatiilor pe
pagina web a institutiei), cadrul didactic va pune in discutie si va propune parintilor
reguli care trebuie stabilite in familie.

Reguli pentru parinti:

1.
2.

10.

Este recomandat ca copilul de varsta 0-2 ani sa nu aiba contact direct cu tehnologia.
La varsta de 2-5 ani este esential sa se selecteze cu mare discerndmant continutul,
sa fie adaptat etapei de dezvoltare la care se afla copilul si sa se discute cu el despre
ce vede si cum se coreleaza cu viata de zi cu zi.

La varsta de peste 5 ani se vor stabili impreund cu copilul reguli consecvente cu
privire la timpul petrecut online si a folosirii dispozitivelor.

Asigurati-va ca Internetul sau jocurile nu Inlocuiesc timpul de somn, de joacd cu
prietenii si cel pentru activitati fizice dinamice si alte comportamente sanatoase.
Stabiliti momente dedicate in care puteti folosi si vorbi despre tehnologie si spatii
in care dispozitivele nu sunt permise — la masa, in dormitor seara la culcare.
Verificati intotdeauna aplicatiile/jocurile, preferabil inainte de descarcare si
utilizare.

Formati atitudinea corectda a copilului fata de gadget-uri, acest lucru va ajuta la
evitarea complicatiilor In viitor.

Subliniati prin cuvinte si actiuni ca aceasta ,,masind inteligentd” este un instrument
de lucru, trebuie sa aveti grija de ea: (nu aruncati, nu varsati lichid, nu il lasati la
soare, purtati-l correct; dispozitivul digital trebuie sa se odihneascd, sda nu se
introduca obiecte straine in el, sa nu se lase nesupravegheat etc.).

Discutati frecvent despre experienta traita de copil in joc, Incurajandu-1 sa va spund
dacd cineva il agreseaza verbal, ii cere date personale, imagini nepotrivite sau il
face sa se simta inconfortabil.

In paralel cu continuturile educationale, prescolarilor li se vor dezvolta si obiceiuri
de comportament responsabil pentru a preveni situatiile periculoase (spre ex.,
electrocutare, incendii, inec etc.).

+ Teme/subiecte recomandate in activitatea cu copiii: ,,Reguli pentru utilizarea
gadgeturilor”, ,,Cat timp se utilizeaza dispozitivele digitale?” ,,Igiena Internetului”, ,,Eticheta
digitala”, ,,Cyberbullying”, ,,Invitarea la distanta”.

Jocuri recomandate: ,,Date personale”, "Regulile respectam”, Jocul de rol ,,Strainul
in INTERNET”, jocuri de rol cu exersarea regulilor de utilizare a dispozitivelor digitale.
Resurse electronice:

16



https://www.certsign.ro/ro/cyber4kids

https://www.certsign.ro/wp-content/uploads/2021/03/Manual-Cyber4Kids-by-
certSIGN.-Educatie-cibernetica-pentru-copii.pdf

https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://www.youtube.com/watch?v=kIAtuObTvC4
https://www.youtube.com/watch?v=kIAtuObTvC4
Unitatea de competentd 1.3 Identificarea pericolelor utilizarii tehnologiilor
digitale.

In cadrul activititilor de educatie digitald, cadrele didactice vor discuta cu prescolarii
si despre acele pericole, care pot fi intdlnite in lumea virtuald, precum si despre cdile de actiune
in situiatii de risc, utilizdnd urmatoarele metode:

- se vor propune copiilor diverse studii de caz cu referire la identificarea situatiilor

de risc 1n care s-ar putea regasi;

- se vor realiza diverse jocuri prin metoda ”Trierea asertiunii”, spre exemplu, ”Asa
da —asa nu”.

- Se vor viziona Tmpreund cu prescolarii variate prezentari, filmulete despre ce se
poate intdmpla, daca nu este respectatd distanta de la ochi si ecranul dispozitivului,
dependenta de jocurile online;

- Se vor adresa Intrebari sau o situatie in baza unui text, spre exemplu: Ce se va
intampla daca...?;

- copiii vor fi incurajati sa—si povesteasca acele experiente, pe care le-au trait cand
au navigat pe Internet de pe diverse dispozitive;

- sevadiscuta cu copiii pe asa teme, precum: Ce este Internetul? De pe ce dispozitive
putem accesa/ naviga in Internet? Cine se foloseste de Internet? Ce beneficiu are?
Ce pericole?

+ Sugestii pentru adulfi:

Cum sa vorbim despre igiena Internetului (pericole pe Internet) cu prescolarii? Este
necesar sa se tind cont de varsta copilului, sd se vorbeasca in limba lui. De obicei se intampla
asa: copilul cunoaste ca ciocolata este delicioasd, dar nu intelege cati aditivi chimici contine
ea, deci nu vede pericolul sau dauna potentiald in excesul de consum al ciocolatei. La fel se
intampla si cu spatiul accesibil de pe Internet: copilul constientizeaza ca sunt o multime de
lucruri interesante, dar nu sesizeaza pericolul si dezavantajele. Deci, cadrelor didactice le
revine rolul de a le explica prescolarilor despre natura pericolului utilizarii tehnologiilor
digitale.

Sfaturi pentru cadrele didactice si parinti in gestionarea sigurantei prescolarilor atunci
cand utilizeaza Internetul:

1. Copiii ar trebui sa acceseze Internetul numai sub supravegherea parintilor lor (sau

a altor adulti).

2. Vorbiti-le copiilor despre confidentialitate. Invitati-i si nu dea niciodata informatii
pe Internet despre ei insisi, despre familia lor, sa nu-si transfere fotografiile catre
strdini. Puteti utiliza un videoclip educational de pe YouTube despre cum sa evitati
situatiile periculoase online, accesand, spre exemplu http://youtu.be/3Ap1rKrORCE.
In acest context, ar fi relevant de analizat, spre exemplu, situatia-problema: Spui
strainilor de pe strada unde te duci, ce mandnci la micul dejun si unde locuiesc
prietenii tai? Probabil ca nu. Aceleasi reguli ar trebui respectate pe Internet.
Imaginati-va ca un strdain vrea sa va cunoascd. Actiunile tale? Ce pericole te
asteapta?

3. Incurajati copiii sd-si informeze périntii daci ceva sau cineva de pe Internet fi
deranjeaza sau 1i ameninta.
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4. Comunicare periculoasd. Este necesar sd 11 explicdm copilului cd sunt expusi
riscului cand comunica cu strainii. Dacd primesc mesaje ciudate de la persoane
necunoscute, trebuie promt sa informeze pdrintii, fard sa raspundd. Accesati
https://g00.9l/qShi9q - Regulile de conduita pe Internet

5. Informatii nedorite. Intr-o retea sociald, existd intotdeauna riscul de a intalni
informatii ddundtoare cu privire la diverse substante interzise, informatii despre
actiuni pseudo-religioase, mistice si fraude. Parintii ar trebui sa fie aldturi de
prescolari 1n timp ce sunt online. Copiilor trebuie sa li se spund ca nu trebuie sa aiba
incredere imediat in tot ceea ce invatd din retea.

4+ Teme/subiecte recomandate:

e . Gadgeturi - avantaj sau dezavantaj/ ce e bine — ce e rau?”

e .Cand sunt utile gadgeturile?”

e .Contacte nesigure”,

e Materiale/ Subiecte cu continut,, periculos ”’
4+ Jocuri recomandate:

e Plus-minus” — descifrati esenta, "Asa da — Asa nu” (sunt luate In considerare

avantajele si dezavantajele);
4+ Resurse electronice:

e https://www.youtube.com/watch?v=XyONpAuyMz8 SIGURANTA COPIILOR
PE INTERNET | Folosirea telefonului si a calculatorului in mod responsabil...
https://youtu.be/-m_0ZCz2rRc - Securitatea cibernetica pe intelesul copiilor
https://coresibrasov.ro/pericole-la-un-click-distanta-cum-sa-fii-in-siguranta-pe-
internet/ - Pericole la un click distanta. Cum sa fii in siguranta pe internet?
https://youtu.be/Kjucx17VWdAM - Siguranta pe Internet| Pericolele ascunse ale
Internetului |Cyber-bulling|
https://www.youtube.com/watch?v=gfBOECYCr6U — Ora de Net.

e https://www.youtube.com/watch?v=XyONpAuyMz8 - SIGURANTA
COPIILOR PE INTERNET | Folosirea telefonului si a calculatorului in mod
responsabil.

http://save.nios.ru - Internetul in activitatile educationale ,,Copiii pe internet”.
Recomandari metodice ale utilizarii sigure a internetului.
e Web Resurse: FIXIKI; Mixerul; Cuptorul cu microunde; Camera foto; Busola;
Ventilatorul 1; Masina de spalat; Cuptorul; Extinctorul; Periuta de dinti; Aerisirea.
+ Video pentru copii despre computer:
* https://www.youtube.com/watch?v=kt6Hnr61Gm0 - Fixies - Internet | Desene
animate educationale pentru copii, scolari,
+  https://www.youtube.com/watch?v=UplIg2RjnqQ - Decelusul. Generatia
computerului.

3. Activitati extracurriculare

In acest compartiment prezentim continuturi si practici educationale pentru organizarea
si realizarea activitdtilor extracuriculare in institutia de educatie timpurie.

Activitatile extracurriculare se refera la totalitatea activitatilor educative organizate si
planificate in IET cu scop educational, dar mai putin riguroase decéat cele integrate sau pe
domenii de activitate (muzica, educatie fizicd) si amplifica realizarea procesului educational,
de obicei fiind organizate in a doua jumatate a zilei, dar si In perioada vacantelor scolare si
perioada estivala.
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In planificarea acestor activitati, la fel, se va tine cont de interesele si dorintele copiilor,
selectarea continuturilor in dependenta de proiectul tematic. Organizarea activitatilor
extracurriculare necesitd o pregatire intensa si maxima responsabilitate, in special activitdtile
de deplasare a copiilor in afara institutiei.

In cadrul activitatilor extracurriculare se realizeaza integrarea unitatilor de competenti
din toate domeniile de activitate curriculara, stimuland creativitatea copiilor si cooperarea intre
ei.

In ceea ce urmeazi regasim recomandari care vizeaza activitatile extracurriculare, care
pot fi organizate in cadrul domeniilor de activitate curriculard si contribuie la realizarea
unitatilor de competentd din acestea.

3.1. Activitati extracurriculare, Domeniul SANATATE SI
MOTRICITATE

3.1.1. Cadru de organizare a activitatilor motrice extracurriculare

Activitatile motrice extracurriculare din gradinitd sunt activitati complementare
activitatilor de invatare realizate cu copiii in institutiile de educatie timpurie. Scopul principal
al acestora este de a satisface nevoiea vitala de miscare a copiilor, de a fortifica sanatatea lor,
de a-i relaxa emotional si fizic, respectand principiile educatiei fizice si principiile educatiei
centrate pe copil.

Cadrul didactic va organiza diverse forme a odihnei active, ca dimensiune a procesului
de realizare a competentelor specifice si a unitatilor de competenta a Curriculumului pentru
educatiea timpurie si va stimula implicarea activa a copilului si a membrilor familiei acestuia
in promovarea educatiei fizice si modului sandtos de viata.

Activitatile motrice extracurriculare vor fi desfasurate intr-o atmosfera relaxanta si intr-
o maniera leger-competitiva astfel, incat copiii sa se bucure de succesul obtinut. Cadrul didactic
va cronometra timpul activitatilor motrice extracurriculare, pentru a nu afecta starea de bine si
sandtatea copiilor.

Activitatile si evenimentele extracurriculare de dezvoltare fizica si fortificare a sanatatii
in IET vor fi realizate de catre cadrul didactic, in colaborare cu conducétorul muzical prin
desfasurarea:

e distractiilor sportive;

e sarbatorilor sportive;

e turismului elementar;

e zilelor/saptdmanilor sanatatii.

Distractia sportivd este consideratd ca una din formele odihnei active care nu necesita
o pregatire speciald si poate fi desfasurata cu copiii de varstd prescolard, mai frecvent decat
celelalte activitati mortice extracurriculare, mai ales in perioada vacantei estivale si a
vacantelor scolare. La organizarea distractiei sportive se vor include exercitiile fizice invatate
in cadrul activitatilor de cultura fizica si a altor forme de activitati de asanare, in cadrul carora
copiii pot concura, demonstrand istetime, iscusintd, ingeniozitate, suplinind continutul
activitatii cu jocuri dinamice, curse de stafeta. Materialul este selectat, dozat in asa fel, incat sa
se asigure coraportul dintre incarcatura fizica, mentala si emotionald, evitand oboseala.

Distractia sportiva poate fi organizata de 1-2 ori pe luna, cu o durata de 15-40 minute
(in dependenti de varsta copiilor). In rol de participanti activi la distractiile sportive vor fi
copiii, care fac parte dintr-o grupa de varsta sau copii din grupe diferite, dar cu varste apropiate
(5-6 ani si 6-7 ani). Distractia sportiva se va desfasura in a doua jumatate a zilei, in zilele cand
nu sunt planificate activititi de educatie fizica. In timpul vacantei - iarna si vara - distractia
sportiva poate fi organizata in prima jumatate a zilei.
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Sarbatoarea sportiva este 0 forma eficientda de recreere activa pentru copii, care
contribuie la exersarea deprinderilor motrice generale si la aplicarea achizitiilor dobandite de
catre copii in activitatile anterioare. Scopul sarbatorii sportive este promovarea unui mod activ
si sdnatos de viata.

Sarbatoarea sportiva va fi organizatd nu mai putin de 2 ori pe an, cu o durata de 30-60
minute, in dependentd de anotimp, numarul participantilor, varsta copiilor si tematica acesteia.
Aceasta se va desfasura in timpul vacantei pentru a crea conditii de participare a unui numar
cat mai mare de beneficiari. Participanti activi la sarbatorea sportiva sunt copiii de 4-7 ani,
cadrele didactice din IET, conducatorul muzical, périntii si oaspetii/spectatorii (sponsori, fosti
absolventi ai gradinitei, copii din alte grupe sau gradinite etc.).

In procesul de pregatire, organizare si desfisurare a sarbatorii sportive vor participa
nu numai angajatii IET (managerul, lucratorul medical, metodistul, lucratorul muzical, cadre
didactice), dar si copiii si parintii acestora. Sarbatoarea sportiva poate fi dedicata
anotimpurilor, evenimentelor remarcabile din viata sportiva a unei localitati, oras/sat, tara,
date calendaristice semnificative etc.

Locul desfasurarii sarbatorii sportive poate fi nu numai sala sportiva si terenul sportiv
al gradinitei, dar si un parc din apropiere, o padure, un stadion.

Turismul elementar (plimbarea, drumetia, excursia) este o formad a activitatilor
motrice extracurriculare, ce presupune calatorii de scurtd durata, care vor fi organizate cu
scopul familiarizarii prescolarilor cu tinutul natal, cu monumentele istorice si de cultura,
relaxare si odihna activa, aplicand mijloacele dezvoltarii fizice, calirii organismului, educarii
rezistentei, perseverentei, perfectionarii deprinderilor si priceperilor de orientare in localitate.
Turismul elementar va fi organizat cu toti copiii de varsta prescolara din gradinita, cu exceptia
celor care au recomandari speciale de la medicul de familie. Aceasta forma a odihnei active va
fi practicata de catre educator in orice perioada de timp a anului, dupa cum urmeaza:

- plimbarea in afara sectorului gradinitei va fi organizata o datd in saptdmana, prin

aplicarea, diferitor modalitdti de deplasare (mersul obisnuit, mersul pe bicicleta,
mers pe schiuri etc.) Acest tip de plimbare pietonala va fi organizat cu copiii de 3-
7 ani si va dura de la 20-minute pana la 1,5-2 ore (in dependenta de varsta grupei
de copiii si conditiile climaterice), cu parcurgerea cursei de 1,5-4 km. si pauze de
odihna la fiecare 20—30-minute cu o duratd de 5-7 minute. Pe timp de iarna durata
plimbarii la copiii de 6—7 ani va atinge durata de 35—40 min.

- drumetia este cea mai accesibila forma a turismului elementar in gradinita, care
poate fi organizatd de 2-3 ori pe an, numai cu copiii de varstd prescolard mare, in
prima jumatate a zilei. Mersul pe jos intr-o singurd directie nu va dura mai mult de
30-40 de minute cu copiii de 5-6 ani si 60 de minute cu copii de 6-7 ani. Durata
totala a drumetiei nu va depasi 3-4 ore, iar popasul va dura 1 ora.

- excursia este 0 plimbare sau o calatorie desfasurata cu grupul de copii cu varsta de
4-7 ani, pe jos sau cu un mijloc de transport cu scop sportiv, recreativ. In timpul
excursiei prescolarii vor dobandi informatii, 151 vor forma reprezentdri, vor trai
experiente de invatare. Aceastd forma a turismului va fi organizata cu copiii, cel
putin o data pe luna.

Ziua/saptamdna sandtatii este o formd de odihnd activd integrata, este conceputa
pentru a promova modul sdndtos de viatd in randul copiilor, de a le fortifica sanatatea si a le a
mentine starea emotional-pozitivd, prevenind oboseala. In aceste zile nu se realizeazi
activitatile curriculare. Regimul zilei este “saturat” de diverse activitdti dinamice: jocuri
independente, distractii, marsuri turistice, plimbari in afara sectorului gradinitei, festivitati
sportive, jocuri, competitii sportive. In sezonul cald toate activititile copiilor sunt desfasurate
in aer liber. In sezonul rece — aflarea 1in aer liber se dozeazi in dependenti de conditiile
climaterice, micsorand sau marind timpul.
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Se organizeaza cu copiii o data pe luna, in ultima zi de vineri a lunii, pe tot parcursul
anului, incepand cu vérsta de 3 ani. In sezonul cald toate activitatile copiilor sunt desfasurate
in aer liber. In sezonul rece aflarea in aer liber se dozeazi in dependenti de conditiile
climaterice, micsorand sau marind timpul.

3.1.2. Sugestii pentru organizarea activitatilor motrice extracurriculare

Pentru desfasurarea cu success a activitatilor motrice extracurriculare, cadrul didactic
din timp:

e Vva selecta jocuri, exercitii de ocolire a obstacolelor care vor aparea in calea copiilor.

De exemplu: Pasim peste santulet, sarim peste movilitd, mergem pe podisor - peste
pdrau, urcam pe buturugd, ocolim piatra etc.);

e va stabili, pregati, amenaja locul desfasurarii evenimentului - terenul sportiv, sala
sportiva (acolo unde ea este), parc etc.);

e va repartiza functiile pentru participanti-parinti, cadre didactice si alte categorii de
angajati ai gradinitei (pentru pregatirea materialelor, echipamentului, surprizelor,
cadourilor, costumelor necesare, amenajarea spatiului etc.)

e va colabora cu conducatorul musical privind selectarea acompaniamentului muzical;

e va crea conditii, Ce vVOr asigura securitatea copiilor in timpul evenimentului;

e Vva invita, impreuna cu copiii, spectatorii pentru acest eveniment.

Cadrul didactic va tine cont de faptul ca realizarea cu succes a activitdtilor motrice
extracurriculare, in mare masura va fi conditionata de:

+ Planificarea lucrului preventiv al activitatilor motrice extracurriculare.

Cadrul didactic va organiza un lucru preventiv cu copiii cu scopul de a-i familiariza cu
formele odihnei active, prin aplicarea diferitor metode de lucru cum ar fi:

- Destasurarea cu copiii a proiectelor tematice: ,, Universul meu”, Sunt mic, dar vreau

sa fiu si sanatos”, In lumea basmelor si aventurilor”, ,, Turismul ecologic”,
., Odihna activi cu mami si tati”, ,, Despre sport si sportivi”, ,,In lumea jocurilor
Olimpice”, ,, Familia mea sportiva”, Sandtate de la toate” etc.

- Discutii si convorbiri: ,, Cine sunt turistii?”, ,, Reguli mici pentru pici, despre
comportarea in timpul marsului turistic”, ,, Cum ne pregatim pentru o calatorie?”,
., Drumul cu obstacole”, ,, Ce luam cu noi in calatorie?”, ,, Beneficiile activitatilor
motrice”, ,,Cum ne pastram sandatatea?” , ,, Corpul meu din ce-i format?”, ,,Ma
ingrijesc, sunt sanatos!”, ,, Cum ne ferim de frigul iernii? ”, ,,Unde nu intra soarele
pe fereastra, intra doctorul pe uga!”, ,, Prietenii sanatatii "etc.

- Jocuri cu text si cant: Cdate unul pe carare, Podul de piatra, Gdstele vesele, Fluierul
etc.

- Jocuri cu elemente ale jocurilor sportive -Baschet: "Prindeti vacutele!"(esential este
sa se nimereasca la cos), "Lumini colorate”, "Mingile de baschet muzicale”, ,,
Baschet pentru pitici”,,, Mingea-n cos "etc.

- Exerciti de alergare, sarituri, aruncari, deplasarea cu bicicleta etc. De exemplu: Sa
facem sport!, Alergare libera pe loc, alergare usoara in linie dreaptd, cu diferite
migcari ale bratelor, Ferastraul, Picioare scurte, picioare lungi, La plimbare cu
tricicleta, Scaunele, Tunelul, Sarpele, Culorile etc.

* Planificarea activitatilor motrice extracurriculare.

La inceputul anului de studii, cadrul didactic impreuna cu colectivul pedagogic din IET,
metodistul, conducatorul muzical vor intocmi un plan orientativ al activitatilor extracurriculare
motrice, tindnd cont de varsta copiilor, nivelul lor de dezvoltare si de interesele individuale ale
prescolarilor. Educatorul va elabora un scenariu didactic care va contine o descriere anticipata
a felului 1n care se va desfasura, pas cu pas, evenimentul sportiv, astfel incat obiectivele stabilite
sa fie atinse cu succes (tema, data, ziua, locul desfasurarii, competente specifice, unitati de
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competentd, obiective operationale, inventarul de probleme, scrisoare de intentie, resurse
materiale, resurse umane etc.), iar pentru formele turismului elementar va stabili durata, modul
de deplasare, rutd si locul pentru odihna al copiilor.). La elaborarea scenariului pentru
activitatile motrice extracurriculare (distractiilor sportive, sarbatorilor sportive) cadrul didactic
va tine cont de cadrul ERRE:

- Evocare - salut, moment surprizi;

- Realizarea sensului - exercitii generale de dezvoltare, jocuri, competitii;

- Reflectie- evaluare, recompensare;

- Extindere- repetarea momentelor placute (care au ramas in memoria copilului)
acasa, in sanul familiei, cu amicii din vecinatate, din curtea blocului unde locuieste
etc.

Cadrul didactic va consulta literatura de specialitate pentru a respecta structura
activitatilor/ formelor odihnei active a copiilor, care sunt structurate pe momente importante si
etape. De exemplu, o structura generala a drumetiei care poate varia in dependenta de anotimp,
de varsta copiilor, de capacitatile lor motrice poate fi:

- Organizarea participantilor si miscarea pe traseul stabilit_- jocuri, exercitii de
ocolire a obstacolelor care vor aparea in cale: pasim peste santulet, sarim peste
movilita, mergem pe podisor- peste pdrau, urcam pe buturugd, ocolim piatra,
etc.(15-35 minute).

- Popasul si odihna copiilor - bdi de soare. (10-20 minute). Explorarea mediului din
zona respectiva. De exemplu: Cautarea unei comori, colectarea materialelor din
naturd, cercetarea stratului de zapada, colectarea buchetelor de frunze cazute din
copaci, pentru decorarea grupei”’, Adunati comori naturale!, Experimentati cu
printuri botanice!, Realizati un tablou cu "tesaturi”’ naturale (nature weaving) etc.

- Diferite jocuri distractive si exercitii in dependentd de scopul drumetiei -
»Morisca”,, Prinde fluturasul”’, ,, Paraul”, ,, Mai iute decat vantul”, ,, Veveritele”
, jocuri de atentie ,, Ce nu ar trebui sa fie aici?” (un con de molid este atasat pe o
salcie, la pin gasim frunze de artar, o piatrda aranjatd pe tufisi etc.) etc. - (25-30
minute).

- Activitatea independenta a copiilor. jocuri de sinestatator cu mingea/ jucaria din
rucsac, examinarea obiectelor din natura etc. (15-20 minute)

- Organizarea participantilor si revenirea la gradinita (15-35 minute).

+ Mediul in care se vor desfisura activititile motrice extracurriculare.

Activitatile motrice extracurriculare vor fi organizate in sala de spot sau aer liber (parc,
stadion, padure, pasune, terenuri de joc si sportive etc.). In amenajarea mediului, pentru
desfasurarea acestor forme a odihnei active va fi implicat atat personalul didactic din gradinita,
cat si copiii de 5-7 ani si familiile acestora. Locul unde se va desfasura activitatea motrica
distractiva poate fi amenajat in dependetd de anotimp. De exemplu: larna,cu implicarea
parintilor, pot fi construite din zapada figuri, care vor ajuta copiii mai usor sd se orienteze in
spatiu etc.

In cazul formelor de turism elementar, cadrul didactic va analiza din timp accesibilitatea
si securitatea rutei (distanta, relieful, obstacolele traseului etc.), va verifica cu atentie cursa
pentru formele turismului elementar cu scopul de a evita factorii periculosi pentru copii (plante
otravitoare sau ciuperci, fantani deschise, sticle, seringi, baltoace etc.), va stabili zonele pentru
jocuri si pentru odihna.

Atunci cand lipseste posibilitatea de a merge cu copiii in afara gradinitei, cadrul didactic
va organiza o plimbare-similara unei drumetii/excursii pe teritoriul institutiei date sau in format
online/virtual. De exemplu: Salut, eu sunt Moldova — Hai sa redescoperim tara!, Muzeul
national de etnografie si istorie naturala din Chisinau, Tur virtual Naslavcea — Polul Nord al
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Moldovei, Top 10 locuri turistice din Republica Moldova, Turul tarii Moldovei,Un suflet. O
inima-Moldova etc.
+ Repertoriul muzical-literar al activititilor motrice extracurriculare.

Pentru a crea o atmosfera emotionald pozitivd, cadrul didactic Tmpreund cu
conducatorul muzical va selecta creatii muzicale si literare cunoscute copiilor, jocuri si miscari
asimilate de copii anterior, iar acompaniamentul muzical va reda expresivitatea, ritmul
miscdrilor si exercitiilor efectuate. De exemplu: jocuri muzicale, exersarea elementelor de
dans, improvizari muzicale, flashmob-uri -, Hai la joc”, , La joaca” ,, Mergem toti in pas
voios! Madinile sus, mdinile jos!”, , Jocul de-a morisca”, , Numdrdtoarea”, ,, Cinci
maimutele”,,, Miscare cu Ritza Marizza”, ,, Tup, tup, tup ca un iepuras”, ,,1ci Rici Colorici”,
» larzan si Chita”, ,, Complex de 40 exercitii fizice” etc.

Cadrul didactic va atentiona participantii ca exercitiile vor finisa odata cu finisarea
frazei muzicale si tot cu ajutorul muzicii vor trece de la o miscare la alta.

+ Echipamentul spotiv si didactic folosit la activititile motrice extracurriculare.

Cadrul didactic va utiliza in sprijinul activitatilor motrice extracurriculare echipamente
sportive si atribute educationale care contribuie la dezvoltarea deprinderilor motrice generale
ale copilului. De exemplu: echipament sportiv portabil - mingi, cercuri de franghie, panglici,
biciclete etc.

Atunci cand IET nu este Indestulatd cu echipamentul necesar pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor motrice distractive, cadrul didactic, in dependentd de anotimp si
mediul natural din preajma, va folosi:

- diferite materiale din natura - frunze, flori, conuri, pietricele, trunchiuri de copaci,

castane, cutii de la bomboane, etc.;

- echipament netraditional, confectionat impreuna cu copiii si parintii - sticle de

plastic sau saculete din panza umplute cu nisip, cutii de diferite forme si marimi etc.,

- anvelope de diferite dimensiuni, mobilier, obiecte de uz casnic etc.;

- jucarii, papusi, materiale de constructie etc.;

+ Momentele de surprizi ale activitatii motrice distractive in dependenti de tematica
sarbatorii
O altd conditie coloratda emotional a activitatilor motrice distractive este
prezenta surprizelor prin intermediul personajelor, scrisorilor cu sarcini, a cadourilor
etc. De exemplu:
- Personificarea lucrurilor: a mingii, cutiei, cubului etc.— lipindu-le ochi,
gura, nas, par;
- Nestiila, Murdarel si Murdarica, Pacala si Tindala, vulpea Alisa, motanul
Bazilio, baietelul Habarnam, doctorul Au-ma-doare etc.
+ Parteneriatul cu familiile copiilor - participarea parintilor la organizarea si
desfasurarea activitatilor motrice extracurriculare.

Reusita actului educational 1n timpul activitatilor motrice extracurriculare in
gradinitd va depinde, In mare masurd, de organizarea unui parteneriat eficient cu parintii.
Cadrul didactic va convinge parintii ca copiii simt participarea activd a acestora la
activitatile motrice extracurriculare, simt interesul pe care acestea il acorda activitdtilor,
trezind la copii siguranta in sine, mandria de a-si vedea parintii 1n situatii apropiate lor.
Scopul acestei colaborari va fi,,Copii sdndtosi- parinti fericiti”. Cadrul didactic va implica
parintii:

- in confectionarea impreund cu copiii a echipamentului sportiv_netraditional
(Haltere de diferite marimi,creioane amuzante,covorase pentru prevenirea
picioarelor  plate, .Bilbock”-uri, bile/mingi _moi din sosete,cuburi
sportive,,, schiuri” magice etc.
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- iIn amenajarea spatiului/locului unde se vor desfagura activitatile motrice
extracurriculare. De exemplu:pdarintii vor realiza/examina impreund cu cadrul
didactica cursa sau cararusd cu obstacole pentru turism etc.;

- in selectarea continuturilor. De exemplu: parintii pot veni cu idei de
insarcindri/jocuri/exercitii de yoQa, fitness, STEP, aerobica, cu subiect pe care le
desfdasoara cu copiii acasa, alergare printre jaloane, sariturd peste obstacole,
cdatarare, aruncare la tinta etc.

Pentru participarea copiilor la formele turismului elementar, parintii vor fi indemnati sa

pregateasca echipamentul turistic pentru fiecare copil (rucsac, sticla cu apa, termos cu ceai
dulce, pahar, servetele umede/uscate, punga pentru gunoi, o jucarie, haine de rezerva etc.).

3.1.3. Sugestii de continuturi pentru activititile motrice extracurriculare

Prin organizarea si planificarea diferitor forme a odihnei active, cadrul didactic isi va
afirma creativitatea Tn procesul de alegere a temelor, a continuturilor, ardtdndu-si maiestria,
tactul pedagogic si dragostea fata de copii. In procesul de proiectare, organizare si desfasurare
a activitatilor motrice distractive, pentru respectarea principiilor de aplicare a CET in timpul
activitatilor extracurriculare si in conformitate cu unitatile de competenta ce se propun spre
realizare, cadrul didactic va combina, integra si selecta diverse metode si procedee, mijloace
de instruire, forme de grupare a copiilor. Cadrul didactic va fi liber sa selecteze si sa combine
diverse continuturi ludice, captivante care vor duce la realizarea coordonarea si controlul
miscarilor corporale, mobilitatea generalda si rezistenta fizicd, abilitatile motorii si de
manipulare, ca de exemplu:

o Exercitii fizice - Prinde batista, Toba mare, toba mica, Locomotiva, Priveste sus,
Tunelul, Leaganul, Ne ascundem, Facem nodul, Complex de 40 exercitii fizice, 5
min de miscare cu Ritza Marizza, Toboganul, Campionul grupei, Purtam rucsacul,
Alpinistii, Acrobatul etc.

e Jocuri dinamice - , Nu-ti uda picioarele”, , Baltoaca”, , Barza ne
pandeste”,,, Albinita _si _ florile”, , Schimba directia!”, ,, Unul dupa
altul!”,,,Alergam la stegulet!”,,, Mergem printre pomi”,,,Barza ne pdndeste”,
., Calugul in frau”, ,, Trenul prinde viteza”, ,, Atinge clopotelul!”, ,, Gastele vesele”,
,.Cosul cu ghemuri”,,, Plimbare cu parasuta Plimbare cu parasuta”,,, Masina de

spalat”,,, Fieuri in 10 sec”,,, Mingea calatoare ”,, Gaseste-ti locul!”,
, Vanatoarea de comori”, , Miscari in oglinda”, ,, Vanatorul”, , Sotron
chinezesc”,,, Tintasul nevazator”,,, Vdnatoare de mingi pe nevazute”,, Sotron”
etc.

e Jocuri sportive - ,,Bowling in curte ”,,, Safari pe bicicleta ”,,, Jocuri pentru copii cu
mingiute de ping-pong”,, Volei cu baloane”,,, Mingea-n cos”,,, Baschet pentru
pitici”,,,Homemade volei "etc.;

e Jocuri populare - ,, Mosule, mosneagule”, ,, Castelul”, ,, Paparuda” etc.;

e Jocuri muzicale cu miscare, text si cant - Dacd vesel se traieste!, Bat din palme!,
Cate unul pe carare, Sa facem sport, Dansul statuilor, Cdt e ora, Lupule?, Dansul
cu cercul, Mergem toti in pas voios!, Podul de piatra, Fluierul, Ghidusii, Danseaza
hopa-hopa etc.;

e Jocuri de imitare - Noi plecam de acasda, Ghiceste ce fac eu?Piticii si uriagii,
Urmati liderul, Imita-ma cat poti de bine!,Incearca sa reproduci ceea ce ai auzit!
etc.;
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https://www.youtube.com/watch?v=_5LPuEXv7xE
https://kidpassage.com/images/publications/images/chem-zanyatsya-s%20detmi-doma-03.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=wOmxiCyFzMQ
https://www.youtube.com/watch?v=OcOScPrReXY
https://www.youtube.com/watch?v=OcOScPrReXY
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25BE%25D1%258320.%25D1%2580%25D1%2584%2Fimages%2Fcms%2Fdata%2Ffotogalereya%2F2100%2Fjms-cka5doc.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fxn--20-6kcq2bo9a.xn--p1ai%2Ffinancing%2Fpayment_turklub%2F&tbnid=oUyU2zyTXCNUJM&vet=12ahUKEwi947aFl4XyAhXZJMUKHUM8DOIQMygcegUIARCwAQ..i&docid=_3P1FH_pADt0tM&w=960&h=540&itg=1&q=%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D1%83&hl=ru&ved=2ahUKEwi947aFl4XyAhXZJMUKHUM8DOIQMygcegUIARCwAQ#imgrc=kEbTFoc6fzy6VM&imgdii=LZlX-yFUnsjE_M
https://www.youtube.com/watch?v=Y8rLsUj_Ues
https://www.scritub.com/gradinita/EXEMPLIFICARI-DE-EXERCITII-PEN1051971021.php
https://www.scritub.com/gradinita/EXEMPLIFICARI-DE-EXERCITII-PEN1051971021.php
https://www.youtube.com/watch?v=Y8rLsUj_Ues
https://www.youtube.com/watch?v=4LJ0n6CdGv8
https://www.youtube.com/watch?v=4LJ0n6CdGv8
https://ru.scribd.com/doc/257300364/Hai-La-Joc-Culegere-de-Jocuri-Pentru-Copii-Sec%C8%9Biunea-II
https://ru.scribd.com/doc/257300364/Hai-La-Joc-Culegere-de-Jocuri-Pentru-Copii-Sec%C8%9Biunea-II
https://ru.scribd.com/doc/257300364/Hai-La-Joc-Culegere-de-Jocuri-Pentru-Copii-Sec%C8%9Biunea-II
https://gradinita1chiricari.wordpress.com/category/joc-de-miscare/
https://www.youtube.com/watch?v=-Og9bpL4o_s&t=113s
https://drepturilecopilului.md/files/publications/Carteamare_jocuri.pdf
https://drepturilecopilului.md/files/publications/Carteamare_jocuri.pdf
https://drepturilecopilului.md/files/publications/Carteamare_jocuri.pdf
https://drepturilecopilului.md/files/publications/Carteamare_jocuri.pdf
https://gokid.ro/jocuri-de-petrecere-pentru-copii/
https://tikaboo.ro/10-jocuri-de-miscare-in-aer-liber-pentru-cop
https://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-38-de-jocuri-in-aer-liber-pentru-copii-de-toate-varstele.htm
https://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-38-de-jocuri-in-aer-liber-pentru-copii-de-toate-varstele.htm
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/cum_ne_putem_distra_la_picnic_10_idei_de_jocuri
https://www.metalbacfarbe.com/roa-31-jocuri-in-curtea-scolii-logo-uri-firme-jocuri-cu-rachete-jocuri-didactice-jocuri-cu-crocodili-joc-sotron-pl/
https://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-38-de-jocuri-in-aer-liber-pentru-copii-de-toate-varstele.htm
https://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-38-de-jocuri-in-aer-liber-pentru-copii-de-toate-varstele.htm
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/jocuri_pentru_copii_cu_mingiute_de_pingpong
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/jocuri_pentru_copii_cu_mingiute_de_pingpong
https://www.itsybitsy.ro/jocuri-sportive-acasa/
https://ru.scribd.com/doc/257300364/Hai-La-Joc-Culegere-de-Jocuri-Pentru-Copii-Sec%C8%9Biunea-II
https://ru.scribd.com/document/482761483/Gradinita-Casuta-bucuriei-Brasov-Jurnal-jocuri-pentru-copii-si-parinti-pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r4qil1AJ_rA
https://www.youtube.com/watch?v=VtEcBIn8kRo&list=PLL3zNulBViGK3Sf80pmAJQnattlv_RcES
https://www.google.com/search?q=Dac%C4%83+vesel+se+tr%C4%83ie%C8%99te!&rlz=1C1IXYC_ruMD955MD955&oq=Dac%C4%83+vesel+se+tr%C4%83ie%C8%99te!&aqs=chrome..69i57j0l2j0i22i30l7.2786j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bat+din+palme+clap+clap+clap&rlz=1C1IXYC_ruMD955MD955&sxsrf=ALeKk02yqjXLnOILYUCWfyliiQHnnC1bMw%3A1627468605780&ei=PTMBYejbLoPgUd6jndAL&oq=bat+din&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATIICC4QywEQkwIyBQgAEMsBMgUIABDLATIFCAAQywEyBQgAEMsBMgQIABAKMgQIABAKMgQIABAKMgQIABAKMgUIABDLAToECCMQJzoECC4QQzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOg4ILhCxAxCDARDHARCvAToLCC4QsQMQxwEQrwE6AggAOgUILhCxAzoHCC4QQxCTAjoICC4QsQMQgwE6CAguEMcBEK8BOgIILjoFCC4QkwJKBAhBGABQvpkCWKe0AmDSzgJoAHACeACAAakBiAHvCJIBAzAuOJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=C%C3%A2te+unul+pe+c%C4%83rare&rlz=1C1IXYC_ruMD955MD955&sxsrf=ALeKk00gH7xZkQGKYT-b5j7Q1P4m7zS9VA%3A1627468649708&ei=aTMBYemzKv6jjLsPm92f8Aw&oq=C%C3%A2te+unul+pe+c%C4%83rare&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAguEMsBEJMCMgUIABDLATIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BwgAEEcQsANKBAhBGABQ6okEWOqJBGDGnQRoAnACeACAAZsBiAGfApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwipjP6VyYXyAhX-EWMBHZvuB84Q4dUDCA8&uact=5
https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8
https://www.youtube.com/watch?v=pwBgjJzIVIs
https://www.youtube.com/watch?v=K-HAcs1Ng6E
https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FA0
https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FA0
https://www.youtube.com/watch?v=zleFmXQ5D_g
https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6MKs
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE
https://www.youtube.com/watch?v=UJziINciBIk
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_pentru_dezvoltarea_atentiei

o Stafete - Stafeta, Sacii, Sdrim in cercuri hula-hoop, Iti plac vecinii tdi ?,0 caleascd
alt fel, Sotronul, Sarim in forme, Jocul cu jaloanele ,Rotim mingea, Cursa cu
balonase,Cursa hdrtiei creponate, Cine-i pune palaria omului de zapada?, Statuile
ingheata, Cercul eschimosilor, Sa punem nasul omului de zapada! , Cu mingea prin
zapada, Cu bulgarii la tinta!, Stafeta pictorilor,Stafeta cu obstacole, Stafeta cu
ziarul pe cap, Cursa sanitara ,Cursa cu sticle de plastic etc.

e Concursuri vesele - Clepsidra din sticle de plastic cu bomboane colorate,
Nimereste Sticlutele, Aruncarea la_tinta, Simon face... pe dos!, Concursul
baloanelor, Bataie cu bulgari din bomboane gumate, Vindatoarea de gustari
sandtoase, Curse de trotinete i biciclete in curtea gradinitei ,etc.;

e Trasee pregitite cu obstacole sau cu descoperirea unor indicatii - Unde s-a
ascuns personajul? Gaseste locul jucariei (pe linia dreapta — mers normal, cu
spatele drept, privirea inainte, miscarea bratelor alternativ cu miscarea picioarelor
— pe linia ondulata (curba deschisa, serpuita) — mers pe varfuri cu mdinile pe sold,
ocolind obstacolele), ,,Pietoni disciplinati” -traseu cu mers in echilibru, tardre,
tractiune §i impingere, transport de greutdfi, catarare, escaladare, schimbarea
pozitiei corporale la comanda educatoarei, antrenand simturile (auzul, vazul),
optional, utilizand un fond muzical etc.

e Probe sportive specifice pentru fiecare anotimp: larna - sanius, lunecarea pe
piste de gheatd, construirea de cetati, turnuri din ghiatd, oameni de zapada, Vara -
bataie cu apa, jocuri si activitati cu apa, jocuri la trambulina etc.

Tematica activititilor motrice extracurriculare sportive va reiesi din tema
proiectelor tematice, derulate cu copiii din grupa data la moment sau cu ceva timp n urma.
De exemplu, in cadrul proiectului tematic ,, Sa cresc mare si voinic”, poate fi realizata distractia
sportiva cu genericul ,, Cine face sport de mic, creste mare si voinic” sau ,, Picii in gradina cu
zarzavaturi a bunicii”’; in cadrul proiectului tematic ,, Viata unei carti” poate fi realizata
distractia sportiva cu genericul ,, Drumul spre biblioteca” - jocul-stafeta ,, Cine mai repede va
aranja cartile”, jocul liber outdoor,, Gaseste numarul paginii”, joc de imitare "Imita-ma cdt
poti de bine!" etc.

Tematica siarbitorilor sportive poate fi identica cu tema distractiei sportive sau
dedicata evenimentelor semnificative din viata copiilor, gradinitei, orasului, tarii. De exemplu:
»Ziua orasului/satului natal”, ,,Ziua Mondiala a Sanatatii - 7 aprilie”, ,,Ce ne face
sanatosi?”, ,,Jocurile Olimpice - Suntem viitorii olimpici”, , Talente olimpice in devenire”,
,Starturi vesele”, ,,O calatorie in jurul lumii”, ,, Regatul mingilor colorate”, ,, , Jocurile
Olimpice la Polul Nord”, ,, Povestea iernii”, ,,Calatorim cu croaziera”, ,, Calatorie in tara
sportului si a sanatatii”, ,, Festival sportiv De Ziua Copilului”, ,, Vanatoarea de comori” etc.

Tematica formelor de turism - ,,0 plimbare in padure-si culegem fragi si mure”, ,,In
vizita la omul de zapada!”, ,, Ne grabim sa ajutam veverita!”, ,,Suntem turisti”, ,,Sa salvam
natura”, ,, Ziua bicicletelor”, ,, Am prieteni de nadejde!” etc.

Tematica zilelor/saptamanilor sanatatii: ,, Copil sanatos intr-o familie sanatoasa”,
., Eroii igienei”, ,, Unde se ascunde sanatatea? ", ,, Regimul respectam -sandatosi suntem”,
,,Sanatate de la toate” etc.

Cadrul didactic se va stradui ca formele odihnei active, in mod direct, prin dinamica si
creativitate sa implice copiii in dobandirea informatiilor noi, canalizand energia micutilor catre
lucruri cu adevdrat importante, dezvoltand in acelasi timp spiritul de competitie si dobandirea
calitatilor motrice utile pentru viitor.
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http://aleg-romania.eu/wp-content/uploads/2013/09/Jocuri-de-echipa_Cutia-Magica.pdf
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/idei_de_jocuri_folosind_cercuri_hulahoop
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/idei_de_jocuri_folosind_cercuri_hulahoop
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/idei_de_jocuri_folosind_cercuri_hulahoop
https://www.youtube.com/watch?v=Me9EWeGVI1E
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/miscare_de_vacanta_cateva_idei_de_jocuri_cu_coarda
https://www.youtube.com/watch?v=iHsHPTwIcwY
https://www.youtube.com/watch?v=S-o3P0aAW0Q
https://www.youtube.com/watch?v=S-o3P0aAW0Q
https://www.youtube.com/watch?v=fydzZE_Z8ls
https://gradinitaluidavid.ro/2019/08/12/jocuri-de-miscare-educatie-pentru-sanatate/
https://gradinitaluidavid.ro/2019/08/12/jocuri-de-miscare-educatie-pentru-sanatate/
https://gradinitaluidavid.ro/2019/08/12/jocuri-de-miscare-educatie-pentru-sanatate/
https://gradinitaluidavid.ro/2019/08/12/jocuri-de-miscare-educatie-pentru-sanatate/
https://www.youtube.com/watch?v=5MpeHZzM1p8
https://www.youtube.com/watch?v=BXJRXvx9Waw
https://www.youtube.com/watch?v=EsiCcCrz5T8
https://www.youtube.com/watch?v=sTC4YfhBAIs
https://www.youtube.com/watch?v=AFBqIxAMTbg
https://www.youtube.com/watch?v=AFBqIxAMTbg
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_de_grup
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_de_grup
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_de_grup
https://www.youtube.com/watch?v=dKLP-2d14GE
https://kladraz.ru/upload/blogs2/2020/2/3503_9950f8ce1512b240fc473da9f9cf54d1.jpg
https://kladraz.ru/upload/blogs2/2020/2/3503_9950f8ce1512b240fc473da9f9cf54d1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=UKqdD0Jtdoo
https://www.desprecopii.com/info-id-19578-nm-25-jocuri-si-activitati-cu-apa-pentru-copii.htm
ttps://ro.gottamentor.com/17-super-fun-trampoline-games
https://www.stepbystep.ro/wp-content/uploads/2020/11/Noiembrie_Practica-la-grupa_-jocuri_final_2-nov.pdf
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_pentru_dezvoltarea_atentiei
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_pentru_dezvoltarea_atentiei

3.2. Activitati extracurriculare, Domeniul LIMBAJ SI COMUNICARE

1. Excursiile (0 plimbare sau calatorie facuta, de obicei in grup, pe jos sau cu un mijloc
de transport, in scop educativ, sportiv, recreativ, pentru a investiga locurile, obiectele,
fenomenele, evenimentele supuse investigarii). Promovarea acestor activitati se va realiza din
perspectiva prevederilor ordinului MECC nr.592 din 26.06.2020 ,Instructiunea privind
ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie timpurie din Republica Moldova”,
cap.VI lit.G: ,,Organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice in afara institutiei”.

Pentru imbogatirea vocabularului copiilor si stimularea comunicarii verbale a copiilor,
se recomanda cadrelor didactice organizarea urmatoarele tipuri de excursii:

1. Excursii in naturd (in parc, in padure, la lac, gradina botanica, gradina zoologica

etc.);

2. Excursii realizate cu scopul familiarizdrii copiilor cu munca adultilor (la oficiul
postal, la scoald, la biblioteca, la obiectele de menire sociala, la intreprinderile de
productie si confectie);

3. Excursii realizate cu scopul familiarizarii copiilor cu obiectele culturale (muzee,
case memoriale, pinacoteca, biserici, monumente de arhitectura etc).

Excursiile, indiferent de tipul lor, vor fi organizate cel putin o datd pe luna, cu copiii
de 3-6/7 ani si vor dura de la 20 minute pana la 1,5/2,0 ore (in dependenta de varsta grupei de
copii si conditiile climaterice).

+ Excursiile in naturd, drumetiile (0 activitate in aer liber care consta in mersul pe jos,
in medii_naturale) sau plimbdrile in parc sunt influentate de diverse activitati, cum ar fi:
observatiile 1n natura, explicatiile cadrelor didactice cu privire la fenomenele natural, jocul
didactic. In timpul deplasarii catre/prin parc/potecd, cadrul didactic va orienta atentia
prescolariilor spre observarea lumii din jurul lor (iarba, flori, arbor, arbusti, insecte, animale
etc.), dezvoltand astfel discursul coerent. Copiii analizeaza, cerceteaza, inregistreaza datele,
exploreaza, compard, generalizeazd, deseneaza cele observate, construiesc diverse modele,
formuleaza predictii, discuta si dramatizeaza noile semnificatii ale subiectului analizat.

e In cadrul excursiilor la obiectele de menire social-culturali, educatorul va
indruma copiii:

- la oficiul postal - sa observe activitatea operatorului; sa discute cu postasul, se
va oferi posibilitate copiilor de a privi, analiza, lista ziarele si revistele care sunt
livrate in gradinitd, comunitate, repartizarea scrisorilor, coletelor;

- la biblioteca - sa exploreze/ navigheze spatiul bibliotecii, rafturile cu carti,
cuvantul tiparit, sa cunoasca si aplice regululile de comportament in edificiu. Se
recomanda subiectele: ”Drumul cartii”’, ”Diversitatea si provenienta cartii” etc.

o Vizitele la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale — constituie un
mijloc de a pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru, ce contribuie la
imbogatirea si largirea vocabularului activ, a socializarii copiilor. Vizitele se vor planifica,

ege v,

pentru varsta de 5-7 ani.
In cazul in care nu se pot realiza activititi cu prezenta fizica, educatorii vor accesa
platforme online pentru a oferi prescolarilor diverse oportunitati de cunoastere, de ex:
http://www.visit.md/ro/tour/dom-muzej-aleksandra-donicha/
http://www.visit.md/ro/tour/national-museum-of-ethnography-and-natural-history/
http://www.visit.md/ro/tour/sorokskaya-krepost/
Sub ghidarea cadrului didactic, copilul percepe obiectul supus observarii, este pus in
situatia sd-1 denumeascd, sd-i precizeze locul, importanta, semnificatia acestuia, astfel sa-si
imbogdteascd vocabularul activ, prin:
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Activitate_%C3%AEn_aer_liber&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mersul_pe_jos&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Medii_naturale&action=edit&redlink=1
http://www.visit.md/ro/tour/dom-muzej-aleksandra-donicha/
http://www.visit.md/ro/tour/national-museum-of-ethnography-and-natural-history/
http://www.visit.md/ro/tour/sorokskaya-krepost/

- Substantive proprii, care denumesc nume de localitati, tari, personalitati istorice
etc.

- Substantive commune, care denumesc obiecte, exponate din cadrul expozitiilor si a
muzeelor, fenomene percepute direct in natura inconjurdtoare, nume de
mestesuguri si obiecte de artizanat, imbrdacaminte, incaltaminte, alimente, mijloace
de transport, locuinte (bordei, coliba) etc.

- Verbe, in special cele care reflecta activitatea stramosilor sau activitati traditionale
ale poporului (ex., a fese, a croseta, a toarce, a prelucra lutul, a lupta, a invinge, a
omagia etc.);

- Adverbe referitoare la locul unde are loc actiunea, la timpul cand se desfasoara si la
modul cum acestea se realizeaza.

- Adjective: insusiri privind culoarea (rosu, galben, verde, albastru), raporturi
dimensionale (mare, mic), insusiri ale ibiectelor (neted, zrunturos, rece, cald etc.),
calitasi umane (bun, rau, modest, frumos, urat, onest, cinstit, iubitor, harnic, saritor
la nevoie etc.) etc. Se vor face anumite explicatii referitoare la aspectul unui
exponat, la utilitatea lui sau dimensiunea acestuia, recurgand la sinonime: gratios,
ingust, fin, delicat.

- Numerale cardinale simple (unu, doi, trei) si ordinare (primul, al doilea, al treilea),
numerale distributive (cate unul, cite doi, céte trei, cite zece etc.), numerale colective
(améandoi, amandoua, ambii, ambele, tustrei, tustrele, tuspatru etc.).

+ Matineele si distractiile literare, dedicate operei unui scriitor sau poet, seratele si
victorinele literare (bazate pe povestile populare, formele folclorice mici (zicatori, proverbe),
conform cartilor bine-cunoscute ale diferitilor scriitori) sunt o altd forma de activitate
extracurriculard prin care un copil cunoaste lumea uimitoare a cuvantului.

+ Distractiile literare contribuie la aprofundarea abilitatilor dobandite, sporesc interesul
si dragostea pentru operele de arta populara si poeti/scriitori, dau noutate impresiilor si creeaza
buna dispozitie. Concursul de poezie promoveaza educatia poetica a copiilor. Céand
memorizeazd poezia, copilul isi perfectioneaza dictia, pronuntia corectd, expresivitatea
vorbirii. Poezia, ca gen de arta literara, este apropiatd experientei prescolarului, corespunde
nivelului constiintei si, in acelasi timp, trezeste o lume intreagd de sentimente si ganduri
neobisnuite.

Copiii contemporani au nevoie de activitati extracurriculare interactive. Recomandam
noi forme de distractii literare, ca de exemplu:

- Roata literara - componenta obligatorie - victorina operelor literare.

- Living-ul literar (salon) este o sinteza a pinacotecii, a teatrului, a mini-muzeului in
forma de dialog, in care un copil se poate autoexprima.

- Mozaicul literar / Caleidoscopul literar - un joc-cilatorie, cu utilizarea ghicitorilor,
proverbelor, vizionarii desenului animat, impreund acestea oferind o idee de ansamblu a temei
evenimentului.

- Targul literar este una dintre formele netraditionale de organizare a unui festival
literar, care include un complex de evenimente literare mici si diverse care au loc simultan. In
timpul targului, pot fi organizate victorine si concursuri literare; intalniri cu personalitéti
remarcabile (poeti, scriitori, jurnalisti); prezentarea numerelor literar-artistice (recital de
poezie, dramatizarea fragmentelor din povesti, spectacole de papusi, spectacole interactive),
programe de divertisment cu participarea animatorilor, tombola de premii etc. O caracteristica
a targului literar este lipsa unei teme unice, deoarece evenimentele organizate n cadrul targului
sunt destul de diverse; in acelasi timp, continutul literar al fiecdrei activitati este obligatorie.

- Calatoria literara, este o activitate ludica cu tematica literara, destul de variata: poate
fi o excursie virtuala la casa-muzeu a scriitorului ( ex.G.Vieru din s.Pererita, Briceni; A. Puskin

27



din Chisindu si s. Dolna, r-nul Nisporeni), la locurile descrise in operele literare (ex. poezia lui
G. Vieru ,,Tara mea” - natura Moldovei,), la patria scriitorului (G. H. Andersen, Danemarca).

- O licitatie literara este un fel de joc literar in care sunt respectate regulile vanzarilor
reale: castigatorul va fi considerat acela, care ultimul va oferi raspuns corect si cel mai complet
la intrebarea oferitd. Se desfdsoard cu prescolarii grupelor mari, se poate desfasura ca un
eveniment intre grupurele gradinitei, intre IET.

- Story-sek - in traducere din engleza inseamna “Traista cu istorioare”, o noua forma
neconventionald de organizare a unei sarbatori literare. Aceasta este o adevarata geanta de in,
in interiorul careia se afla o carte artistica, ilustratd pentru copii, cu materiale suplimentare
utilizate pentru a prezenta continutul cartii. Ca materiale suplimentare se folosesc jucarii moi,
rechizite, o enciclopedie pe aceasti temi, o casetd audio sau un CD cu textul cartii. In
dependendentd de continutul cartii selectate, cadrul didactic va organioza diferite jocuri
verbale.

- Defileu de carte in gradinita, organizata sub forma unei sarbatori literare, unde
participantii se prezintd in costumele eroilor literari. Modelele reflectd opera unui anumit
scriitor sau a unei anumite opere literare.

- Terapia prin basm, in cadrul careia copiii i-si vor exprima atitudinea fata de ceia ce
au ascultat, folosind comparatii, metafore, epitete si alte mijloace de exprimare figurative.
Copiii descopera in basme elemente specifice ale caracterului uman.

+ Activitdtile teatralizate (Teatrul de papusi, Teatrul de masa, Teatrul de umbre,
Teatrul de degete, Teatrul de flanea ( ilustratii), jocuri dramatizari (Bi-ba-bo) etc. Cadrele
didactice vor indemna copiii sa exerseze abilitatile lor de comunicare, folosirea corecta a vocii
si rostirea clard a cuvintelor. Memorarea dialogurilor cu expresivitate verbald/ nonverbald
(expresii faciale, gesturi, expresivitate a vorbirii). Copiii vor fi implicati in calitate de actori si
de spectatori, pentru a amplifica si dezvolta potentialul lor creativ. Prin asumarea unui rol,
copiii invata ce este empatia. Se recomanda promovarea acestor activitati cel mult de 2 ori pe
luna.

+ Spectacolele sau vizionarile (unor filme pentru copii in aer liber, diafilme, spectacole
de teatru, serbari).

La varsta prescolara, copilul nu face diferenta dintre viata reala si joc. Tot ce se petrece
in jurul sdu, este perceput ca viata reald. Spectacolele si vizionarile au un avantaj deosebit in
dezvoltarea holistica a prescolarului:

- Prin vizionarea spectacoleor, copilul preia modelul expresiv de naratiune a unei

opere literare.

- O incarcatura afectiva pe care copilul o trdieste aldturi de personaje, impreuna cu
ele, faptul ca imprumuta din trairile lor si le transpune in plan real, in mica lui
realitate care prinde forma cu fiecare noud experientd pe care o parcurge.

- Faptul ca spectacolul, in sine, este un instrument de joaca, de divertisment asigura
un context pozitiv in care se pot cultiva valori si modele atat de utile celor mici in
evolutia lor, pentru o crestere echilibratd, armonioasa si sanatoasa.

- Papusile, atat de dragi copiilor, impresioneaza si atrag prin expresivitatea lor si
devin o proiectie a lumii, se imbraca in semnificatii si comportamente pentru ca cei
mici sa priceapa, sa inteleaga si s comunice despre lume, despre viata, despre ei si
despre cei din jur.

- Dincolo de componenta de poveste, de magia si fascinatia unui spectacol de teatru
pentru copii, se afla manifestari, comportamente si experiente umane ce creeaza o
traiectorie emotionala si morala plina de semnificatii pentru copilul in plina crestere
si evolutie care vede, observa, imita si isi insuseste acum cele mai importante repere
de viatd. Imitarea unor fragmente indragite de copil din piesele de teatru, desen
animat, il provoaca involuntar sa comunice, sa dialogheze cu interlocuitorul sau in
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cea mai convingatoare forma, cu expresivitatea si tonalitatea actorului spectacolului
sau filmuletului vizionat, in asa fel sporeste comunicarea si sunt formate abilitati
lingvistice, modalitati de stimulare a comunicarii orale, a expresivitatii si
creativitatii.

Dupa vizionari, cadrele didactice vor realiza conversatii Cu copiii.

Vizionarea unui teatru / spectacol de papusi profesionist, circ pentru copii nu este doar
o distractie, ci si o ,,activitate de mentorat”, care ajuta la gasirea raspunsurilor la intrebari
importante, preda bunitatea si umanitatea. Intr-un mod jucaus si usor, prescolarul invata multe
lucruri serioase, dar o face in mod natural, fara sa simta vreun fel de presiune.

Avantajele vizionarii de spectacole profesionale, desene animate:

Actiune live. Totul se intampla aici si acum. Teatrul creeaza un efect de 100% al
prezentei - copilul se simte protagonistul spectacolului.

Cunoscut cu diverse idei neobisnuite (punctul de vedere al regizorului asupra piesei),
copilul invata sa gandeasca creativ, sa abordeze original rezolvarea diferitelor situatii
problematice.

Familiarizandu-se cu diferite spectacole, comparand cu opera literara (de exemplu:
povestea preferata, cu spectacolul teatral), copiii invata sa gandeasca critic si sa-si
dezvolte punctul de vedere asupra a ceea ce se intampla in forma verbala.

Piesele clasice introduc copiii in literatura si istoria clasica. Fiecare spectacol ofera
copilului informatii si cunostinte noi.

Teatrul dezvolta abilitati de comunicare: copiii, percepand vorbirea literara, preiau
modelele n propria comunicare.

Jocul actorilor 1n spectacole ajuta la dezvoltarea unei dictii clare si la invatarea de a
vorbi corect, frumos.

Recomandari pentru vizionarea spectacolelor:

- 3ani +, copilul vizioneaza o poveste cu un subiect simplu, acesta poate fi un teatru
de papusi sau teatru de masa, nu mai mult de 20 minute.

- 5ani +, copilul vizioneaza un spectacol de 30-40 de minute (teatru de papusi), o
poveste cu eroi ,,pozitivi” si ,,negativi”. La aceasta varsta se recomanda vizionarea
spectacolelor prezentate de trupa de actori.

- 6 ani +, se recomanda vizionarea oricarui spectacol cu continut dramatic si muzical.

Copiii sunt familiarizati cu regulile de conduita in teatru.

+ Activitatile motrice extracurriculare (distractiile si sarbatorile sportive, ziua/
sdptamana sanatatii — mai detaliat vezi compartimentul Sandatate si motricitate). Ca urmare a
promovarii acestor activitdti, vocabularul activ al prescolarilor se va imbogatit cu:

- denumiri de echipament sportiv, utilizarea acestuia, instructiuni/ordine sportive:
,» A lua pozitia la start! Drepti! Atentie! Inainte, mars!” etc.

- invatarea si utilizarea sloganelor, poeziilor, motto — urilor, ex.: ,,Sportul este
putere, Sportul este viata! Vom obtine victorie! Adversari, tineti-va! "; "Motto-ul
nostru: Nu pierdem curajul! Vom trece peste obstacole! Cursa noastra este doar
inainte, spre victorie! Ii ajutdm pe cei care nu reusesc sd tind pasul!" etc.

- capacitatea de a percepe si distinge sunetele (semnalul fluierului)

- denumiri genuri de sport (gimnastica, fotbal), nume de campioni, olimpiada.

Drept rezultat, la copii se formeaza conceptele de culturd sportiva (prescolarii se
familiarizeaza cu traditiile sarbatorilor sportive din tard, oras); reprezentarile de prietenie si
relatii pozitive Intre adulti si copii, se extind reprezentdrile copiilor despre proprietitile
obiectelor: marimea, culoarea, forma (mingea este rotunda, este usor de a o tine cu ambele
maini), asimileaza limbajul ca un mijloc de comunicare si cultura.
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3.3. Activitati extracurriuclare. Domeniul ARTE

Participarea copiilor la activitatile extracurriculare pe domeniul Arte sporeste atitudinea
pozitiva a lor fata de estetic, creaza cultura sarbatorilor nationale si internationale, dezvolta
simtul artistic, emotivitatea, calitatile moral-spirituale, cum ar fi: bunatatea, prietenia,
cooperarea, respectul, socializarea etc.

3.3.1. Diversitatea activititilor extracurriuclare

Principalele activitati extracurriculare de educatie artistica, desfasurate in IET sunt:

e Sarbatorile
Matineele
Distractiile

e Concursuri

4+ Sarbitoarea este cea mai importantd forma de educatie artistica, care urmeaza sa lase
impresii si emotii pozitive in sufletul copilulului.

Pot fi clasificate in:

e Sarbatori calendaristice — Anul Nou, Craciunul, Pastele, Ziua limbii, Ziua copiilor,

8 martie etc.;

o Sarbdtori tematice - Sarbatoarea roadei, Hramul orasului/satului, Hramul

gradinitei, Sezatori folclorice, Martisorul, Ciresarul, Paparuda etc.

+ Matineele se organizeaza prin prezentarea unui repertoriu muzical-artistic, ce vizeaza
o tema selectata. Se divizeaza in:

- Matinee literare cu suport muzical- constituie un program artistic bazat pe
continuturile textelor folclorice, literare sau fiind structurate In baza creatiei unui scriitor
concret.

- Matinee muzical-literare - alcatuiesc o succesiune din poezii, cantece, dansuri,
jocuri, scenete etc.

- Matinee tematice - reflecta o tema anumita, cu un subiect si continut bine conturat.

- Matinee festive (concertele) - sunt cele mai frumoase forme de lucru in educatia
timpurie, in cadrul carora se interpreteaza un program de numere muzical-artistice, reunite de
o prezentare. De obicel, se organizeaza cu grupele mari, pregatitoare cu prilejul anumitor
sarbatori si aniversari, a zilelor de nastere ale copiilor sau zilelor semnificative pentru gradinita.
Demonstrandu-si capacitatile, copiii participd la diferite activitati din initiativa proprie si
interes. Educatorul/conducétorul muzical ajutd si sustine creativitatea copiilor la alcatuirea
programului de concert, axandu-se pe dorintele si interesele lor.

+ Distractiile muzicale presupun o idee sau un continut creativ cu elemente de joc, ce
prevede integrarea diferitor forme de activitate: interpretare vocald, migcari muzical-ritmice,
teatralizare, interpretare la instrumente muzicale pentru copii etc. Este o activitate care se
desfasoara pe tematici in baza anotimpurilor, unei lucrari muzicale, jocurilor muzicale,
chipurilor si caracterelor jucdriilor sau a instrumentelor muzicale cunoscute, teatrul de papusi,
jocuri-dramatizari, spectacole, competitii sportive etc. Distractiile contribuie la cultivarea
emotiilor pozitive si optimiste, amplificarea sentimentelor si trairilor colective, dezvolta
initiativa si gandirea creativa.

%+ Concursurile urmaresc aceleasi obiective intre copii sau grupuri de copii, ce se
desfasoara in una sau mai multe etape, pentru obtinerea unui titlu sau unei performante
muzical-artistice. In IET se pot organiza asa concursuri precum: ,.Ploaia stelutelor”
(interpretare vocald), ,,Cautam talente” (interpretarea cantecelor, dansurilor, recitarea
poeziilor, fragmentelor din textele literare, interpretare la instrumente muzicale, desen,
gimnasticd), ,,Scena copiilor” (dramatizarea diferitor povesti, scenete, mini-opere muzicale),
,,Cine joaca horele” (concurs de dansuri populare) etc. De obicei, aceste activitati se
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organizeaza cu copiii din grupele medii, mari si pregatitoare, 1 datd in anul de studii si urmeaza
sa evidentieze talentul si participarea activa a acestora.

Serbarile, distractiile, matineele si concursurile cu componenta muzicala Se
organizeaza, ca reguld, In prima parte a zilei in grupele mici/medii, iar in grupele
mari/pregatitoare - in a doua parte a zilei sau, dupa caz, in prima.

Sarbatorile si distractiile se pot organiza 1n sala de muzica, sala de grupa sau in aer liber
la terenul de joc. Dacd permite spatiul, este posibild participarea a doua sau mai multe grupe
(de aceeasi varsta sau varste diferite), unde copiii vor interactiona intre ei, vor coopera, sporind
socializarea lor.

3.3.2. Sugestii pentru organizarea sarbatorilor si distractiilor muzicale

Activitatile extracurriculare cu acompaniament muzical se organizeaza o data in luna
(cand nu necesita o pregatire mai ampla a materialului muzical-artistic) sau 0 datd in doua
luni/trimestru 1n dependenta de proiectare, tinand cont de necesitatile si interesele copiilor.

Se va sustine dispozitia de sarbatoare a copiilor, crednd conditii favorabile pentru
utilizarea cunostintelor acumulate anterior, stimuland activitatea productiva si creativa.

+ Scenariul activititilor extracurriculare/extrascolare este alcatuit de educatorul
grupei in colaborare cu conducatorul muzical in asa fel, ca toti copiii sa aiba posibilitate de a
participa activ pe tot parcursul sarbatorii, matineului sau distractiei fara a evidentia prea mult
pe unii copii ,,mai activi” si a-i marginaliza pe altii ,,mai pasivi”. Toti copiii vor fi valorificati
in egald masura in prezentarea numerelor muzical-artistice si participarea in jocuri. Vom da
posibilitate copiilor sa participe la alegerearea cantecelor, dansurilor, jocurilor etc. fara a le
incalca drepturile si interesele.

Scenariile presupun o stuctura bine conturata:

= Prolog (Evocare) - contine un inceput deosebit (atribute, restructurari pe suport
muzical creativ, posibil cu inregistrare audio, poate fi colaj de cintece si versuri).

De exemplu, copii din grupele mari si pregatitoare vor intra in sala de muzica,
tinandu-se 1n lant, serpuind sub acompaniamentul muzical, interpretat de conducatorul muzical
sau inregistrare audio. Copiii pot intra in coloane cu un colaj de versuri pe fondalul unei melodii
sau un colaj de cantece, urmate de miscari muzical-ritmice (se pot utiliza diferite atribute:
majorete, clopotei, luminite, flori, frunzulite, panglici, stegulete, baloane etc.).

Copiii din grupele mici vor Intra in sald liber, pe fondalul unei melodii, cate doi tinandu-
se de maini, sau ,,in trenut’’ etc. Ei pot fi invitati in sala de sarbatoare de un personaj (erou din
poveste), jucat de un educator sau copil din grupele mari, sau o jucdrie (Fulguta, Zana larna,
Zana Florilor, Iepurasul Tup etc). Copiii vor admira sala, axand atentia la decorul, care va fi
surprizd pentru ei (bradul de Craciun, fulgusori, copaci, frunzulite, flori, fluturi, diferite jucarii
etc.)

Cuvantul introductiv al educatorului sau a conducatorului muzical va fi parte organica
a matineului, sub forma unei comunicari captivante, concentrand atentia copiilor asupra temet,
trezindu-le un interes viu pentru ceea ce va urma. Acesta poate fi o conversatie cu copiii,
ghicitori, versuri, o felicitare pentru copii si oaspeti ( personalitati invitate, parinti/reprezentanti
legali ai copilului) cu prilejul sarbatorii. Se va crea o stare de relaxare generald, pentru ca
mesajul principal al sarbatorii sa ajunga la constiinta si sufletul fiecarui copil.

Nu se recomanda prezenta spectatorilor in cadrul activitdtilor extracurriculare in
grupele inferioare. Prezenta parintilor duce la excitarea si nelinistea copiilor, lipsindu-i de
bucurie, satisfactie, placere, de farmecul sarbatorii.

»  Dezvoltarea continutului, ideea, subiectul (Realizarea sensului) este alcatuita din
material muzical (cantece, jocuri, hore, poezii, teatralizari ), continuturile fiind structurate in
ascendenta.
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La interpretarea cantecelor si recitarea poeziilor, teatralizarilor se va pune accent pe
dictie clara, pronuntie si intonatie corectd, mimica, gest, expresivitate, emotivitate etc. Toti
copit vor fi implicati in recitaluri de versuri, dialoguri, secvente de texte literare 1n diferite
modalitati: educator—copii; copil-copii; fete-baieti, recitari in cor etc., pentru a-i motiva si
pentru a spori dinamica parcurgerii evenimentului. Pentru dezvoltarea orientarii in spatiu, in
timpul recitalului copiii se vor restructura, aranjandu-se in randuri pe verticald sau orizontala,
diagonala, sah, in cerc, Semicerc, grupuri — fete si baieti etc.

Unele poezii, precum ,,Pui golasi”, ,,Cantecul soarelui”, ,,Painea,, ,,Fulg de nea”,
,,Ghiocelul,” ,,Unde mergi tu, melcule,” de Gr. Vieru, ,,Pitigoiul,, de V. Rosca, ,,Spune-mi,
firicel de iarba,, de A. Zaporojanu, ,,Rata la piata” de I. Gheorghitd etc. se vor recita pe roluri
sau in dialog.

Poeziile si dramatizérile, dialogurile si colajele literare, urmeaza sa fie selectate cu
atentie, sd aiba un continut clar si potrivit varstei copiilor, s produca un impact educativ asupra
lor. Alegerea cu precautie a acestora va contribui la imbogatirea vocabularului, la formarea
culturii vorbirii cu melodica si expresivitatea sa.

Cantecele se vor interpreta in diferite modalitati: grup mare, grupuri mici, prima strofa
vor interpreta fetele, a doua strofa - baietii, aranjandu-se divers prin sala de muzica - in forma
de sah, semicercuri, coloane, randuri etc. refrenul 1l vor interpreta In comun. Se vor executa
diferite miscari usoare la introducere (introul) sau riturnela (parte orchestrald intre strofe)
lucrarii muzicale, precum: pas lateral urmat de batai din palme, batai din picioare, rotiri, mers
pe cerc, etc. Se pot utiliza diferite recuzite (placi de lemn, zornditoare, clopotei, zurgalai sau
pseudo-instrumente confectionate de copii).

Un copil sau un grup de copii pot interpreta secvente solo, iar ceilalti copii vor interpreta
refrenul cantecului sau vor indeplini diferite miscari muzical-ritmice cunoscute, respectand
tempo-ritmul si forma melodiei. Cantecele ,,Muzicantii” de M. Ungureanu, ,,Cu cine?!” de Gr.
Vieru, ,,Greierasul,” din folclorul copiilor, ,,Fat—Frumos pleaca prin sat” si ,,Ghiocel-voinicel”
de D. Radu se vor interpreta dialogat: fete-baieti, educator-copii, copil-copii. Cantecul
,1zvorasul” ,,Vine o brandusad” si ,,Spicule din varf de plai” de Gr. Vieru se vor interpreta pe
roluri pentru evidentierea expresivitatii copiilor.

In scenariul sarbatorilor se va introduce atit material muzical-artistic deja cunoscut, cét
si necunoscut. De exemplu, copiii vor improviza miscarile din ,,Valsul florilor” pe muzica lui
P. Ciaikovski sau dansul ,,Fulgilor”, dansul ,,Piticilor” (muzica la alegere) in mod spontan,
amintindu-si diferite miscari invatate anterior sau vor repeta miscarile dupd educator sau
conducatorul muzical. Copiii vor executa miscarile conform textului cantecului/jocului,
demonstrand experienta lor muzicala si artistica in improvizarea miscarilor muzical-ritmice.
In cadrul activitatii, copiii vor repeta versurile unei poezii necunoscute sau vor intona un cantec
necunoscut sub forma de joc ,,Ecoul” sau ,,Repetd dupa mine”. Educatorul va recita versurile
sau conducatorul muzical va interpreta cantecul pe fraze, dupa care copiii, vor recita sau vor
interpreta cele auzite pe grupuri mici/mari in lant. Prin utilizarea acestei strategii didactice se
va dezvolta atentia copiilor si nu va fi nevoie de o invatare preventiva a materialului muzical-
literar.

* Culminatie, epilog (Reflectia) contine momentul de surprizd, inmanarea
cadourilor; un numar muzical-artistic, care finiseaza evenimentul.

+ Momentul de surprizi incununeaza etapa activitatii extracurriculare/extrascolare,
creand o bund dispozitie prin jocurile organizate, ghicitori, concursuri, evolutia eroilor din
povesti, care 11 vor amuza si 11 vor distra pe cei mici. Copiii nu trebuie sd cunoasca scenariul in
intregime. Cuvintele prezentatorului, felicitarile, evoludrile individuale, jocurile, surprizele,
vor fi cunoscute de grupul de copii doar in timpul sarbatorii, trezind interes, sporind atentia si
dorinta spre o participare activa.

+ Durata de timp pentru petrecerea sarbatorilor si distractiilor pe grupe de varsta va fi
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cu 5-10 minute mai mare decat a activitatilor de educatie muzicala:

- grupa de cresa (2-3 ani) - 20-25 minute;

- grupa mica (3-4 ani) - 25-30 minute;
grupa medie (4-5 ani) - 30-35 minute;
grupa mare (5-6 ani) - 35-40 minute;
grupa pregatitoare (6-7 ani) - 40-45 minute.

Daca se depaseste timpul prevazut activitatilor, copiii vor obosi, se vor plictisi si acest
lucru va stirbi din impresiile frumoase si emotiile pozitive a copilului - obiectivul de baza al
activitatilor extracurriculare.

Educatorul si conducatorul muzical monitorizeaza starea de bine a copiilor, in vederea
diminudrii sau amplificérii duratei activitdtii, urmarind obiectivele ei.

Rolul prezentatorului i se atribuie, de obicei, educatorului sau conducatorului
muzical, care poseda o vorbire expresiva, este artistic, emotiv, creativ, cunoaste bine scenariul
si grupul de copii, coordonand cu precautie activitatea acestuia.

Educatorul va selecta cu grija continuturile literare, pe care le va discuta cu
conducatorul muzical, se va implica activ in procesul activitatii extracurriculare, sustinand,
incurajand, ajutand copiii, la necesitate, va observa cum se manifesta fiecare copil 1n parte, va
organiza grupul de copii.

Un rol important n pregétirea sdrbatorilor 1i revine conducatorului muzical care v-a
selecta repertoriul muzical, v-a crea conditii pentru pregatirea copiilor treptat, fara graba, din
timp, pentru a nu-i obosi si plictisi. Educatorul si conducatorul muzical vor colabora si vor
coopera impreuna pentru a crea o atmosfera de sarbatoare, relaxanta, creativa, sprijinindu-i pe
copii, oferindu-le modele frumoase pe tot parcursul activitatii.

La baza serbarilor se aflda muzica — componentul indispensabil, care creeaza atmosfera
si climatul pozitiv, favorabil acestei activitati. Este foarte important ca in timpul serbarilor si
distractiilor sa rasune cat mai mult ,,muzica vie”. Conducatorul muzical simte tempo-ritmul
interpretarii copiilor, se poate juca creativ cu nuantele dinamice si cu registrele muzicale,
acompaniind copiii la un instrument muzical. Acest lucru extinde interpretarea muzical-
artisticd a copiilor, favorizand starea de bine, atmosfera placuta si obisnuitd pentru copii. Sigur,
nu putem nega impactul inregistrarilor muzicale, care urmeaza sa fie selectate cu multa atentie,
grija si profesionalism (modul de interpretare, calitatea inregistrarii, tempo-ritmul comod
copiilor, valenta artisticd). Dar cert este faptul ca prea multe inregistrari afecteaza auzul
copiilor, ii lipseste de pldcerea si posibilitatea interpretarii unice, expresive si exclusive.

Vestimentatia in cadrul activitatilor extracurriculare urmeaza sa fie potrivitd, sa nu
incomodeze miscdrile libere ale copilului. Utilizarea costumelor sporeste interesul si dorinta
copiilor pentru participare, le trezeste emotii si amintiri placute.

Amenajarea spatiului pentru desfasurara sarbatorii se efectueaza de educatori,
conducatorul muzical si de copii (din grupele mari/pregdtitoare). Pot participa si parintii. Acest
proces dezvolta la copii gustul estetic, interesul fata de activitatile din domeniul artei plastice:
modelare, aplicatie, origami, desen etc.

Decorul trebuie sa corespunda tematicii proiectului, sa aiba un impact pozitiv estetic
si artistic, sd creeze o dispozitie buna, intensificand interesul copiilor pentru evenimentul care
urmeaza.

in perioada estivali vor fi organizate distractii muzicale, distractii sportive, competitii
sportive etc., utilizand numerele muzical-artistice cunoscute de copii. Se vor organiza distractii
precum: ,,Ciresarul”, ,,Rudd-Paparudd”, ,,In poienita veseld”, ,,Cu apd ne stropim, la soare
ne-ncalzim, sanatosi sa fim”, ,,Crestem mari si sandatoti’ etc.

Atunci cand serbarile, distractiile, matineele aduc zambetul pe fetele copiilor, cand
aceasta activitate le trezeste bucuria evoludrii, sentimente si impresii pozitive, buna dispozitie,
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dacd atinge cele mai senzitive si afective strune ale personalitatii lor, atunci scopul cadrului
didactic si al demersului didactic va fi atins cu siguranta.

3.3.3. Sugestii de continuturi

Pentru organizarea si desfasurarea sarbatorilor si distractiilor, repertoriul muzical
urmeaza sa fie selectat in conformitate cu particularitdtile de varsta si cu nivelul de cunostinte
muzicale ale copiilor. Astfel, In selectarea cdntecelor trebuie sa se tind de cont de diapazonul
vocal corespunzator varstei si de complexitatea ritmico-melodica, iar in alegerea miscarilor
muzical-ritmice si a jocurilor muzicale - de diversitatea miscarilor si dezvoltarea fizica
generald a copiilor. Continuturile muzicale selectate trebuie sa fie accesibile, cu impact
educativ asupra dezvoltarii simgului muzical-artistic si estetic al copiilor, sa corespunda
cerintelor curriculare (se refera la competente specifice, unitatile de competenta) si tematicii
sarbatorii.

Propunem cateva continuturi muzicale, pe varste:

+ Competenta specifici 1. Receptarea emotionali a creatiilor muzicale cu caracter
variat, demonstrand interes si curiozitate

Auditii muzicale: Asculta-simte-exprima (pot fi utilizate inregistrari audio pentru

grupele mari sau interpretari de cdatre maturi):

- pentru copiii de 1,5-3 ani - ,,Noapte buna papusico” de 1. Macovei, ,,Ploia’’ si
,»Albinuta” din folclorul copiilor, ,,Brad-bradulet” si ,,Primavara” de M.
Ungureanu.

- pentru copiii de 3-5 ani - ,,Soarele”, ,,Csa parinteasca” de M. Ungureanu, ,, La
plimbare” de B. Dubosarschi, ,,Polca”, ,,Hora” melodie populara.

- pentru copiii de 5-7 ani - ,,Anotimpuri” de P.Ciaikovski ,,Limba noastrd” de
T.Chiriac, ,,Ploia si curcubeul” de S. Prokofiev, ,,Dimineata” de Ed. Grig, ,,Sarba”,
,,Hora” — melodie populara.

+ Competenta specificd 2. Participarea copiilor la diferite activititi muzicale,
manifestind expresivitate corporala in relatie cu caracterul variat al muzicii.

o Interpretarea cintecelor: Memoreaza-exprima-interpreteaza.

- pentru copiii de 1,5-3 ani - ,,Pasarica”, ,,Mos Craciun” si ,,Degetelul” de M.
Ungureanu, ,,Iepurasul” din folclorul copiilor, ,,Suntem mititei” de V. Vilinciuc,
,,Ploaia” de D. Radu;

- pentru copiii de 3-5 ani - ,,A venit toamna la noi”, ,,Vreau la gradinita”, ,,Fulg
de nea” de A. Zaporojanu, ,,Mos Craciun” de M. Ungureanu, ,,Mamica mea” de
I. Nicolai;

- pentru copiii de 5-7 ani - ,,Toamna”, , Bund dimineata”, ,,Primavara”,
,,Scrisoare mamei” de M. Ungureanu, ,,Deschideti usa”, ,,Hai la scanciob” de A.
Zaporojanu, ,,Adio gradinita”, ,,La cirese” de 1. Nicolai.

e Miscari muzical-ritmice si jocuri : Danseaza-executa-improvizeaza

- pentru copiii de 1,5-3 ani - ,,.Dans cu basmalutele”, ,,Closca si puisorii” de M.
Ungureanu, ,,Hai la joc” de D. Radu, ,,Noi dansdm cu bulgarasii”, ,,Uite ce
manute”, ,,Vulpea si iepurasii”, ,,Bate-asa” si ,,Alunelul” din folclorul copiilor.

- pentru copiii de 3-5 ani - ,,Sarba celor mici”, ,,Batuta” de M.Ungureanu,
,,Batista”, ,,Ghici al cui e glasul” si ,,Vine trenul” din folclorul copiilor.

- pentru copiii de 5-7 ani - ,,Soarele si nourasul” de M.Ungureanu, ,,Joaca-joaca”,

,Catinel”, ,,Da,da,da”, ,,Ghiceste floarea”, ,,Bondarasul”, ,,Foaie verde
busuioc” si ,,Rata” melodii populare. ,,Polca” de M. Glinka, ,,Valsul copiilor” de
A. Nichita.

+ Competenta specifica 3. Demonstrarea atitudinii pozitive fati de creatiile
muzicale, manifestind admiratie pentru valorile muzicale nationale si universale.
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o Activitati muzicale: Exprima-asociaza-apreciaza
o Vizionarea spectacolelor muzicale, concertelor, teatrelor de papusi, desenelor

animate etc.
- pentru copiii de 1,5-3 ani - ,,Gogoasa”, ,,Casuta iepurasului”, ,,Vulpea cocosul
si motanul”.
- pentru copiii de 3-5 ani - ,,Maria Mirabela” de E.Doga, ,,Veronica’’de T.Popa.
https://www.youtube.com/watch?v=FcCedRHjuOc
- pentru copiii de 5-7 ani - Baletul ,,Spargatorul de nuci” de P. Ceaikovsky
https://www.youtube.com/watch?v=xKozhQNY CLI&list=PLKkMfaGOcTMX10za
20 w8FO5NICExmgyhbN&index=3 , ,,Carnavalul animalelor” de Camille Saint
Saens, ,,Trei minuni (veverita, oceanul, lebada)” din ,,Povestea tarului Soltan”
de N. Rimsky-Korsakov  https://www.youtube.com/watch?v=pG36AwU2X64

Pentru informatii suplimentare pot fi consultate si urmatoarele link-uri:
Jletka Enka - https://www.youtube.com/watch?v=1hVXry72RE8-

Letkiss Cup Games volume 2 - https://www.youtube.com/watch?v=0QZc8sivp5yY ---
Alunelul - The Cup Song https://www.youtube.com/watch?v=127k77Rf8eQ
zabawy z rytmem - https://www.youtube.com/watch?v=tDn-GQx2JIk---
poczué rytm - https://www.youtube.com/watch?v=nNIRc_1E794--

1,2,3 https://www.youtube.com/watch?v=zUYeaiRkBm4

La joaca https://www.youtube.com/watch?v=U6S73ibGyNU

Uite-asa https://www.youtube.com/watch?v=xe4GoQYtdv4

Jocul romanesc https://www.youtube.com/watch?v=fnzL WK70 Lc

Am o casuta https://www.youtube.com/watch?v=EdqYHKDDWV4

Trop, trop, trop-https://www.youtube.com/watch?v=Dwg4HTown_o
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Aspecte importante de urmarit in cadrul inspectiilor (frontale sau tematice) cu referire
la procesul educational:

asigurarea didactico-metodica a procesului educational in conditii de maxima
siguranta pentru copii,

monitorizarea modului in care cadrul didactic aplica curriculum-ul si realizeaza
activitati si jocuri adaptate la noile conditii, povocate de pandemia Covid-19;
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e monitorizarea modului in care IET realizeazd prevederile curriculare in cadrul

momentelor de regim, inclusiv a activitatilor extracurriculare;

e modul in care se face monitorizarea si evaluarea dezvoltirii copilului in baza SIDC

de catre cadrul didactic;

e sprijinul consultativ oferit cadrelor didactice de catre conducerea IET si metodist in

procesul de implementare a documentelor de politica educationala.

Per general, activitatea metodica va fi orientata spre:

e studierea minutioasa a documentelor de politica educationald elaborate/dezvoltate,
cu accent pe elementele de noutate, prin organizarea seminarelor, atelierelor de lucru,
consultatiilor individuale cu cadrele didactice si manageriale, inclusiv online;

e sclectarea practicilor adecvate si eficiente de dezvoltare a copilului, centrate pe
nevoile, interesele acestuia, cu accent pe dezvoltarea socio-emotionald si asigurarea securitatii
copilului, inclusiv prin activitati extracurriculare;

e acordarea de sprijin metodologic cadrelor didactice in selectarea temelor prioritare
pentru proiectele tematice corespunzatoare situatiei, conform varstei, interesului copilului si
ritmului de dezvoltare (prioritar in aceasta perioada fiind igiena personald, dezvoltarea
motricd, fortificarea sanatatii copiilor, securitatea vietii i sanatatii acestora, sprijin emotional
acordat copiilor);

e acordarea de sprijin metodologic in organizarea activitatilor de educatie parentala
privind asigurarea starii de bine a copiilor in familie.

In cazul persistentei pandemiei de Covid-19:

- limitarea programului de inter-asistente la nivel intra- si inter-institutional pentru
cadrele didactice debutante sau aflate in primii ani de cariera didactica in
gradinita,

- limitarea inter-asistentelor in cadrul intra- si interinstitutional;

Managerii institutiilor de educatie timpurie si cadrele didactice:

e vor asigura procesul educational cu jucariile, cartile, inventarul, ustensilele,
atributele, materialele didactice necesare in conformitate cu Standardele minime de dotare a
institutiei de educatie timpurie https://mecc.gov.md/sites/default/files/smdiet -_08.02.2018.pdf si
Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie, p.66-88
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele didactice_de_la_grupele_de_cresa.pdf,
precum si cerintele stipulate in Reglementari-cadru special privind punerea in aplicare a
Insturctiunii cu privire la redeschiderea si reluarea activitatii IET in contextual pandemiei
Covid-19 (ordinul MECC nr. 779 din 07.08.2020) chrome-
extension://ieepebpjnkhaiioojkepfniodjmijihl/data/pdf.js/web/viewer.html?file=https%3A%2F%2Fme
cc.gov.md%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Freglementari-
cadru_redeschidere_gradinite_final_07.08.2020_1.pdf

e vor organiza procesul de dezvoltare profesionald a cadrelor didactice la nivel
institutional in vederea Tmbunatatirii capacitatilor acestora de monitorizare si evaluare a
progresului copiilor, de reflectie si autoevaluare;

e vor organiza activitati de instruire a personalului IET privind asigurarea starii de bine
pentru copii;

e vor dezvolta relatii de parteneriat familia si cu administratiile publice locale
(fondatorul institutiei) in vederea sporirii calitatii procesului educational, inclusiv in conditiile
speciale ale pandemiei Covid-19;

e vor concepe un plan si vor institutionaliza mecanisme/ forme de organizare a
recuperarii competentelor nedezvoltate la copii, inclusiv prin consolidarea subiectelor predate
online; aceasta se va face cu mijloacele activitatilor educationale preconizate pentru inceputul
anului de studii, cu accent pe copiii care nu au beneficiat/ sau au beneficiat insuficient de
educatie, inclusiv online.
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Specialistii din cadrul OLSDI repsonsabili pentru educatia timpurie:

e VOr organiza activitati de formare a cadrelor de conducere si a metodistilor din IET
privind managementului educational, inclusiv cel realizat in conditiile organizarii combinate a
procesului educational - clasic cu cel la distanta, inclusiv in mediul online;

e vor oferi asistentd metodica in planificarea, organizarea si desfasurarea procesului
educational in IET, inclusiv in conditiile pandemiei;

e vor acorda sprijin cadrelor didactice in planificarea si realizarea activitatilor
extracurriculare in conformitate cu principiile de dezvoltare a copilului mic;

e vor asigura sprijin metodologic cadrelor didactice si de conducere 1in organizarea
eficienta a procesului educational prin utilizarea platformelor educationale (sedinte on-line,
cat si individual - la necesitate);

e vor motiva si vor implica cadre didactice cu experienta si detinatoare de gradul
didactic unu si superior, cu abilitati de mentor, in elaborarea recomandarilor metodice, in
functie de necesitatile, autoevaluarile si constatarile raportate de catre institutie;

e vOr monitoriza procesul de pregitire pentru scoala a copiilor conform SiDC.

Maria VRANCEANU, coordonator | psiholog, consultant principal, Directia Invitimant
general, MECC

Ludmila LUTIC grad didactic superior, educator IET nr.1, or. Cupcini,
r-nul Edinet
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nr.52, mun. Chiginau

Carolina CIOBU grad didactic II, master in consiliere psihologica,
psiholog, Serviciul de asistentd psihopedagogica Balti

Nelly MARTINIUC grad didactic II, specialist principal, DITS Balti

Liliana TCACENCO master in psihologie, grad didactic I, grad didactic
managerial 11, director IET nr. 38, mun. Balti

Ludmila SAJINA grad didactic |, director IET nr. 20, mun. Balti
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