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AL REPLIBLICIT MOLDOVA Central National pentru Educatio
Hmpurie 3l Informase a4 Famliliel

ROLUL FAMILIEI IN CRESTEREA SI EDUCATIA COPILULUI

MEDITATI:
- Care este rolul familiei in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului?
- Cum putem distribui rolurile parentale in familie, in asa fel, ca fiecare membru sa aiba o
contributie aparte?
- Care sunt beneficiile implicarii barbatilor/tatilor in cresterea si educatia copilului?
- Infamilia Dvs, ce rol indeplineste tata copilului, cu ce vd ajuta pentru a creste copilul?

INFORMATI-VA

Dezvoltarea echilibratd a copilului depinde de implicarea ambilor parinti in toate
aspectele ce tin de viata copilului. De la ce mananca zi de zi copilul, cu ce se mbraca, la ce tip
de informatii este expus, prin ce stari emotionale trece, in ce activitati este implicat, la ce
gradinita merge. Rolul mamei si al tatdlui sunt diferite in dezvoltarea copilului si in modelarea
personalitatii sale. Mama are rolul de a-1 proteja pe copil, in timp ce tatal are rolul de a-1 pregati
pe acesta pentru confruntarea de mai tarziu cu lumea, cu viata. Ambii pdrinti sunt un model
pentru copil, si aceasta diferentd aduce beneficii insemnate pentru copil, oferindu-i experiente
variate.

MESAJE DE BAZA

e Educatia copilului este cea mai profitabild investitie (In timp, atentie, intelegere, dragoste)
pe care o pot face parin{ii pentru ei. Educatia pozitivd a copilului presupune a aduce in
relatia parinte-copil caldura, structura si limite, intelepciunea de a transforma orice situatie
cotidiand, cat ar fi de negativa, de provocatoare, intr-o lectie de empatie, respect, intelegere
a nevoii care a creat acea situatie.

e ,Cei sapte ani de acasd” sunt opera parintilor si a mediului familial in care cresc copiii.
Copilul 1nvatd in familie limbajul culturii in care traieste, deprinde normele, atitudinile,
valorile si comportamentele necesare pentru a se integra in societate.

e Cercetdrile au demonstrat, ca parintii au stiluri diferite de educatie a copilului: mamele tind
mai mult spre precautie, ele incurajeaza securitatea, echitatea,; simplifica mesajele si
vorbesc la nivelul copilului; pun accent pe ingrijirea copilului, pe simpatie, grija si ajutor
bazat pe relatii si percep lumea din jur in raport cu copiii lor. Tatii se exprima mai sumar,
direct si la obiect,; adeseori incurajeaza copiii sa incerce, sd testeze lucrurile; incurajeaza
independenta, concurenta, pun accent pe dreptate si indatoriri bazate pe reguli; tind sa se
Jjoace cu copiii si sa perceapa copiii lor in raport cu lumea din jur. Un lucru este cert, ca
ambele abordari sunt necesare pentru maturizarea copilului.

e (eea ce nu stiu tatii despre implicarea lor in cresterea si educatia copilului, este ca dincolo
de “oboseald”, “nervi” si “timp pierdut”, copiii lor au multe beneficii, printre care: copiii
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sunt mai independenti si mai increzatori; au mai multe sanse de succes cand incepe
scoala; au o stima de sine mai inalta, un nivel sporit al autonomiei §i proactivitate in
luarea deciziilor;, au capacitatea de a dezvolta competente sociale mai devreme decdt
semenii lor, abilitati de negociere si rezolvare a conflctelor, spiritul de echipa etc.

ACTIONATI/CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

e Creati si mentineti in casd o atmosfera calma si stabild, astfel incat fiecare parinte sa
inteleagd responsabilitatea proprie in educatia copilului.

® Aveti grijd de copilul Dvs, dar si de voi ingiva! Gasiti timp pentru relatiile cu
partenerul/partenera si sprijiniti-va reciproc. Adoptati un comportament de urmat in raport
cu copiii vostri.

e Discutati si analizati in familie toate obligatiunile si responsabilitatile distribuite In mod
egal, Intre parin{i in primul rand, ulterior intre copii in functie de varsta acestora.

e Stabiliti o listd cu regulile familiei, preventiv discutate, inclusiv cu copiii in vederea
prevenirii unor dificultdti in realizarea rolurilor parentale. Asigurati-va ca si copiii le-au
inteles, ei au nevoie sa inteleaga de ce trebuie sa le respecte.

® Adoptati decizii de comun acord si promovati un mod unitar de educatie In familie,
respectandu-1 ambii parinti (ex: ,,Daca mama zice copilului, ca dupa ce iti strangi
Jucariile, te poti uita la desene animate”, tata trebuie sa mentind aceeasi pozitie”).

e Incurajati toti membrii familiei (mama/tata, frati/surori) si participe in activititi ce tin de
de ingrijirea copilului (baie, imbracare, hranire, adormire, plimbare, exerctii fizice);
activitati educationale/creative de joc, citirea povestilor, discutii in familie, Invatarea unor
lucruri in comun; distribuirea anumitor sarcinilor casnice etc.

e Organizati evenimente de familie In comun, in asa mod ca fiecare membru al familiei sa fie
responsabil de o anumita sarcind, iar ulterior analizati activitatea si stabiliti punctele forte
si cele vulnerabile.

® Incercati sd aveti asteptari realiste de la copiii vostri, care vd vor ajuta sa abordati
constructiv comportamentele nedorite (plans excesiv, colici, isterici, tulburari de somn,
tulburari alimentare etc.).

e Participati la tot ceea ce realizeaza copilul. Implicati-va 1n activitatile lui, dar nu uitati sa-i
oferiti independenta si libertate. Anuntati-1 ca vreti sa faceti ceva impreuna, cereti-i opinia
lui, astfel va invata sa va ceard parerea atunci cand va avea nevoie.

e Distrati-va cu copilul, bucurati-vd impreund. Gasiti timp pentru a petrece timpul liber.
Sacrificati alte ocupatii si fiti aldturi de copil.

e Participati la activitdtile preferate ale copilului Dvs: desenati pe asfalt, inscenati istorioare
sau studiati gdndacii care se tarasc prin praf etc.

e Plasati-va la acelasi nivel cu copilul cand discutati (v puteti apleca, aseza pe covor, cobori
in genunchi; il puteti lua pe copil pe genunchii Dvs, in brate etc.). Uitati-va in ochii
copilului atunci cand 1i vorbiti, mentineti contactul vizual cu el, atunci cdnd va comunica
ceva.

e L&udati copilul pentru eforturile depuse, mai cu seama atunci cand nu fisi atinge scopul;
invatati-1 cat este de important sd faca tot ce depinde de el (ex: “Imi place cum ai aranjat
in camerd. Ai reusit sa gasesti loc pentru fiecare lucru si le-ar ordonat perfect”).
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e Creati o boxa a bunitétii - scrieti pe foite toate faptele de bundtate pe care le faceti Dvs si
copiii vostri (de ex: va ajuta la treburile casnice, impart o jucarie cu fratele sau sora, fac o
poza pentru un prieten etc.). Apoi, extrageti periodic din cutie cate o foita si cititi-o cu voce
tare impreuna cu familia.

e Alcatuiti un colaj despre familia Dvs. Alegeti fotografii mai vechi de familie si alte imagini
ale lucrurilor preferate cum ar fi animale, sporturi, mancéruri si lipiti-le pe un carton. Veti
obtine astfel un "panou de onoare" al familiei Dvs.

e Creati un tabel de sentimente sau folositi stickere sau imagini pentru a va ajuta copilul sa
exprime in cuvinte cum se simte in fiecare zi. Folositi carti de povesti si imagini pentru a
discuta despre emotii precum furia, frica si anxietatea.

e Straduiti-vd sd nu comparati copilul Dvs cu fratele/sora, alti copii, sau sd criticati
intelegenta copilului, neajunsurile fizice. A aminti copilului despre unele neajunsuri, ar
insemna sa intdriti la el un complex de inferioritate.

e Folositi ”"Nu” doar in situatii cAnd va exprimati dorinte, bucuriii, neplaceri, atunci cand este
cazul si asta fara a jigni sau supdra copilul. Folosi{i exprimari care ar duce la evitarea
supardrilor, conflictelor, neintelegerilor dintre parinte si copil (de ex: ,,Mi-ar face placere
sa te aud vorbind mai incet!” in loc de ,, Nu mai tipa atata!”

e Fiti onesti cu copilul Dvs, admiteti greselile Dvs si invatati-1 pe copil cat este de important
sd iti asumi responsabilitatea si sd recunosti greselile.

e Evitati sd comparati sentimentele Dvs din trecut cu problema copilului Dvs. Nu ajuta sa 1i
spuneti: “Ei bine, cand ma simteam rdu, eu reuseam sd ma adun si s trec peste orice
problemd”. Experientele si sentimentele trdite de oameni diferiti nu pot fi comparate.

® Incurajati copilul sd-si dezvolte hobby-uri si interesele care ii provoaca satisfactie.

e [Initiati discutii cu copilul dvs despre ceea ce ar vrea sd devind cand va creste mare si
organizati excursii tematice.

e Disciplinati copilul cu dragoste, copilul are nevoie de ghidare si disciplind, nu prin
intermediul pedepselor, ci prin intermediul unor limite rezonabile.

® Folositi regulile pentru a-i ajuta copilului sa se autodisciplineze; stabiliti limite si incurajati
copilul sa aiba o parere buna despre sine.

e Fiti consecvent in ceea ce faceti oferind ca si exemplu modul Dvs de a actiona, ardtand
copilului cea mai sigura cale de a-1 Invata ce sa faca si cum sa fie.

e Niciodata sa nu scuturati copilul in incercarea de a-1 face sa se opreasca. Dincolo de faptul
ca il veti speria, acest lucru i poate produce leziuni grave si permanente la nivel cerebral.

e Incercati sa fiti relaxati in relatia cu copilul si nu lisati ca povara grijilor s se instaleze
intre voi. Nimic nu e mai trist pentru un copil decat sa isi vadd paringii coplesiti de
probleme pe care el nu le intelege si care il tin departe de ei. Clipele pe care i le daruiti
atunci cand sunteti impreund valoreaza foarte mult pentru copil.

e Evitati sa ridicati vocea Tn momentul in care copilul e suparat si foloseste insulte la adresa
Dvs si a celor din jur.

e Fiti un model pentru copil! Aceasta Inseamna sa nu asteptati copilul sa “iasa pur si simplu
afard”, “sa se joace cu copiii”, ci s@ aveti un rol implicit si activ in modelare, stimulare,
recompensare si, mai ales, n a-i oferi ocazii variate de exersare a pasiunii, a preferintelor.

Proiectul ,,5rgamzar'ea la distanta a educatiel parentale pentru familiile cu copii de 0-7 ani”, 2020 3



e Evitati extremele, pastrati-va echilibrul si ,.caracterul vostru rational s fie cunoscut de
toti*, inclusiv de copiii vostri.

e Nu lasa-{i pe maine ceea ce puteti face azi. Priviti la copil azi, maine s-ar putea Intdmpla ca
el sd nu mai caute privirea Dvs.

e Dezvoltati si consolidati zilnic abilitdtile Dvs de parinte, pentru a percepe copilul in mod
realist; de a interactiona pozitiv cu copilul; de a rdspunde nevoilor copilului si de a pune in
prim-plan nevoile acestuia Tnaintea celor personale.

e Atunci cand vd confruntati cu comportamente nedorite, faceti pauze scurte, folositi
momentele de liniste pentru a va relaxa si a va odihni (redirectionati atentia, acordati
atentie lucrurilor pozitive, reorganizati mediul, faceti o scurta plimbare, respirati adanc si
spalati-va pe fatd cu apa rece etc.).

IMPORTANT!

Ingredientele necesare pentru o implicare sanatoasd in dezvoltarea copiilor
sunt: iubirea focalizata pe copil, neconditionatd si manifestata in mod sanatos
(inclusiv, manifestarea grijii si a interesului pentru tot ce i se intdmpld si ce
traiegte copilul); setarea limitelor, discutarea si agrearea regulilor;
comunicarea consistentd, exprimarea deschisa si asertiva, cu copilul si cu alti
membri ai familiei. identificarea de gen pozitiva si coeziunea cu alti membri ai
comunictatii in care creste copilul. Cercetdrile arata ca prezenta tatilor si a
mamelor in cresterea, educatia si dezvoltarea copiilor, in egald masurd, asigurd
succesul dezvoltarii acestora.

REFLECTATI

- Cum contribuie fiecare membru al familiei Dvs. in educatia copilului?

- Cum credeti, in familia Dv.s sunt distribuite echitabil rolurile si sarcinile parentale?

- Cdt de multe lucruri realizati impreuna in familie? Cum se simte copilului Dvs. in astfel
de momente?

DECIDETI pentru Dvs.:
- Cerol aveti Dvs. ca parinte pentru a asigura o buna crestere si dezvoltare a copilului?
- Cum veti distribui rolurile intre membrii familiei in asa fel, ca sa va simtiti impliniti?
- Ce ati schimba in familia Dvs. privind responsabilitatile fiecarui membru in educatia
copilului?

Informatie suplimentara poate fi accesata pe site-ul MECC www.mecc.gov.md

link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie /

Programele de educatie parentala / Modului Educatia copilului,
Ghidul ,,Cum sd devin un parinte mai bun”

Brosura ,,Rolul tatalui in dezvoltarea copilului”
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https://suzukiassociation.org/news/25-nonviolent-discipline-options/
http://www.mecc.gov.md/
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

