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JOCUL iN VIATA COPILULUI

MEDITATI:

- Ce este jocul pentru copil?

- Explicati mesajul,, Jocul este munca copilului”!
- Cum influenteaza jocul dezvoltarea copilului?

- Ceinvata copilul in joc?

- Cum puteti sa va jucati cu copilul?

INFORMATI-VA:

Sarcina principald a parintilor nu este numai de a le oferi copiilor Ingrijirea necesara si
conditiile de dezvoltare, ci si de a-i ajuta sd obtina abilitdtile si cunostintele necesare pentru
maturitate. Abilitdtile si cunostintele despre lume la copilul prescolar se formeaza prin
intermediul jocului si a jucdriei. Copilul de varstd prescolara se joacd tot timpul. Prin joc se
afirma eul copilului, personalitatea sa. Mai tarziu, el se poate afirma si prin activitatea scolara
valorificata prin note, etc. Copiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se juca cu alti copii de
varsta asemanatoare, fie din cauza ca nu sunt obisnuiti, fie din cauza cd nu au cu cine, raman
nedezvoltati din punct de vedere al personalitatii. Jocul oferd copiilor o multitudine de impresii
care contribuie la Tmbogatirea cunostintelor despre lume si viata, totodatd ii mareste capacitatea
de intelegere a unor situatii complexe, creeazad capacitdtfi de retinere stimuldnd memoria,
capacitdti de concentrare, de respectare a unor reguli, capacitati de a lua decizii rapide, de a
rezolva situatii-problema.

MESAJE DE BAZA:

e Jocul este esenta copildriei si inseamnd pentru copil distractie si placere. Pe chipul
copilului, atunci cand se joaca se citeste bucurie. Acesta, din perspectiva copilului, si este
primul scop al jocului: obtinerea placerii.

e Copilul are nevoie sd se joace zilnic, sd se joace singur, sd se joace cu alti copii si cu
parintii/ingrijitorii sdi. Oricat de neinsemnatd, de neinteresantd si de banald este joaca
unui copil in ochii adultilor, aceasta are valente pozitive pentru copil. Céci, prin joc,
copilul invata, sd se concentreze, si-si respecte partenerul de joacd, s construiasca, sa-si
dezvolte si sa-si stimuleze imaginatia. In timp ce se joacd, cel mic isi foloseste toate cele
cinci simturi (vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil), motiv pentru care jocul
reprezintd primul stadiu de invatare si activitate creatoare, dobandeste capacitati si
experiente noi, isi cultiva spiritul de observatie, memoria, atentia, fantezia, gandirea si
spiritul artistic.

e Jocul inseamnd bucuria pdrintelui de a comunica cu copilul, energia si libertatea de a
educa copilul, speranta cd va invata si va pune in practica ceea ce i transmite.

e In timpul jocului participarea parintilor/ingrijitorilor alituri de copil este foarte pretioasa
si importantd pentru cd, 1i dau copilului siguranta, 1i creeaza confort psihic, stiind ca
poate imparti jocul cu persoanele care il iubesc, il ingrijesc si au grija sa nu i se intample
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nimic rau.
Jocul cu copilul serveste un bun prilej de invatare si pentru parinti/ingrijitori. Astfel,
jucandu-se, acestia invata:
— sd comunice cu copilul in limbajul lui;
— sd depaseasca sentimentele de superioritate fata de copil, pozitia autoritara;
— sd-si animeze trasaturile caracteristice copildriei: spontaneitatea, sinceritatea si
emotivitatea;
— sd descopere un mod de invatare prin imitare de modele, prin trdiri emotionale si
retrairi;
— sd-si iubeasca si sd-gi accepte copilul asa cum este, neconditionat!

ACTIONATIL/ CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

+

Jocul este munca copilului

Oferiti-i copilului zilnic posibilitatea de a se juca, céci astfel el descopera lumea si se
dezvolta armonios.

Satisfaceti-i nevoile principale ale copilului prin joc: nevoia de miscare, nevoia de a
crea, nevoiade a fi acceptat si de a-i fi recunoscute meritele, nevoia de a distruge.
Joaca este un adevarat izvor de bucurie, de sanatate si de viata.

Lasati copilul s se exprime si sd comunice, juciAndu-se. Jocul reprezinta pentru copil
ceea ce vorbirea reprezintd pentru adulti. Prin joc, el 1si exprimd sentimentele,
exploreaza relatii, descrie experientele trdite, isi marturiseste dorintele, 1si dezvolta
imaginatia, creativitatea, gandirea logicd, abstractia, simtul observatiei, vorbirea,
memoria, motricitatea, simturile.

Oferiti-i posibilitatea si oportunitatea de a se misca in timpul jocului. Jocul de-a
prinselea, alergatul dupa minge, fuga de colo-colo dupa un partener de joaca, o vrabiuta
sau un cdine etc. obliga copilul la activitate fizica, conditie de bazd pentru o dezvoltare
armonioasa.

Socializati cu copilul si oferiti-i posibilitatea sa socializeze. Copilul intrd astfel in
relatie cu alti copii sau cu alti adulti. Schimba cuvinte, idei, impresii si executa activitati
in comun cu persoanele din jurul sdu. Devine sociabil, invata s stabileasca noi relatii cu
cei din jur, este comunicativ, stabileste reguli, pe care le accepta si le respecta.

Fiti alaturi de copil si implicati-va in jocul copilului. Aceasta inseamnd ca urmariti
cu atentie tot ce face copilul in joc si sa interveniti doar in cazul cand este neapdrat
nevoie. Uneori copilul are nevoie de ajutorul adultului: pentru a gasi o noua tema a
activitatii de joc sau un nou episod intr-un joc deja insusit. Va puteti implica pentru a
interpreta rolul unui personaj. Intrati in lumea lui. Puneti intrebari. Este foarte
importanta interventia dumneavoastra dacd aveti un copil timid si retras.

Gasiti timp si jucati-va cu copilul, chiar daca sunteti foarte ocupati si grijile cotidiene
va dau batai de cap. Orice activitate 1 se va parea mai amuzantd, dacd o poate Impartasi
cu dumneavoastrd. Vorbiti cu el in timp ce va jucati si ajutati-1 sa 1si dezvolte abilitatile
de vorbire. Fiti naturali! La varsta micd sunteti si tovarasul/prietenul de joaca al
copilului.

Jucati-va si comunicati cu copilul prin gesturi, cuvinte, prin desene, cantece, povesti,
imagini, atingeri, simboluri, jucarii. Beneficiile jocului sunt foarte importante atat
pentru copil cat si pentru Dvs, pentru ca prin joc se nasc legaturi puternice, calde, pline
de incredere si bucurie reciproca.
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Comentati pozitiv eforturile copilului in joc. Imaginati-va ca sunteti un comentator
sportiv, care trebuie sa prezinte In culori vii o competitie pentru ascultatorii sdi. Cand se
joaca, ati putea spune, de exemplu: ,,Vai, masina aceea intra pe pista! Oh, s-a
impiedicat! Si ce facem acum? O sa schimbi cauciucul? Ce copil destept!” Nu radeti
niciodata de rezultatele copilului, caci jocul este munca lui!

Recompensati jocul copilului cu incurajari, laude. Atunci cand nu-i reuseste ceva,
incurajati-1 cu fraze ,, mai incearca o data”, ,vezi cum poti face altfel”, ,vezi ce mai
lipseste, ce se potriveste, ce este de prisos”. Laudati-1 pentru ceia ce face. Nu va limitati
la aprecieri de genul , bravo”, ,,Ce copil destept!”, fara sa-i explicati pentru ce este
bravo, destept. Astfel 1l invatati sa persevereze, incerce, sa fie vesel si fericit, satistfacut
de rezultatul ,, muncii sale”. Aceste mesaje vor influenta modul in care copilul se va
comporta, va actiona, va invata in viitor.

Cereti sfatul copilului si lasati-1 sa va ghideze in situatiile de joacd in comun, cand nu
stiti ce sa faceti. Mulfi parinti se simt stanjeniti si stdngaci, imaginandu-si ca rolul ,,nu i
prinde”, se tem de ridicol, sunt rigizi si inflexibili i se simt datori sd conducad in
permanenta jocul.

Tineti cont de varsta si interesele copilului in alegerea jocului. Ce va place, s-ar
putea ca lui sau sa i se para neinteresant.

Creati copilului posibilitiati multiple de a se juca cu altii; stimulati-1 sa stabileasca
relatii de joc cu alti copii.

imbogititi cunostintele copilului despre obiectele noi pe care el le poate folosi
jucandu-se, introduceti idei noi, pentru a extinde cunostintele si experienta lui.

La debutul jocului lasati copilul sa dezvolte tema. Intrati in lumea lui. Puneti intrebari.
Jucati-va impreuna si distrati-va cat mai mult posibil.

Lasati-1 pe copil sa se joace atiata timp cat doreste. Daca e nevoie sd mergeti undeva
(spre exemplu, la culcare sau in ospetie) anuntati-1 cd jocul trebuie finisat cu 3-5 min
inainte. Opriti-va cand el se plictiseste. Evitati suprasolicitarea.

Tineti minte ca adultul este tovarisul de joaca al copilului. Nu uitati niciodata ca,
Dvs. sunteti tovarasul de joaca al copilului! Nu este deloc nevoie de jucarii, nici de bani,
ca sa radeti Impreuna, sa alergati unul dupa altul, sa va jucati ,, De-a v-afi ascunselea”,
sd va spuneti povesti, sd cantati cantecele, s face{i o prajiturd impreuna sau si va
plimbati prin padure ca sa faceti o colectie de frunze pe care sa le presati.

IMPORTANT!

Prin joc copiii isi satisfac dorinta fireasca de manifestare si independenta.
Jocul nu constituie pentru copil o simpla distractie. Jucandu-se, cunoaste si
descoperd lumea si viata intr-o formd accesibila si atractiva pentru el. Pe
mdsurd ce fnainteazd in varstd si se dezvoltd, continutul jocurilor se extinde

cuprinzdnd si relatiile sociale dintre oameni.

REFLECTATI

Cdt de des va jucati impreund cu copilul Dvs in diverse jocuri?
Ce jocuri din copilaria Dvs. organizati cu copilul?
Cum credeti, in familia Dvs. va jucati suficient cu copilul?
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DECIDETI pentru Dvs.:

- Cdt de importanta este participarea tatalui in jocurile copilului?

- Ce schimbari in viata Dvs. si a familiei Dvs. credeti ca ar trebui de facut in raport cu
copilul si jocul lui?

- Care va fi primul lucru important pe care trebuie sa-l intreprindeti pentru a rezolva
problema jocului copilului Dvs.?Ce ar trebui sa schimbati in stilul Dvs. de viata/
comportament/ de a gandi?

Informatie suplimentard poate fi accesatd pe site-ul MECC www.mecc.gov.md

link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie /

Programele de educatie parentali / Modului Educatia copilului,

,»Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau’/ Ghid pentru parintii care educa copii
cu vdrsta sub 3 ani
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