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mpunerea disciplinei consta in indrumarea si invatarea

copilului cum sa-si mentina autocontrolul. Pentru a fi

eficienta, aceasta actiune presupune stabilizarea echilibrului
fragil dintre necesitatea de independenta a copilului si necesitatea
de impunere a unor limite. Reducand controlul extern, ii oferim
copilului sansa sa-si impuna propriile norme de comportament,
ii dam de inteles ca avem incredere in el si in capacitatile sale.
Astfel, copilul devine increzator si isi cultiva respectul de sine.
Cand copilul este satisfacut de propria persoana si de relatiile cu
cei care il inconjoard, el este mai predispus sa asculte si sa invete.
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ulti cred ca nu este nici o diferenta intre impunerea

disciplinei si pedeapsa. Totusi, aceste doua notiuni sunt

foarte diferite. Impunerea disciplinei constituie un sistem
de educatie bazat pe relatii armonioase, lauda si instructiuni
privind pastrarea autocontrolului. Impunerea disciplinei in mod
eficient constituie un proces continuu. Pedeapsa are caracter
negativ, fiind consecinta neplacuta a nerespectarii unor conditii.
Rusinea, dizgratierea si necazul nu sunt elemente pozitive de
impunere a disciplinei. Este mai mult probabil ca copiii sa fie
predispusi sa-si modifice comportamentul daca se vor simti
pretuiti si incurajati.




entru a gasi modalitatile potrivite de impunere a disciplinei,

este important sa se tina cont de varsta copilului si de etapa

de dezvoltare la care se afla. Asteptarile dvs. nu trebuie sa
depaseasca posibilitatile fizice ale copilului si capacitatea lui de a
intelege unele lucruri.

9-12 luni
Copiii mici sunt activi si
curiosi, ceea ce inseamna
ca se vor aventura in
explorari inadecvate si chiar
periculoase. Aceste actiuni
nu au la baza rea-vointa
copilului. In aceasta etapa,
copiii incep sa studieze
posibila reactie a dvs. De
exemplu, copilul de 11 luni
poate sa se apropie de scara
si sa va priveasca, dorind sa
observe reactia dvs.
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1-2 ani

La varsta de 1-2 ani, copiii
nu inteleg in deplina masura
diferenta dintre bine si rau.
Ei inca nu sunt capabili

sa inteleaga notiunile de
reguli si avertizari. Ati putea
sa preveniti copilul: ,Daca
vei trage pisica de coada,

ea te va zgaria”, dar acest
avertisment nu va avea
absolut nici un efect. Cand
copilul iese pe carosabil,
aceasta nu inseamna ca nu
va asculta. El, pur si simplu,
se supune impulsurilor de
moment. Pentru ca copiii sa
inteleaga cum trebuie sa se
comporte, vor fi necesari ani
de indrumare tandra.
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2-3 ani

La aceasta varsta, copilul incepe sa-si dezvolte cunostintele
despre propria persoana. Folosirea limbajului este un element
important al acestui proces. Copilul poate spune ce vrea si poate
descrie ce simte. El poate sa inceapa sa negocieze sau sa aduca
argumente pentru a obtine ceea ce doreste. La aceasta varsta,
copilul intelege daca vorbiti serios si cand anume o faceti.

In aceasta etapa, este absolut indispensabila stabilirea limitelor.
Copiii incep sa fie mult mai independenti si inceteaza a fi

copii draguti, zambitori si docili. Activitatile zilnice simple

— imbracatul, mancatul, somnul de amiaza — se transforma in
adevarate lupte. Este important sa stabiliti un program previzibil
si rigid. Copilul se simte in siguranta, daca intelege ca exista o
rutina zilnica pe care o poate considera consecventa si sigura.

De asemenea, la aceasta varsta, copiii prefera formularile exacte.
Incercati sa formulati propozitiile cat mai clar si mai exact.
Folositi fraze simple pentru a le comunica ce doriti ca ei sa faca.
De exemplu, spuneti-le nu numai ce nu au voie sa faca, dar si
ce le este permis. De exemplu, daca vedeti ca copilul a aruncat
camionul-jucarie, spuneti-i ca aceasta este interzis, dar ca are
voie sa se joace cu camionul pe podea.




3-5 ani

La aceasta varsta, copiii incep sa insuseasca notiunile legate
de etica. Se dezvolta constiinta lor, capacitatea de a se simti
vinovat, empatia. Desi stiu bine ce pot si ce nu pot sa faca,
adeseori dorintele lor sunt prea puternice pentru ca ei sa-si
pastreze autocontrolul. Copilul nu intotdeauna este capabil
sa-si infraneze emotiile. In aceasta etapa, copilul poate sa
incalce regulile si sa raspunda obraznic. La varsta de doi ani,
acest comportament era un indiciu al curiozitatii. Acum, un
astfel de comportament nu mai este la fel de inocent. Copilul
poate sa nu inteleaga pe deplin de ce incalca regulile, dar este
constient ca o face. Este important sa nu-i permiteti copilului
sa preia controlul. Puteti sa aveti dubii in aceasta privinta, dar
copilul nu doreste nici el acest lucru. El se asteapta ca dvs. il
veti ajuta cand incalca regulile, la fel ca atunci cand stie ca il
veti proteja daca face ceva periculos. De asemenea, i-ati putea
ajuta copilului sa-si exprime emotiile prin cuvinte, nu prin
actiuni violente. Uneori, copilul nu este in stare sa-si exprime
furia, iar dvs. puteti sa-1 ajutati in aceasta privinta.
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Comportamentul inadecvat al
copilului va ofera ocazia sa-1
invatati. Cand copilul se poarta
inadecvat, nu o face intentionat
— desi uneori va pare ca anume
asa este! El incearca sa invete
ceva nou despre lumea din

jur si sa inteleaga in ce mod
comportamentul duce la
diferite consecinte. Sarcina
dvs. este sa-1 invatati ce
comportament este acceptabil
si ce comportament nu va fi
tolerat. Stabilind limite stricte
si reguli clare acum, ii veti
ajuta sa-si stabileasca propriile
limite in viitor. In acest sens

va oferim in continuare cateva
sugestii.

Stabilirea regulilor si limitelor: recomandari utile

Asigurati-va ca regula corespunde situatiei.

La impunerea regulii, tineti cont de varsta, personalitatea si
abilitatile copilului.

Aplicati cu consecventa regula stabilita.

Urmati regula intocmai; cuvintele trebuie sa fie urmate de
actiuni.

Folositi fraze simple, formulati regulile clar si intr-o maniera
pozitiva.

Respectati sentimentele copilului si tineti cont de ele, pe cat
este posibil.

Fiti autoritari; fiti increzatori si siguri in atingerea scopului
propus.

Fiti gata sa acceptati consecintele. Planificati pasii urmatori
si fiti consecventi in privinta regulii impuse.

Oferiti-i copilului posibilitatea de a alege, in limitele stabilite
de dvs. Stabilind limite, pastrati controlul asupra situatiei;
oferind posibilitatea de a alege, ii permiteti copilului sa
simta ca detine controlul asupra situatiei.

Incurajati copilul sa va ajute la formularea regulilor.

Nu uitati ca este la fel de
important sa laudati copilul
pentru respectarea regulilor
de comportament si sa-i
impuneti disciplina cand nu
le respecta.



Copiii invata in permanenta sa identifice limitele impuse.

Este imposibil sa nu apara deloc probleme. Mai devreme sau
mai tarziu, copilul va incerca sa incalce limitele impuse de

dvs. Va propunem cateva strategii utile care pot fi aplicate in
cazurile in care copilul se poarta inadecvat si incalca regulile de

comportament.

Luati masuri. Daca

copilul incalca regulile de
comportament, este putin
probabil ca sa-1 puteti linisti
prin cuvinte. Va trebui sa
luati masuri pentru a impune
comportamentul adecvat.
Sunt necesare multiple
repetari, asociind cuvintele cu
actiuni, pentru ca, dupa un
anumit timp, sa fie suficiente
numai cuvintele.

Validati sentimentele, nu
comportamentul. Cand
copilul dvs. nu se poarta
adecvat, lasati-1 sa inteleaga
ca validati si acceptati
sentimentele sale, dar lasa-
ti-1 sa inteleaga ca ceea ce a
facut cand era suparat este
inacceptabil. “Stiu ca esti
foarte suparat, dar nu se
poate sa arunci cuburile”.

Apreciati intentia/dorinta
copilului. Folositi cuvinte
pentru a-i arata copilului

ca intelegeti ce vrea sa faca.
“Vrei sa te dai in scranciob,
dar trebuie sa astepti pana iti
vine randul”.
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Oferiti alternative. Spu-
neti-i si aratati-i copilului ce
sa faca. Oferiti-i modalitati
acceptabile de a-si canaliza
energia. Daca 1i interziceti

o anumita actiune, dar

nu-i oferiti alternative, este
posibil ca acel comportament
inadecvat sa continue.

De exemplu, in cazul cu
scranciobul, propuneti-i sa
se dea in carusel.



Redirectionati actiunile
copilului. Demonstrati-i
copilului cum poate sa-si
manifeste aceleasi impulsuri
intr-o maniera acceptabila.
“Nu se poate sa arunci
cuburile. Poti sa-1 ranesti pe
cineva. Mai bine hai sa zidim
un turn”.

Consecinte firesti. Cand
copilul vede consecinta
fireasca a actiunilor sale,
intelege in mod direct care
este rezultatul alegerii facute.
De exemplu, daca copilul
varsa intentionat laptele, nu
va avea ce bea. Incercati sa va
abtineti, nu-i veniti in ajutor
copilului, oferindu-i alt pahar
cu lapte. Copilul va insusi
regula cel mai bine, daca va
invata din propria experienta
si nu va crede ca cineva este
vinovat pentru consecintele
actiunilor sale.

Consecinte logice.
Generati o consecinta legata
direct de actiunile copilului.
De exemplu, i-ati putea
spune ca daca nu-si strange
singur jucariile, le veti
strange dvs., dar el nu va
putea sa se joace cu ele pe
parcursul intregii zile. Cand
aplicati aceasta strategie,
este important sa va

tineti de cuvant. Dati-i de
inteles copilului ca vorbiti
serios si neaparat tineti-va
promisiunea.

Consecinte restrictive.
Uneori nu este simplu sa
identificati consecintele
logice. Ati putea sa-i spuneti
copilului ca va trebui sa
renunte la ceva ce ii place
daca nu coopereaza. Cand
folositi aceasta strategie,
tineti cont de urmatoarele
reguli:

* Niciodata nu lipsiti
copilul de ceea de ce are
nevoie vitala, de exemplu
de mancare

e Alegeti ceva la ce copilul
tine foarte mult.

* Asigurati-va ca veti putea
sa va tineti de cuvant.

Boxa: diferenta dintre pedeapsa si consecinta
Deosebiri dintre consecinte si pedepse:

* Consecintele sunt semne de respect fata de dvs. si copilul

dvs.

e Consecintele sunt pe masura comportamentului.

* Consecintele sunt rezultatul unor alegeri proaste, dar nu
rezultatul actiunilor unui copil rau.

* Consecintele se refera la momentul curent, nu la cel trecut.
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e parcursul multor generatii, parintii au impus disciplina,

folosind in calitate de pedeapsa loviturile cu mana, cureaua

si alte forme de pedepse fizice. Totusi, expertii in domeniul
dezvoltarii copiilor ne atrag atentia asupra consecintelor negative
ale aplicarii pedepselor fizice. Impunerea disciplinei este o masura
educativa — ganditi-va ce poate invata copilul atunci cand il
loviti. Pedeapsa fizica poate opri pentru moment comportamentul
inadecvat, dar copiii vor insusi o regula — se poate lovi alta
persoana cand esti suparat.

Prin pedepse fizice ii invatam pe copii ca a cauza durere altor
persoane este o actiune justificata cand este necesar controlul
asupra lor — chiar si in cazul persoanelor iubite. Din cauza
pedepselor fizice, copiii pot deveni violenti si irationali in relatiile
cu alte persoane. De asemenea, pedepsele fizice ii pot speria si le
pot inhiba dorinta fireasca de a invata de la persoanele iubite si
de a le oferi acestora motive pentru satisfactie.

Si parintii pot sa-si piarda autocontrolul si sa se infurie. Este
firesc sa va indispuneti din cauza copilului daca el va supara.
Acest lucru reprezinta o sursa de frustrare pentru copil,

daca nu respecta limitele impuse de dvs. si nu va respecta
dorintele. Pe de alta parte, nu este firesc sa-i dati frau liber
furiei prin violenta fizica si verbala. Un element important al
impunerii disciplinei este instruirea copilului, dar este si mai
important sa-i demonstrati prin propriul exemplu ce este un
comportament adecvat. Copiii insusesc cunostinte despre
temperament si autocontrol, observandu-i pe parinti si pe alti
adulti in timp ce interactioneaza. Daca adultii comunica intr-o
maniera pozitiva, copiii vor insusi ca acesta este modelul corect
de tratare a altor persoane.

M K
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Autocontrolul constituie capacitatea
de a lua decizii cu privire la
momentul potrivit si la modul

de exprimare a sentimentelor,
precum si cu privire la alegerea din
multitudinea de impulsuri a celui
care trebuie urmat. Dezvoltarea
autocontrolului este un proces
continuu care are importanta
deosebita pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor si a adultilor.
Strategiile folosite de parinti si de
alte persoane apropiate pentru

a-i ajuta copilului sa se invete
sa-si mentina autocontrolul

vor depinde, in mare masura,

de varsta copilului si etapa de
dezvoltare la care acesta se afla.

Sa examinam diferite modalitati

de abordare de catre parinti si
persoanele apropiate pentru a

le ajuta copiilor sa insuseasca
modalitatile adecvate de exprimare
a sentimentelor si dorintelor, sa
reduca comportamentul inadecvat,
sa dezvolte autocontrolul copilului.

Ajutati-i copilului sa-si recapete autocontrolul.
Ramaneti calm cand copilul isi pierde controlul. Astfel,
copilul se va simti in siguranta. De asemenea, astfel 1i veti
da exemplu de autocontrol. Incercati sa intelegeti care este
cea mai potrivitd metoda pentru a calma copilul. In acest
mod, veti putea sa-1 ajutati sa-si recapete stapanirea de
sine. Unii copii au nevoie de contact fizic — imbratisari si
atingeri ferme. Alti copii se linistesc repede, daca incepeti sa
comunicati cu ei sau daca se implica in alta activitate. Alti
copii au nevoie de singuratate pentru a-si veni in fire, iar
dupa cateva minute intr-un loc linistit si sigur sunt in stare
sa-si recapete de sine statator stapanirea de sine.

Incercati si intelegeti de ce copilul si-a pierdut
controlul. Daca veti identifica factorii de stres, veti

putea anticipa momentele care sunt cele mai dificile

pentru copilul dvs. Puteti determina daca accesele de
comportament inadecvat se repeta in aceeasi perioada a
zilei sau sunt cauzate de anumite experiente. Dispunand
de aceasta informatie, veti putea modifica mediul sau
programul zilei pentru a reduce impactul negativ. Daca stiti
ca copilului dvs. nu-i plac locurile cu multa lume si zgomot
si este foarte posibil sa aiba accese de furie intr-un astfel
de mediu, ati putea sa-i ajutati, oferindu-i mai mult timp
pentru acomodare, pentru ca sa aiba sentimentul ca detine
controlul si pentru ca sa se simta confortabil. De exemplu,
cand veti intra pe terenul de joaca sau in camera de
gradinita, stati un pic la intrare si, impreuna, observati-i pe
ceilalti copii. Discutati ce fac ceilalti copii. Observati daca
copilul manifesta interes fata de o anumita activitate. Nu
uitati sa tineti cont de ritmul propriu copilului si de nevoile
sale fundamentale. Copiilor le este greu sa-si mentina
autocontrolul daca sunt flamanzi, bolnavi, stresati sau daca
le este somn.

- 10 -



Oferiti-i copilului ocazia de a alege, tinand cont de varsta
lui. Daca copilului i se ofera posibilitatea de a alege, el simte ca

detine controlul asupra situatiei. Lasati copilul sa decida cu cine

sa se joace siin ce sa se imbrace. Nu rezultatul este important,
ci procesul propriu-zis de alegere.

Pauzele le pot ajuta copiilor mici intreprinde actiuni care sunt interzise si el este constient de
si prescolarilor sa-si recapete aceasta.

autocontrolul. Pauzele le 2. Preveniti copilul ca va fi nevoit sa ia o pauza daca nu

ofera copiilor timp pentru a se inceteaza.

calma. Ele sunt potrivite numai 3
pentru comportamentul iesit
din comun - accese de furie,
intreruperi constante, lovituri
si muscaturi. Pe de alta parte,
pauzele sunt o masura care

trebuie folosita numai in cazuri 5. Explicati regulile de comportament. Spuneti-i copilului cat

de necesitate extrema, dupa timp va dura pauza. Pentru prima data, este suficienta o
ce ati aplicat fara succes alte perioada de numai cateva minute. Pentru fiecare pauza
metode. Scopul pauzelor este: repetata, lungiti perioada cu un minut. Durata pauzei nu poate

* sa-iinvete pe copii ca este
absolut necesar sa stie cum
sa se poarte, daca doresc
sa se afle in compania altor
persoane;

* sava ofere sansa de a va
aduce in ordine sentimentele

si de a va controla propriul 7. Daca pauza a luat sfarsit, subiectul nu se mai discuta.
comportament. Discutiile nu sunt binevenite, caci vor atrage atentia copilului
asupra comportamentului pe care incercati sa-1 preveniti.
lata cateva modalitati de a Nu uitati sa laudati copilul cand respecta regulile de
spori eficacitatea pauzelor: comportament.
1. Spuneti ce actiuni trebuie
sa inceteze imediat si In aceasta etapa extraordinara, invatati multe — atat dvs., cat si
observati cat de des se copilul dvs. Este nevoie de timp pentru a va invata sa impuneti
repeta acest tip de actiuni. normele de disciplina intr-un mod eficace si pentru ca copilul
Pauzele pot fi folosite numai  sa invete sa respecte regulile de comportament. Aveti rabdare.
in cazurile in care copilul Pastrati-va calmul si nu stabiliti cerinte exagerate. Copilul dvs. va
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. Alegeti un loc special pentru pauze. Acest loc trebuie sa fie
izolat, pe cat e posibil, de alte persoane, preferabil intr-o
camera fara jucarii, televizor sau alte surse de distractie.

6. Folositi pauza de fiecare data cand copilul incalca regulile.

P11

4. Cand copilul face ceva, stiind ca incalca regulile si il asteapta
pauza, trimiteti-1 imediat in ,sectorul pentru pauze”.

depasi pragul calculat, folosind o formula simpla: cel mult un
minut pentru fiecare an de viata. Astfel, durata pauzei pentru
copilul de trei ani nu poate depasi trei minute. Explicati-i
copilului ca veti folosi un ceasornic sau alt tip de semnal. Cand
copilul va auzi semnalul, el va fi liber sa iasa din ,sectorul
pentru pauze”, daca este gata sa se linisteasca.

M K



M K P12

Aplicand unele recomandari din aceasta carte, intocmiti o lista a metodelor noi care v-au ajutat
sa reactionati in mod pozitiv la comportamentul neadecvat al copilului dvs. Tineti cont de etapa
de dezvoltare la care se afla copilul si identificati gradul de eficacitate a actiunilor dvs.

Descrieti comportamentul
neadecvat al copilului

Cum ati reactionat?

Care a fost rezultatul?

Ce a invatat copilul
dvs.?

- 12—
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