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CUM VORBIM CU COPILUL DESPRE BOALA
CAUZATA DE NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)

1. OPT SFATURI PENTRU A-I LINISTI SI PROTEJA PE COPII

1. Puneti intrebari deschise si ascultati

Incepeti prin a-i indemna pe copii si vorbeasci despre aceasti problema.
Aflati cat de mult stiu deja si lasati-i sd conduca discutia. Dacad sunt foarte mici si
nu au auzit deja despre epidemie, s-ar putea sd nu fie nevoie sa abordati subiectul,
dar e o ocazie buna pentru a le aminti despre masurile bune de igiena, fara a le
induce noi temeri.

Asigurati-va cd va aflati intr-un mediu sigur si permiteti-i copilului sa
vorbeasca liber. Desenele, povestile si alte activitdfi va pot ajuta sd deschideti
discutia.

Cel mai important este s nu le minimizati si s nu le evitati ingrijorarile.
Asigurati-va ca aratati intelegere pentru ceea ce simt ei s1 asigurati-i cd este firesc
sd se simtd speriati de aceste lucruri. Aratati-le ca 11 ascultati, acordandu-le atentie
deplind, si asigurati-va ca ei inteleg ca pot vorbi cu dumneavoastra si cu profesorii
lor ori de cate ori doresc.

2. Fiti sinceri: explicati adevarul intr-un mod accesibil copilului

Copiii au dreptul la informatii reale despre ceea ce se intampld in lume, dar
adultil au, de asemenea, responsabilitatea de a-1 feri de discomfort. Utilizati un
limbaj adecvat varstei, urmariti-le reactiile si acordati atentie nivelului lor de
anxietate. Vorbiti-le copiilor despre coronavirus, fard sa-i speriati, intr-un mod
distractiv.

Dacad nu puteti raspunde unei intrebari, nu mergeti ,,pe ghicite*. Folositi
momentul ca pe o ocazie pentru a ciauta raspunsurile impreuna. Site-urile
organizatiilor internationale precum UNICEF si Organizatia Mondiald a Sanatatii
sunt surse foarte bune de informatii. Explicati ca unele informatii din mediul online
nu sunt adevarate si ca este mai bine sa avem incredere in experti.
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3. Aratati-le cum sa se protejeze pe ei insisi si pe prietenii lor

Una dintre cele mai bune metode de a-i feri pe copii de coronavirus si de alte
boli este de a Incuraja, pur si simplu, spdlarea regulatd a mainilor. Nu trebuie sa
fie o conversatie extrem de serioasd. Cantati impreuna un cintecel sau dansati
impreund cu copilul, pentru ca procesul de invdtare sd fie distractiv. De
asemenea, le puteti ardta cum sa stranute sau sa tuseasca in pliul cotului; explicati-
le cd cel mai bine este sd nu va apropiati prea mult de persoanele care au aceste
simptome si cereti-le sa va spund daca incep sa simtd ca au febra, cd tusesc sau au
dificultati de respiratie.

4. Faceti-i sa se simta in siguranta

Cand vedem atat de multe imagini cu impact puternic la televizor sau pe
internet, putem simti, uneori, cd ne confruntdm cu o crizd pretutindeni. Copiii pot
sd nu faca distinctia intre imaginile de pe ecran si propria lor realitate si pot crede
ca sunt in pericol iminent. {i puteti ajuta pe copii si gestioneze stresul, oferindu-le
oportunitati de a se juca si relaxa, atunci ciand este posibil. Pastrati rutinele si
programul obisnuite, cat de mult posibil, mai ales Tnainte de culcare, sau contribuiti
la crearea de noi rutine intr-un mediu nou.

Dacda va confruntati cu un focar in zona dumneavoastrd, reamintiti-le
copiilor ca este putin probabil ca ei sd contracteze boala, cd majoritatea persoanelor
care au coronavirus nu se imbolndvesc foarte tare si ca multi adulti fac eforturi
pentru a mentine familia Tn siguranta.

Daca copilul dumneavoastrd se simte rau, explicati-i ca trebuie sa stea acasd/
la spital, deoarece este mai sigur pentru el/ ea si prietenii lui/ ei. Reamintiti-i ca
stiti ca este greu (poate infricosator sau chiar plictisitor) uneori, dar ca respectarea
regulilor 11 va ajuta pe toti sa ramana in siguranta.

5. Verificati daca se confruntd cu stigmatizarea sau contribuie la
stigmatizarea altora

Izbucnirea coronavirusului a adus cu sine numeroase incidente de
discriminare rasiald in intreaga lume; de aceea, este important sd va asigurati ca
fiul sau fiica dumneavoastra nu se confruntd cu bullying si nici nu contribuie la
bullying.

Explicati-le cad infectia cu coronavirus nu are nicio legdtura cu felul cum
arata cineva, de unde provine acea persoana sau ce limba vorbeste. Daca li s-a
vorbit urat sau au fost intimidati la scoald, ar trebui sa poata spune acest lucru liber
unui adult in care au incredere.

Reamintiti-le copiilor ca toatd lumea are dreptul de a se simti in siguranta la
scoald. Bullyingul este intotdeauna un lucru rau si ar trebui sa facem, fiecare, ce
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tine de noi pentru a fi amabili si pentru a ne sprijini reciproc.

6. Vorbiti-le despre exemplele pozitive

Este important pentru copii sa stie cd oamenii se ajutd reciproc, prin fapte
bune si acte de generozitate.

Povestiti-le despre personalul medical, oamenii de stiintd, tinerii si alte
persoane care fac eforturi pentru a opri raspandirea bolii si pentru a pastra
comunitatea in sigurantd. Poate fi de mare ajutor sa stii cd oameni plini de
compasiune fac astfel de eforturi.

7. Aveti grija de Dumneavoastra

Daca reusiti sd gestionati situatia, va veti putea ajuta copiii mai bine. Copiii
va vor observa reactiile la stiri, astfel incat 1i ajuta sa stie ca sunteti calmi si
aveti controlul asupra situatiei.

Daca va simtiti nelinistiti sau suparati, dedicati-va timp si vorbiti cu alte
familii, prieteni si oameni de incredere din comunitatea dumneavoastra. Faceti-va
timp pentru acele lucruri care va ajutd sa va relaxati si sd va recuperati.

8. Acordati atentie modului in care incheiati discutia

Este important sd stiti cd discutia nu le-a produs copiilor disconfort. Pe
masurd ce conversatia se incheie, incercati sa le masurati nivelul de anxietate,
urmarindu-le limbajul corpului, tonul vocii si respiratia.

Reamintiti-le copiilor cd pot sta oricand de vorba cu Dvs. si pe alte teme
dificile. Reamintiti-le ca va pasa, cd i1 ascultati si ca veti fi langa ei ori de cate ori
se simt ingrijorati.

3. NOUL CORONAVIRUS:
INTREBARI SI RASPUNSURI PENTRU COPII SI TINERI

Ce este noul coronavirus?

Noul coronavirus este un virus respirator care nu a fost depistat anterior la
om. Primul caz de virus a fost identificat in Wuhan, China. Organizatia Natiunilor
Unite, autoritdtile de sdndtate publicd si partenerii lucreaza pentru a identifica un
vaccin pentru virus.
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Cum se raspandeste virusul?

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, noul coronavirus a aparut de la o sursa
animala, dar se raspandeste de la persoand la persoand. Coronavirusurile umane se
raspandesc prin picaturi (tuse si stranut) si contact personal neprotejat cu o
persoana infectatd (atingere, strangere de mana).

Care sunt simptomele noului coronavirus?

Semnele comune ale infectiei cu noul coronavirus includ febra, tuse si dificultati
de respiratie. In cazuri grave, infectia poate provoca pneumonie, sindrom
respirator acut sever, insuficientd renald si chiar moarte. Dacd vrei sd afli mai
multe informatii despre simptomele noului coronavirus, sund la numarul gratuit
112.

Cum ma pot proteja?

Te poti proteja astfel: Spala-te pe miini cu sapun, inainte si dupd masa,
dupa ce ai folosit toaleta si dupa ce ai folosit obiecte de uz comun pe care le poate
atinge multd lume (clanta usii, bara de sustinere din autobuz). Evita contactul
apropiat cu oricine prezinta simptome de racealdsau infectie
respiratorie. Solicitd Ingrijiri medicale daca ai febra, tuse sau dificultati in
respiratie.

Cum ii pot proteja pe ceilalti?

Ii poti proteja pe altii luand urmatoarele masuri de precautie: acopera gura si
nasul cu servetel de unica folosinta atunci cand tusesti sau stranuti si arunca-1 dupa
aceea. Dacd nu a1 un servetel la indemana, tuseste sau stranuta in indoitura (pliul)
cotului. Spald-te pe maini cu sdpun dupd ce tusesti sau stranuti. Evitd contactul
apropiat cu alte persoane cand ai tuse si febra. Nu scuipa in public. Solicita ingrijiri
medicale daca o persoand apropiata are febra, tuse sau dificultiti de respiratie.

Animalele de companie pot raspandi coronavirusul?

In prezent, nu existi dovezi ci animalele de companie, cum ar fi cainii
sau pisicile, pot fi infectate cu noul coronavirus. Cu toate acestea, este
intotdeauna o idee bund sa te speli pe maini cu apa si sapun dupa contactul cu
animalele de companie. Acest lucru te protejeaza impotriva diferitelor bacterii
comune, cum ar fi E. coli si Salmonella, care pot trece de la animalele de companie
la oameni.

Noul coronavirus afecteaza mai mult persoanele in varsta sau si persoanele
mai tinere?

Persoanele de toate varstele pot fi infectate de noul coronavirus. Persoanele
in varsta si persoanele cu afectiuni medicale preexistente (precum astmul, diabetul,
bolile cardiace) par sa fie mai vulnerabile la imbolndvirea severa cu virusul.
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Sunt antibioticele eficiente in prevenirea si tratarea noului coronavirus?

Antibioticele nu functioneaza impotriva virusurilor, numai a bacteriilor. Noul
coronavirus este un virus si, prin urmare, antibioticele nu trebuie utilizate ca mijloc
de prevenire sau tratament. Cu toate acestea, daca esti spitalizat, iti pot fi
administrate antibiotice, deoarece este posibild co-infectia bacteriana.

Exista medicamente specifice pentru prevenirea sau tratarea noului
coronavirus?

Pana in prezent, nu existd niciun medicament specific recomandat pentru
prevenirea sau tratarea noului coronavirus. Cu toate acestea, cei infectati cu virusul
ar trebui sda beneficieze de ingrijire adecvatd pentru ameliorarea si tratarea
simptomelor, iar cei cu boli grave ar trebui sa beneficieze de ingrijire si sprijin.

Protejeaza mastile impotriva noului coronavirus?

Mastile medicale nu ne pot proteja impotriva noului coronavirus atunci cand nu tii
cont si de igiena mainilor si de alte masuri de preventie. OMS recomanda utilizarea
madstilor in cazul cand ai tuse, febrd si dificultati de respiratie si soliciti Tngrijiri
medicale. Trebuie sa porti mascd numai daca ai grija de o persoand cu suspiciune
de infectie cu noul coronavirus.

Cum sa pui, sa folosesti si sa scoti masca?

Inainte de a-ti pune masca, dezinfecteazi-ti mainile cu solutie pe baza de
alcool sau spala mainile cu sapun si apd. Acoperd gura si nasul cu masca si
asigura-te ca nu existd spatii deschise intre fatd si mascd. Evitd sd atingi masca in
timp ce o folosesti. Inlocuieste masca cu una noud imediat ce se umezeste de la
respiratie sau elimindri nazale si nu reutiliza mastile de unica folosinta. Pentru a
scoate masca: scoateti-o din spate (nu atinge partea din fatd a mastii); arunc-o
imediat intr-un cos inchis; dezinfecteaza-ti mainile cu solutie pe bazd de alcool sau
spala-le cu sdpun si apa.

Informatie suplimentara poate fi accesata pe site-ul MECC www.mecc.gov.md
link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

(Materialele didactice ,,Cum vorbim cu copiii mici despre Covid-19”
si ,,Parentalitate pozitiva”™)
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