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PRELIMINARII

Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) este conceput in concordantd cu Cadrul
de referinta al Educatiei timpurii. Curriculumul pentru Educatia timpurie reprezinta un produs/
document curricular reglator — parte componentd al Curriculumului pentru Educatie timpurie ca
sistem (alaturi de Cadrul de referinta al Educatiei timpurii, Standarde de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la 7 ani, Ghiduri metodologice etc.).

Prezentul document isi propune sa realizeze o reactualizare si o restructurare a abordarii
curriculare centrate pe copil, avand ca bazd urmatoarele argumente:

functionarea curriculumului anterior [...] mai mult de un deceniu (2006-2018), prin care
se solicita revizuirea periodica a acestui document pentru racordarea lui la rezultatele
cercetarilor in domeniu, precum si la documentele normative si documentele de politica
educationala;

promovarea unor noi politici educationale si curriculare cu referire la dezvoltarea
sistemului de finvatamant (elaborarea si implementarea standardelor in educatia
timpurie, reconceptualizarea evaludrii/monitorizdrii dezvoltarii copilului in cadrul
educatiei timpurii, conceptualizarea unui sistem al managementului curriculumului etc.);
schimbarile operate in celelalte niveluri de invatamant.

Demersul dezvoltativ a fost bazat pe paradigma curriculard construitd in Cadrul de
Referintd al Curriculumului National, 2017 [...] si Cadrul de Referintd al Educatiei timpurii,
2018 [...]. Totodata, au fost urmarite si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan international si
pe cel national [...].

Modificarile, inclusiv elementele de noutate, introduse in prezentul Curriculum pentru
Educatie Timpurie vizeaza urmatoarele aspecte:

v" concretizarea functiilor Curriculumului educatiei timpurii din perspectiva integrarii
documentului in structura sistemului curricular national, care include: repere, criterii, abordari si
principii, racordarea lui la Cadrul national de referintd a Curriculum-ului;

v racordarea Curriculum-ului educatiei timpurii la Standardele de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani;

v’ utilizarea termenilor specifici educatiei timpurii si a semnificatiei acestora in
conformitate cu documentele normative, inclusiv Codul educatiei.

v’ centrare pe competenta;

v" 0 noud abordare a formarii premiselor citit — scrisului,

v" 0 noud abordare a corelarii domenii de activitati — domenii de dezvoltare etc.

v valorizarea competentelor, prezentate prin modul in care copiii stiu s gindeasca, sa
actioneze, sa invete, sd transfere, sd aplice cunoasterea si sa caute solutii noi si originale la
problemele concrete care apar in contexte reale de existenta;

v’ promovarea valorilor nationale si abordarea multiculturala in continuturile activitatilor,
care se va manifesta prin atasament fatd de pamantul natal, prin identificarea deplind cu poporul
din care face parte, prin aprecierea §i respectarea limbii materne, a valorilor culturale, a traditiilor
si obiceiurilor poporului din care face parte;

v" abordarea centrata pe copil pentru instituirea unei institutii prietenoase copilului;

v’ asigurarea sanselor de invatare pentru toti copiii §i pentru fiecare, fara nici un fel de
discriminare — sociala, religioasa, de gen, de statut, rasa, etnie, limba vorbita, grad/nivel de
dezvoltare, mediu sécio-economic din care provine etc.;

v asigurarea unei treceri armonioase de la o treapta de invatamant la alta;
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v’ asigurarea parteneriatului institutie de educatie timpurie-familie-comunitate. Etc.

CET concretizeaza finalitatile generale ale educatiei timpurii, reglementeaza cadrul de
organizare a procesului de dezvoltare si invatare a copiilor de la 1,5 ani pana la 6/7 ani, in baza
reperelor conceptuale ale educatiei timpurii prezentatd in CRET. Structura si continutul
Curriculumului pentru Educatie Timpurie deriva din CRET si prezintd transpunerea viziunii
asupra Copilului, Copilariei si Educatiei timpurii in parcursul educational al copilului de la 1,5
ani pana la 7 ani, evidentiind aspectele esentiale ale multitudinii interactiunilor, experientelor,
tranzitiilor si rutinelor planificate si neplanificate/spontane care au loc Intr-un mediu conceput
pentru stimularea dezvoltarii holistice a copiilor in scopul atingerii finalitatilor educationale.
Functiile Curriculumului pentru Educatie Timpurie sunt:

» concretizeaza la nivel national finalitatile educatiei timpurii derivate din CRET;
» prezintd reperele pentru transpunerea didacticdi a fundamentelor axiologice si
psihopedagogice ale educatiei timpurii in raport cu SIDC.

Curriculumul pentru Educatia Timpurie este destinat adultilor care se ocupa de educatia
copiilor cu varsta de pana la 7 ani (cadre didactice, parinti, tutori etc.), conceptorilor de materiale
didactice, suport pentru dezvoltarea copiilor si a materialelor, suport pentru eficientizarea
practicilor educationale ale cadrelor didactice.



I. CADRUL CONCEPTUAL

Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) reprezintd un subsistem al Curriculumului
National, fiind unul din documentele de politici educationale, care reflectd conceptia pedagogica
asupra educatiei si dezvoltarii copilului de la nastere pana la intrarea in scoald. Acest document
normativ, in integritatea sa, ca si concept, finalitate, continut, proces/ actiune, produs, asigura
functionalitatea si dezvoltarea educatiei timpurii, In corelare cu Standardele de invatare si
dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani (SIDC), si Cadrul de referinti a Educatiei Timpurii
(CRET) in cadrul sistemului de invatamant din Republica Moldova.

Conceptul de Educatie timpurie, in acceptia prezentului document, cuprinde atat perioada
de 1,5 - 3 ani/ educatia anteprescolara, cat si perioada 3-7 ani/ Educatie timpurie aprobat in
Codul educatiei.

Educatia timpurie in sistemul de invatamant din Republica Moldova se bazeaza pe
abordarea holistici a dezvoltarii copilului si abordarea centrati pe copil n procesul
educational. De aceea, dezvoltarea fizicd, socio-emotionald, cognitiva si a limbajului in
copildrie constituie aspecte decisive pentru viitorul adult.

Cadrul de Referinta al Educatiei Timpurii.

Curriculum pentru educatie timpurie apreciazd importanta lor pentru formarea unei
personalitdti armonioase, promoveaza abordarea holisticd a dezvoltarii si egalitatea sanselor in
conjugare cu respectul autonomiei copilului, al nevoilor lui personale.

La baza elaborarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie s-a tinut cont si de
valorificarea principiilor fundamentale procesului educatiei timpurii:

» Principiul educatiei centrate pe copil - respectarea si valorizarea unicitatii copilului, a
nevoilor, trebuintelor si caracteristicilor acestuia.

» Principiul respectarii drepturilor copilului - dreptul la educatie, dreptul la libera
exprimare etc.).

» Principiul invatarii active - crearea de experiente de invatare in care copilul este autorul
propriei invatari.

» Principiul dezvoltarii integrate - printr-o abordare integrata a activitatilor, transversale:
corelarea domeniilor de activitate cu domeniile de dezvoltare ale copilului [SIDC].

» Principiul interculturalitatii - cunoasterea, recunoasterea si respectarea valorilor
nationale si ale celorlalte etnii.

» Principiul respectarii diversitatii si incluziunii educationale si sociale a fiecarui copil,
diferentierii si individualizarii - dezvoltarea unui curriculum care sa asigure in egala
masurd oportunitati de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de sex, etnie, religie sau
statut socioeconomic.

» Principiul educatiei ca interactiune dintre parinte/ educatori si copilul educat —
abordarea psihocentristd si sociocentristd: dependenta rezultatelor educatiei de ambele
parti participante in proces de individualitatea copilului, cat si de personalitatea
educatorului/ parintelui).

» Principiul asigurarii continuitdatii/tranzitiei — crearea unei perspective integratoare asupra
perioadei copildriei ca un intreg continuu, cu caracteristicile pe care le comporta fiecare
etapd de invatare si dezvoltare din acest interval (anteprescolar — prescolar), atat de
necesare invatamantului primar (scolar).

» Principiul parteneriatului socio-educational - dezvoltarea unui curriculum care necesita
implicarea familiei si a institutiilor destinate serviciilor de educatie timpurie privind
accesul tuturor copiilor la educatie de calitate.
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Aplicarea Curriculumului de Educatie Timpurie solicitd respectarea unor principii,care
orienteaza practica didactica a cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie. In stransa
corelatie cu valorile promovate de acest curriculum, aceste principii sunt:

» principiul individualizarii - organizarea activitatilor trebuie sa se realizeze tinandu-se cont
de ritmul propriu de dezvoltare a copilului, de nevoile si interesele sale, asigurandu-se
libertatea copiilor de a alege activitatile in functie de interesele si nevoile lor.

» principiul invatarii bazate pe joc - jocul este activitatea fundamentala a copilului intre 1-7
ani prin care acesta se dezvolta natural, din aceastd cauza la baza conceperii activitatilor
didactice trebuie sa stea jocul.

» principiul diversitatii contextelor §i situatiilor de invatare — implicarea in mediul
educational a diverselor contexte si situatii de Invatare, care sa solicite implicarea copilului
sub cat mai multe aspecte: cognitiv, emotional, social, motric.

» principiul alternarii formelor de organizare a activitatii - abordarea activitatilor
educationale din institutiile de educatie timpurie sub diferite forme: frontal, in grupuri
mici, in perechi si individual, precum si a diferitor strategii de invatare.

» principiul parteneriatului cu familia si cu comunitatea - este necesar ca intre cadru didactic
si familie sa se stabileasca relatii de parteneriat care sa asigure continuitate si coerenta in
demersul educational; familia si societatea trebuie sd fie considerate un partener activ, nu
doar receptor al informatiilor furnizate de educatoare referitoare la progresele realizate de
copil.

Documentul Curriculumul pentru Educatie Timpurie opereaza cu urmatoarele notiuni
-cheie: educatie timpurie, abordarea holistica a copilului, activitati integrate, starea de bine a
copilului, curriculum centrat pe competente, corelarea domeniilor de dezvoltare cu domeniile de
activitate, bucuria si placerea de a invata prin joc, mediul educational securizat, parteneriat
socio-educational (care se regasesc in CRET).

Curriculum pentru Educatie Timpurie asigura calitatea si eficienta procesului educatiei si
dezvoltarii tuturor copiilor de la 1,5 ani pana la intrarea in scoald, farda a neglija specificul
respectiv, in perioada prescolara. in acest context, Curriculum pentru educatie timpurie valorifica
conceptele multiaspectuale. interesul superior al copilului, starea de bine a copilului si
bucuria de a invdta prin joc 1n aceastd perioada a copildriei timpurii. Prin urmare, Curriculum
pentru Educatie Timpurie constituie un program initial n sistemul de educatie din Republica
Moldova, fundamentat pe teoriile psihologice si pedagogice [CRET], care subliniazd nevoia
dezvoltarii holistice si individuale ale copiilor. Respectivele referiri ale educatiei timpurii se
regasesc in diverse documente ale Uniunii Europene [...] care au trasat liniile directoare ale
politicilor privind dezvoltarea copilului in perioada timpurie.

Prezentul document se distinge printr-o noud perspectiva conceptuald - Curriculum pentru
Educatia Timpurie axat pe competente. Astfel, componenta-cheie a Curriculumului pentru
Educatie Timpurie o constituie sistemul de finalitati exprimate in termeni de competente.
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Finalitatile (rezultatele) educatiei timpurii reprezintd o schimbare si reorientare a gandirii
de la un sistem bazat pe personal si orientat la intrari (input) pe un sistem centrat pe copil si
spre produs de calitate (output). Finalitatile se refera la ambele cicluri educatie anteprescolara si
invatamant prescolar, gestionate de catre personalul calificat din cadrul institutiilor de educatie
timpurie.

Competenta copilului vizeaza un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini
si valori, achizitionate, formate si dezvoltate prin invitare, a caror mobilizare
permite identificarea si rezolvarea diferitor probleme in diverse contexte si situatii.

[2]

Competentele cheie/ transversale au cel mai Tnalt grad de generalitate, ele se definesc pe
intreaga duratd a educatiei timpurii si scolaritatii si se formeaza prin toate activitatile si
disciplinele de invatamant.

In procesul educational educatorii vor forma modalititi de valorificare a competentelor
transversale in cadrul educatiei timpurii.

1. Competente de comunicare

2. Competente civice, sociale, morale

3. Competente personale, interpersonale, actional strategice

4. Competente culturale, interculturale, artistice

5. Competente antreprenoriale

6. Competenta de a Invéta sa Inveti pe parcursul Intregii vieti

7. Competentele de baza/specifice din cadrul domeniilor de activitate

Competentele generale au un grad inalt de generalitate si complexitate, se definesc si se
formeaza pe intreaga perioada a educatiei timpurii (anteprescolara 1,5 ani -3 ani si prescolara 3-7
ani). Competentele generale aferente Educatiei timpurii coreleaza cu competentele transversale si
contribuie la formarea acestora.

* Manifestarea autonomiei si respectului fata de sine si ceilalti in diferite contexte.

» Deschiderea spre invatare continue, manifestand activism, creativitate si responsabilitate.

* Orientarea in sistemul de valori (binele — raul, etc.) in calitate de mic cetdtean.

* Manifestarea premiselor necesare la intrare 1n scoala primard: comportamentul
psihosocial, emotional, autocontrolul, abilitati cognitive, psthomotorii si de comunicare.

Competente specifice formate pe domenii de activitate, de regula, sunt comune pentru
ciclurile educatiei timpurii (anteprescolara si prescolard) in cadrul carora se abordeaza integrat
activitdtile. Ele derivda din competentele generale si se proiecteazd pe baza taxonomiilor.
Competentele specifice reprezinta sisteme integrate de cunostinte, abilitati, valori si atitudini pe
care fiecare domeniu de activitate le creeaza si le dezvolta intreaga perioada a educatiei timpurii.

Unititi de competenti (preachizitii) sunt parti constituente ale competentelor. Ele
faciliteazd formarea competentelor specifice, reprezentand etape in achizitionarea acestora.
Unitétile de competentd sunt structurate pe parcursul celor trei perioade: 1-5ani — 3 ani; 3-5 ani;
5-7 ani. In comparatie cu toate competentele specifice, ele sunt sisteme specifice (analitice),
integrand cunostinte, abilitati si atitudini/valori. Prin gradul lor de concretete, sunt sugestive la
selectarea continuturilor invatarii pentru diferite domenii de activitate.

Domeniile de activitate reprezintd activitati de invatare dirijjate ce permit organizarea
experientelor de invdtare, pornind de la nevoile identificate la nivelul grupei de copii.
Domeniile de caracteristice Educatiei Timpurii sunt: Sandtate si motricitate, Eu, familia si
societatea, Limbaj si comunicare, Stiinte, Arte in cadrul Curriculumului de educatie timpurie.
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Domeniile de dezvoltare urmaresc evolutia copilului in functie de crestere si de maturizare
a sistemului nervos corelat cu procesul de achizitii in plan psihologic [apud 59, p. 106]. Ele sunt
interconditionate (fizica, socio-emotionald, cognitiva si lingvisticd) si nu se produc dispersat,
ceea ce Inseamnd, cd dezvoltarea unui domeniu conditioneaza dezvoltarea copilului intr-un alt
domeniu, iar experientele de invatare sunt cu atat mai semnificative pentru progresul copilului,
cu cat ele se adreseaza simultan tuturor domeniilor dezvoltarii. Copiii invata holistic, astfel incat
fiecare domeniu le influenteaza pe celelalte si nici unul nu opereaza independent [34, p. §8].

Curriculumul pentru Educatia Timpurie axat pe competente asigurd abordarea holistica si
individuala a copiilor prin racordarea concomitentd a domeniilor de dezvoltare: fizica, socio-
emotionala, cognitiva si lingvistica. Totodatd, Curriculumul pentru Educatia Timpurie din
perspectiva postmodernd, cu sens de proiect pedagogic organizat pe baza competentelor
copilului, care determina eficienta domeniilor de activitate: Sandtate si motricitate, Eu, familia
si societatea, Limbaj si comunicare, Stiinte, Arte prin alegerea anumitor experiente de invatare, a
strategiei de organizare a invatarii, a mijloacelor de evaluare/monitorizare realizate prin joc.
Acest document stabileste prin sistemul de competente transversale (a se vedea CRET)
competentele generale si specifice domeniilor de activitate corelate si fundamentate pe domeniile
de dezvoltare ale copilului, prezentate in figura 1.

Dezvoltarea fizica si
fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala,
emotionald si sociala
Dezvoltarea limbajului, a
comunicdrii §i premisele citirii
si serierii

Dezvoltarea cognitiva

+ Sanatate si motricitate

+ Eu, familie si socictatea
+ Limbaj si comunicare
+ Stiinte

+ Arte

Domenii de activitate
+ competente generale

+ competente specifice

. it4
Finalitati si exemple gle %1 ta' %7 gco(in icne#t%re
2 & A&

1nva;are
¢+ indicatori din SIDC

Fig. 1. Elemente integratoare in Curriculum pentru Educatia Timpurie

Menirea acestui curriculum este de a orienta cadrele didactice/ personalul din sistemul
educatiei timpurii in proiectarea, organizarea si realizarea activitatilor educationale din
perspectiva unei noi viziuni pedagogice asupra copilului si educatiei.

In institutia de educatie timpurie, monitorizarea dezvoltirii copiilor de vArstd
anteprescolara si prescolara se realizeaza atat in cadrul activitatilor educationale, cat si in timpul
rutinelor, tranzitiilor si altor momente de regim, in conformitate cu Curriculum pentru Educatie
Timpurie In conexiune cu Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7
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ani. In acest context, structura Curriculumului pentru Educatie Timpurie, conform CRET reflecta
patru elemente indispensabile procesului educatiei timpurii (a se vedea figura 2):

 asigura finalitatea educatiei timpurii

prin ansamblul de competente generale

i cele specifice domeniilor de

avitate, care sunt derivate din

atentele transversale ale

i de educatie timpurie din
Moldova

* vizeaza specificarea terminologica si
conceptuald a educatiei timpurii, in
acceptia prezentului document

conceptual teleologic

J

spectiva de integrare a

metodologic continutal r de activitate corelate cu
: e de dezvoltare ale

* constituie procesul ¢
organizare si
evaluare/monitorizare
serviciilor de educatie t

Fig. 2. Structura Curriculumului pentru Educatie Timpurie

Drept rezultat, Curriculumul pentru Educatie Timpurie oferd repere, incurajeaza si,
concomitent, solicita cadrului didactic:

- realizarea unui proces educational de calitate si dezvoltarea continua a calitatii prin
prisma coreldrii cu Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de nastere pana la 7
ani, inclusiv prin reflectarea asupra practicii zilnice;

- asigurarea stdrii de bine a copilului;

- colaborarea cu parintii copiilor, implicarea parintilor, familiei/ ingrijitorilor in activitatile
organizate cu copii si asigurarea continuitatii educatiei timpurii acasa in familie.

II. ADMINISTRAREA ACTIVITATILOR

PRIVIND EDUCATIA TIMPURIE




Administrarea orientativa a activitatilor desfasurate in institutiile de educatie timpurie se va
realiza conform Planul cadru de invatamant pentru educatia timpurie emis de Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova. Acest document vizeaza numarul de ore
sdptamanale distribuite pe tipuri de activitati de invatare desfasurate in institutiile de educatie
timpurie conform celor trei perioade de varsta, fiind schematizat in urmatorul tabel:

Tabelul 2.1. Plan cadru de invitiméant pentru nivelul 0 ,,Educatie Timpurie”

Program de lucru 10 h

Virsta Tipuri de activitati de invitare Numarul de ore siptiméanale Total
Activitatii de dezvoltare personald | 4 h 30 min x 5 zile =22 h 30 min
1,5-3 . .._.. | Activitdti comune 15 min/ 20 min x 5 zile = 75 min/ 100 min
ani Actwltagn Activitati in centre de | 1 h 25 min x 5 zile = 6 h 25 min 30h
Integrate .
interes
Activitdtii de dezvoltare personald | 4h x5zile=20h
. | Activitati | Activititi comune 20 min/ 25 min X 5 zile = 100/ 125 min
3-Sani | Activitafi in centre de | Th 30 min x 5 zile = 7 h 30 min 30h
integrate | interes
Activitdtii de dezvoltare personald | 3 h 30 min x 5 zile = 18 h 30 min
. | Activitati | Activitdti comune 35 min/ 40 min x 5 zile = 175 min/ 200 min
S-Tani | Activitafi in centre de | 1 h 45 min x 5 zile = 8 h 45 min 30h
integrate | interes
NOTA:

Categoriile de activitati mentionate in planul de Invatamant sunt desfasurate cu intreaga
grupa de copii sau pe grupuri mici, In decursul unei saptadmani.
v' Prezentul plan de invatdmant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si

ingrijire oferite copiilor de la varsta 1,5 ani la 7 ani, inclusiv copiilor cu dezabilitati din
invatamantul special sau special integrat, caz in care se va acorda mai multd atentie
asteptarii unui raspuns din partea copilului, participarii cu bucurie la activitati alaturi de
ceilalti etc. si mai putin numarului de activitati pe care acesta le desfasoara. Totodata,
mentiondm faptul ca, in cazul grupelor din invatdmantul special sau special integrat, n
afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii specifice, care nu sunt
contabilizate in acest plan de invatamant.

Caracterul reglator al planului de invatdmant se evidentiaza si prin prisma faptului ca,
pornind de la acest plan cadru, fiecare cadru didactic isi poate stabili o schema orara
proprie, un program zilnic de activitate. Se recomanda ca in fiecare zi cadru didactic sa
alterneze activitdtile de dezvoltare personala cu activitatile integrate si activitatile pe centre
de interes.

Durata activitatilor integrate poate varia, In functie de particularitatile copiilor si, implicit,
de interesul manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor,
precum si in functie de maniera de desfasurare. In medie, pentru cele 4 grupe de varsta, o
activitate cu copii dureazd: grupa cresa — 15/ 20 min, grupa mica — 15/ 20 min, grupa
medie — 20/ 25 min, grupa mare — 30/ 35 min; grupa pregititoare — 35/ 40 min. In functie
de nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor, de unitatile de competenta si
continuturile propuse spre realizare, cadrul didactic va decide care este timpul efectiv
necesar pentru desfasurarea fiecdrei activitati.

Activitatea personalului didactic de educatie si Ingrijire este completatd cu activitati de

pregatire metodico-stiintificd, in care se realizeaza: proiectarea curriculard, proiectarea si
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pregatirea  activitatii

zilnice, studiul individual,

confectionarea materialului

didactic,

consemnarea observatiilor asupra copiilor in Caietul de observatii/ Observator si a progresului
individual al copiilor in Fisele de monitorizare a progresului prescolarului, proiectarea
activitatilor extrascolare sau a unor activitdti din cadrul proiectelor educationale derulate, se
amenajeaza sau se reorganizeazd ambientul educational, se organizeaza expozitii cu produse ale
activitdtii copiilor, se concep si se realizeaza fise de lucru, pot avea loc activitati de consiliere a
parintilor, participari la cursuri de formare, la activitati ale comisiei metodice, la intalniri
metodice, la schimburi de experientd, la activitati in parteneriat cu familia sau alti parteneri
educationali etc.

Propunem 1in continuare un program de activitate orientativ, care include toate
componentele zilei, cu mici diferente de timp de la o grupa la alta:

Tabelul 2.3. Programul zilnic de activitate al grupei cu orar normal sau saptamanal

Orarul
activitatilo
r

Activitatile zilei

Activitati de dezvoltare personala

Activitati integrate/
pe domenii de
activitate

Jocuri si activitati
pe centre de
interes

7.00 - 8.30

Rutind: Primirea copiilor, discutii cu
parintii despre starea generald a copiilor,
termometria in grupele de cresa

Jocuri si activitati
pe centre (la
alegere)

8.30-9.00

Rutind: Gimnastica matinald, deprinderi
de igiena individuala si colectiva etc.
Rutina: dejunul

9.00 — 11.00

Rutini: Intdlnirea de dimineatd (15-20
min.) (mesajul,
Jjocuri de socializare)
Rutini i  tranzitie:

calendarul, prezenta,

Pregatirea  de

activitati (distribuirea materialelor,

necesitati individuale, pauze dinamice,

deprinderi de ordine si discipling,

deprinderi de igiena personald  si

colectiva, exercitii de grupare §i

regrupare)

pe domenii de
activitate

Activitati pe centre
de interes (la
alegere)

11.00-13.00

Activitati recreative (jocuri si plimbari in
aer liber)

Rutina si tranzitie: deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
autoservire,

deprinderi de disciplina,

ordine etc.
Rutina: pranzul

13.00-15.00

Rutina: somnul de zi

15.00-15.30

Rutina si tranzitie: trezirea copiilor,

activitati  de  calire, deprinderi de
deprinderi  de

personala, necesitdti personale

autoservire, igiena

15.30-16.00

Rutini: gustarea

16.00-17.30

Activitati optionale
aptitudinilor individuale la alegere: dans,

(dezvoltarea

limbi moderne, dezvoltarea vorbirii etc.)
Activitati recreative si de relaxare:
Jjocuri si plimbari in aer liber

Rutini si tranzitie: (deprinderi de igiend

Activitati
recuperatorii pe
domenii de activitate

Jocuri si activitati
pe centre (la
alegere)

~ 11 ~




individuala si colectiva, deprinderi de
autoservire, deprinderi de discipling,

ordine)
17.30-18.00 | Rutina: cina Jocuri si activitati
pe centre (la
alegere)

18.00-19.00 | Rutina: Plecarea acasa

Dupa cum se poate observa, reperele orare, precum si ordinea activitdtilor au caracter strict
orientativ, fiind vorba despre un model posibil si nu un program impus, fiecare cadru didactic
avand libertatea de a-si stabili propria schema orara, in functie de nevoile copilului si de optiunea
proprie in ceea ce priveste ordinea activitatilor de Invatare.

ITI. COMPETENTE GENERALE

ALE EDUCATIEI TIMPURII




Noua paradigma a invatamantului prescolar se axeazd pe abordarea holistd in premiza
centrdrii pe cel ce invatd. Acest invatdmant solicitda formarea competentelor copiilor de varsta
timpurie si prescolara.

In acest context apare necesitatea credrii unui curriculum bazat pe competente, care si
reflecte asteptarile sociale referitoare la ceea ce va sti, ce va sti sa faca si cum va sti sd
relationeze cu ceilalti la treaptd educatiei timpurii. Prin urmare, curriculumul vizat nu este
rezultatul actiunii educationale pe domeniul cognitiv si psihomotor, ci se raporteaza si la
domeniu socio-emotional.

Luand in considerare prevederile Codului Educatiei precum si afirmatiile relatate mai sus,
distingem urmatoarele competente generale ale educatiei timpurie:

1. Manifestarea autonomiei si respectului fatd de sine si ceilalti in
diferite contexte.

2. Deschiderea spre 1Invatare continue, manifestaind activism,
creativitate si responsabilitate.

3. Orientarea in sistemul de valori (binele — raul, etc.) in calitate de mic
cetatean.

4. Manifestarea premiselor necesare la intrare in scoala primara:

IV. UNITATILE DE INVATARE
ALE DOMENIILOR DE ACTIVITATE
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Competente specifice

Jﬁeﬁgﬁﬁgqgtévs%rgﬁgmnstrand interes pentru cunoaste

plicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, as@ﬂw -
mod sanatos de viatd, manifestand interes pentru o alimeH¥4 .'cg?&c{éﬂovada de independenta si perseverenta.
respectarea regulilor de securitate, dand dovads de inteleddtatéjifgtividyale si colective, manifestand interes pentru sp
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Competenta specifica 1. Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, asigurand mentinerea sinatatii

Unitati de invatare (varsta 1,5 - 3 ani)

1.1. Realizarea unor actiuni de igiena
sustinut de un adult.

1.2. Identificarea si folosirea obiectelor de
igiend personald si mentinerea lor in
ordine, si curatenie.

1.3. Exprimarea

confortului/disconfortului propriu in

raport cu o situatie de igiena corporala
specifica varstei.

1.4. Recunoasterea unor stari de sianitate.

Le

m

L&
L)

e

Discutii despre reguli de pastrare a igienei in diferite situatii si momente
ale zilei.

Exercitii, simuléri de realizare a unor elemente de igiena personald si
colectiva.

Jocuri de imitatie, cantece.

Discutii libere/ in baza imaginilor, ilustratiilor, filmuletelor despre igiena
corporald, igiena colectiva in familie, stradd, mediu, gradinita.

Simularea diferitor momente: spalarea pe maini si pe dinti, utilizarea
toaletei, folosirea servetelelor pentru a-si sterge nasul.

Demonstrarea unor imagini sau filmulete scurte cu tematica specifica
de igiend personald, Ingrijire a vestimentatiei,
incaltamintei curatarea si pastrarea lor in curdtenie, comentate si artate
de adult.

Activitati In care se numesc stirile de disconfort fizic cauzate de
simptome ale unor boli, de ex. ,,md doare burtica”,,,simt ca-mi este cald,
ca mi-e frig”.

Etc.

igienei/obiecte

DFFS

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
aplice reguli de
mentinere a sanatatii si

igienei personale.
Indicatori: 130, 131, 132, 133

Competenta specifica 2. Practicarea unui mod san:itos de viati, manifestind interes pentru o alimentatie corecta.

2.1. Recunoasterea  varietatilor de
méanciruri si gustul diferitor alimente.

2.2. Diferentierea produselor care se

2 Discutii despre importanta alimentatiei si a apei pentru sdnatatea

organismului.

2 Activitdti de Incurajare a copilului sd bea apa pe parcursul zilei, sa

DFFS
Standard 5. Copilul va fi capabil sa
recunoasca beneficiile
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maninca si cele care nu se mananca.
2.3. Respectarea deprinderilor cultural-
igienice in timpul servirii mesei.

L&}
L)

L&

consume legume, fructe, mancarurile noi si cele preferate de copil.
Exercitii si jocuri de recunoastere a produselor alimentare/alimentatie,
reguli de igiena in timpul pregatirii si servirii mesei, comportament
corect.

Activitati practice de aranjare si servire a mesei, preparare a salatelor
s.a.

Joc de rol , didactic s.a..

Exersari libere, favorizate de momente de rutind, observate si indrumate

cu atentie de catre educator/ adult,in care copilul e incurajat si ajutat.
Etc.

unei

sanatoase
Indicatori: 115,116, 117

Standard 6. Copilul va fi capabil sa

alimentatii

aplice reguli de mentinere a sanatatii
si igienei personale.
Indicatori: 133

Competenta specifica 3. Determinarea si respectarea regulilor de securitate, dand

interes

dovada de intelegere si

3.1. Recunoasterea regulilor de protectie
si anticiparea consecintelor
nerespectarii acestora.

3.2. Diferentierea unor comportamente
periculoase prin semnale, vorbe,
miscari.

3.3. Identificarea situatiilor de pericol in
incidpere/ in afara ei si a persoanelor
sau surselor de incredere .

3.4. Respectarea regulilor de conduita in
mijloacele de transport si strada
insotiti de adult.

L)

L€

o

Exercitii de descriere a situatiilor de risc, de elaborare a regulilor de
prevenire si comportare n situatii de risc.

Discutii in baza imaginilor cu ilustrarea situatiilor de risc (consum de
lichide din sticle necunoscute, apropierea de un fier de célcat in priza,
de flacara etc.) si elaborarea de catre copii a regulilor de comportare
intr-o astfel de situatie.

Povesti, povestiri ce prezintd situatii periculoase si discutarea despre
posibilitatea evitarii lor sau a riscurilor pe care le presupun.

Discutii despre accidentele care se pot petrece §i ce consecinte grave pot
avea(pe strada, in locuri publice, in parcul de joacad,in timpul discutiilor
cu persoane necunoscute etc.).

Povestiri despre regulile de securitate personald in diverse contexte (pe
strada, Tn magazine, in locuri publice, in parcul de joaca etc.).

Realizarea cartuliilor, posterelor.

Vizionarea filmelor documentare sau educationale, prezentate copiilor
pentru excluderea consecintelor;

Discutii despre experienta sa personald cand a simtit pericole si
intimidari de la cei mai mari si identificarea persoanei de incredere cui

ar putea spune si cere ajutor.
Jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri de rol cu utilizarea

DFFS
Standard 7. Copilul va fi capabil sa
respecte de

securitate personala.
Indicatori:148,149,150,151.

reguli
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de transport.
2y Exercitii/ simuldri de comportare in stradd si in diferite mijloace de

transport.
& Ete.

simbolurilor care indica pericole, semne de circulatie rutierd, mijloace

Unitati de invatare (varsta 3 - S ani)

Competenta specifica 1. Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, asigurand mentinerea sinatatii

1.1. Diferentierea obiectelor de

igiena personali/colectiva.
1.2. Determinarea rolului
curiteniei in mentinerea
sanatatii.

1.3. Pistrarea in ordine si
curatenie a  jucdriilor,
bunurilor  personale si

loculului de joaca.
1.4. Respectarea regulilor de

igiena personala si
colectiva.

L)

P PERRE BRP

o

g

Exercitii de argumentare a importantei respectarii regulilor de igiena: (se spald
si se sterge singur pe maini, 1si acoperd gura cu méana cand stranutd, cand
tuseste, foloseste independent toaleta, foloseste batista, se spald pe dinti.
Exersarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare.
Activitati de simulare a actiunilor de igiena personala.
Jocul de identificare a obiectelor de igiend, de ex.: ,,Numeste obiectul si-1
descrie.”

Activitati practice .

Crearea situatiilor de invatare/ contexte.

Transformarea tranzitiilor si momentelor de rutind in activitati de invatare.
Jocuri liber alese/ cu sujet unde copiii pot utiliza produse de igiend personala
(sapunuri, sampoane, geluri de dus, paste de dinti, bureti de baie etc.).
Povestirea §i reprezentarea materialelor ce reactualizeazd anumite experiente
de viata a copilului.

Discutii despre sanatate si simptomele unor boli.

Realizarea albumelor, desenelor, cartilor despre prieteni, persoane cunoscute.

Discutii despre reguli de respectare a igienei si importanta respectarii lor.

DFFS
Standard 6. Copilul va fi capabil sa

aplice reguli de mentinere

a sanatatii  si  igienei
personale.
Indicatori: 134, 135,136,137,138,
139, 140
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& Softuri educationale din resurse deschise/ inchise.
& Etc.

Competenta specifica 2. Practicarea unui mod siinitos de viati, manifestind interes pentru o alimentatie corecta.

2.1. Identificarea diferentelor
dintre stiarile de bine si
boala.

2.2. Enumerarea factorilor de
mentinere a sanatitii si de
imbolnavire.

2.3. Aplicarea regulilor
sanitar-igienice si a unui
comportament corect 1in

timpul servirii mesei.
2.4. Distingerea produselor/
alimentelor sinitoase.

& Activitdti de preparare a unor salate cu implicarea copiilor in pregétirea lor.

& Discutii despre fiecare aliment utilizat si despre importanta Igienei alimentare §i a
unei alimentatii sandtoase.

& Discutii despre fructele si legumele preferate a copiilor si despre importanta igienei
alimentare §i a unei alimentatii sanatoase.

& Activitati practice de preparare a unor salate de fructe si de decorare a tartinelor cu
legume feliate sanatoase: rosii, castraveti, marar, salatd, patrunjel etc.

& Interviu cu copii despre alimentatie si comportament.

&  Implicarea copiilor la aranjarea mesei.

& Exersarea regulilor de igiend individuala, a unor reguli de alimentare sanatoasa.

& Etc.

DFFS

Standard 5. Copilul va fi capabil sa
recunoasca beneficiile
unei alimentatii
sandtoase

Indicatori: 118, 119, 120, 121.

Competenta specifica 3. Determinarea si respectarea regulilor de securitate, dand dovada de intelegere si
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interes

3.1. Recunoasterea
comportamentelor
sanatoase si de risc.

3.2. Reactionarea adecvata la
situatie periculoasa.

3.3. Exersarea modalititilor
de a actiona in caz de
pericol/abuz.

3.4. Aplicarea regulilor de
circulatie rutiera si
comportament corect in
mijloace de transport.

&b

b

PP REPR

Exercitii de descriere a situatiilor de risc, de elaborare a regulilor de prevenire
si comportare 1n situatii de risc.

Utilizarea imaginilor cu ilustrarea situatiilor de risc (consum de lichide din
sticle necunoscute, apropierea de un fier de calcat in priza, de flacara etc.) si
elaborarea de catre copii a regulilor de comportare intr-o astfel de situatie.
Povesti, povestiri ce prezintd situatii periculoase si discutarea despre
posibilitatea evitarii lor sau a riscurilor pe care le presupun.

Realizarea afiselor, cartuliilor despre oiecte periculoase, pentru evitarea

pericolelor.

Exemple din viata personald a copiilor si a unor personaje artistice pentru a
discuta despre comportamente daunatoare si periculoase.

Discutii despre regulile de protectie si evitare a pericolelor.

Studiu de caz/ analizarea diferitor situatii de utilizare a obiectelor periculoase,
incélcarea regulilor de securitate rutiera si comportament in transport.

Discutii despre sanatate, pericole, servicii si persoane de ajutor, securitate
rutiera.

Simularea unor situatii corecte/ incorecte, exersarea actiunilor corecte.

Jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri de rol cu utilizarea simbolurilor
care indica pericole

Intalniri cu ofiteri de politie, medici, psihologi,, excursii la statia de pompieri.
Observatii asupra traficului rutier, pe care strazi merg masinile s.a.

Soft educational din resurse deschise/ inchise.

Etc.

DFFS

Standard 7. Copilul va fi capabil sa
respecte  reguli de
securitate personald.

Indicatori: 152, 153, 154, 155, 156,

157

DPES

Standard 5. Copilul va fi capabil si
ceard ajutorul adultului
cand are nevoie.

Indicatori:266, 267, 269.

DC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa
genereze  solutii la
diverse intrebari, situatii,
probleme.

Indicatori: 581.

Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 5 - 7 ani)

Exemple de activitati de invitare

Indicatori din

Standardele de invatare si dezvoltare a

copilului de la nastere la 7 ani




Competenta specifica 1. Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, asigurind mentinerea sinatatii

1.1. Respectarea regulilor de
comportare si igiend personala.

1.2. Descrierea si respectarea regulilor
de ingrijire si igiend a
organismului uman.

1.3. Pastrarea, ingrijirea si ordonarea

lucrurilor personale si a locului de

joaca.
Determinarea

principale ale regimului zilei.
1.5. Argumentarea importantei igienei

personale in viata de zi cu zi.

1.4. elementelor

& Exercitii si jocuri de identificare a obiectelor de igiend personald,

colectiva, exersare a deprinderilor de igiend personala si colectiva.
Studiu de caz despre importanta respectarii constante a regulilor de
igiend si consecintele nerespectarii lor.
Realizarea posterelor, cartilor despre sanatate.

Realizarea desenelor, afiselor, poezioarelor sau cantecelelor despre

I

regulile sanitar-igienice.
Discutii pe teme de sanatate, igiena, lecturi.
Corelarea experientei proprii cu alte surse de informatii utilizand carti,

o

lecturi literare, casete video, audio, ilustratii, reviste , emisiuni radio si

TV.
Transformarea momentelor de tranzitie si rutind In activitati de

o

invatare.

Crearea contextelor de invatare.
Soft educational deschis/ inchis.
Etc.

L€
L€

L&}

DFFS

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
aplice reguli de mentinere
a sanatatii si  igienei
personale

Indicatori: 141, 142, 143.

Competenta specifica 2. Practicarea unui mod sanitos de viati, manifestind interes pentru o

alimentatie corecta.

2.1. Explicarea functiilor benefice sau
daunatoare ale anumitor alimente
pentru organismul uman.

2.2.Recunoasterea
alimentare sanatoase/nesanaitoase si
optarea pentru consumarea zilnica

produselor

a fructelor/ legumelor.

2.3. Aplicarea deprinderilor cultural-
igienice in timpul servirii mesei.

2.4. Participarea la servirea mesei i
prepararea unor bucate.

L€

gustarea unei mese sanitoase.
e Discutii despre alimente care sunt mai sdndtoase si mai nutritive
decat altele, igiena, comportament,

legume, fructe si riscurile consumului de bauturi indulcite etc.
& Activitati practice, jocuri privind alimentatia, servirea mesei $i

Activitdti de implicare a copiilor in prepararea, servirea si
beneficiile consumului de api,

comportamentul sanatos in timpul mesei, in care copilul joaca roluri
diferite.
& Jocuri didactice, joc de rol, simulari.
& Activitati de simulare a actiunilor de igiend personald, aranjarea si
servirea mesei, prepaparea bucatelor.
Realizarea desenelor, cartilor, afiselor, posterilor

Povestirea explicativa.

o

DFFS

Standard 5. Copilul va fi capabil sa
recunoascd beneficiile unei
alimentatii sanatoase

Indicatori: 122,123, 124.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
aplice reguli de mentinere a
sanatatii si igienei
personale.

Indicatori: 141,

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se
perceapa in mod pozitiv ca
persoana unica cu
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L€
L€
£
£

Comentarea imaginilor din carti, filmuletelor.
Vizionarea filmuletelor educative

Softuri educationale din resurse deschise si inchis.
Etc.

caracteristici specifice.
Indicatori: 194,

Competenta specifica 3.

Determinarea si respectarea regulilor de securitate, dand dovada de intelegere si

interes

3.1.Recunoasterea comportamentelor

sanatoase si de risc.
Respectarea regulilor

autoprotectie si a celor din jur.

3.3. Identificarea situatiilor de pericol si
a persoanelor de incredere.

3.4. Utilizarea elementelor de acordare
a primului ajutor.

3.6. Aplicarea regulilor de
comportament civilizat in diferite
mijloace de transport, strada si
circulatie rutiera.

3.2. de

L&)

L&)

o

L&}

Discutii despre pericolele aduse omului de calamititile naturale si a
actiunilor pe care trebuie sa le intreprinda acesta pe parcursul lor.

Joc de rol cu diverse personaje care pot oferi ajutor in situatii de risc
(medici, pompieri, politisti etc.).

Reguli de protectie in utilizarea unor obiecte precum: foarfeca,
ciocanul, cutitul, obiectele ascutite, instrumentele.

Discutii despre utilizarea chibriturilor, incercarea de alimente
necunoscute, interactiunea cu persoane necunocute.

Exemple din viata personald a copiilor pentru a discuta despre
comportamente corecte si periculoase.

Vizualizarea filmelor, desenelor animate cu comportamente in situatii
de risc, accidente rutiere, violentd si abuz sexual, comportament in
asemenea situatii.

Exersarea situatiilor de risc la plimbare excursii, in incapere.

Studiu de caz despre pericole si cdi de actiune in situatii periculoase,
abuz sexual, violentd, a surselor si persoanelor de incredere,
compararea starilor de sanatate si boala.

Exercitii si activitati despre respectarea regulilor de comportare la
gradinitd, in strada,in curte, transport, circulatie rutiera.

o Intalniri cu ofiteri de politie, medici, psihologi,, excursii la statia de

L&}

L&)

pompieri.

Observatii asupra traficului rutier, agentii de politie, fluidizarea
transportului, strazilor pe care merg masinile s.a.

Discutii despre pericolele la care sunt supusi atunci cand utilizeaza
timp indelungat gadgeturile.

Activitati bazate pe softuri educationale din surse deschise si inchise.

DFFS
Standard 7. Copilul va fi capabil sa
respecte reguli de securitate
personala.
Indicatori: 158, 159, 160, 161, 162, 163,
164, 165, 166.
DPES
Standard 4. Copilul va fi capabil sa
manifeste incredere in adultii
cunoscuti §i sd interactioneze
cu acestia.
Indicatori: 259.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa
ceara ajutorul adultului cand
are nevoie.

Indicatori: 270.

~21 ~




& Fte.

Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 1,5 - 3 ani)

Exemple de activititi de invatare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare
a copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Exersarea deprinderilor motrice in activititi individuale si colective, demonstriand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea

propriului organism.

1.1. Coordonarea actiunilor fizice de
baza.

1.2. Explorarea variatiilor de mers, a
alergirilor si sariturilor.

1.3. Demonstrarea actiunilor motrice
utilitar-aplicative: aruncari,
prinderi, trari, urcari si coborari

LY

PEPREPE

o

&b

Activitati si jocuri de miscare 1n interior sau in aer liber, unde copiii vor
exersa miscarile respective.

Jocuri dinamice unde vor exersa aruncari si prinderi de mingi.

Jocuri cu text si cant, in care sunt prezente miscarile de baza.

Exercitii si jocuri cu mingea (apucare, aruncare).

Activitdti de miscare cu diferite jucarii (céluti pentru a fi calariti,
cdrucioare sau magini pe care sa le Impinga, sarituri printre cercuri).
Jocuri de migcare, in interior sau in aer liber, in care copiii sunt
incurajati sa urce trepte sau diferite deniveldri ale podelei.

Mici trasee in care se pot combina deprinderile motrice.

Etc.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse miscari si
activitati fizice.

Competenta specifica 2. Manifestarea calitatilor motrice in diverse activititi, dind dovada de independenti si perseverenti

2.1. Demonstrarea vitezei de reactie si
de repetitie la solicitarea cadrului
didactic.

2.2. Reproducerea miscarilor de brate
si a pasilor in gimnastica ritmica.

L€

o

Balansari si fluturari simultane de brate Tnainte si lateral, cu si fara
acompaniament etc.

Indeplinirea pasilor ritmici: gimnastici cu si fard acompaniament.
Miscéri de brate si pasi ritmici cu acompaniament.

Jocuri si activitati care implica alergari pe loc in tempou maximal (5-

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil si
efectueze diverse miscari
si activitati fizice.
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2.3. Demonstrarea indemanirii 1n

actiunile motrice.

L)
L)

10sec); miscarea bratelor Tnainte — in jos; saruturi pe ambele picioare in
tempou diferit.

Activitati bazate pe jocuri de atentie, de imitare, jocuri pentru echilibru,
reactie, jocuri pentru tinere, prindere, aruncari.

Stafete cu transmiterea mingii, a cercurilor.

Etc.

Competenta specifica 3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activitati individuale si colective, manifestand

interes pentru sporirea potentialului motric.

3.1. Incadrarea in activitatea comuna
de deplasare in perechi.

3.2. Practicarea exercitiillor fizice
pentru dezvoltarea fizica
armonioasd din pozitii de baza ale
corpului.

3.3. incadrarea in activititi motrice de
grup

3.4. Aplicarea achizitiilor motrice in
conditii de joc.

e

EERPERDE

Aranjari in formatii la comanda cadrului didactic, cu schimbul locului
formatiei, schimbarii perechii cu locul.

Jocuri de miscare pentru exersarea actiunilor motrice In formatii.

Jocuri de atentie, de imitare etc.

Jocuri pentru echilibru, reactie etc.

Jocuri pentru tinere, prindere, aruncari.

Stafete cu transmiterea mingii, a cercurilor

Etc.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse migscari
si activitati fizice.
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Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 3 - S ani)

Exemple de activititi de invatare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare a

copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specifici 1. Exersarea deprinderilor motrice in activitati individuale si colective, demonstriand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea

propriului organism.

1.1. Coordonarea miscarilor fizice de

baza.
1.2. Utilizarea variatiilor de mers dupa

semnal cu schimbarea directiei.
1.3.Demonstrarea actiunilor motrice

utilitar-aplicative: aruncari,
prinderi, tarari, urciri, coborari,
mers cu pas incrucisat, sarituri.

1.4.Recunoasterea importantei
gimnasticii matinale in activitatea
motrica

& Discutii despre rolul si efectele:

- Practicérii sistematice a gimnasticii matinale;

- Practicérii independente a exercitiului fizic;

- Compozitiei corporale;

Activitati si jocuri care cuprind variate forme de deplasari, treceri
peste obstacole, a diferitor forme de mers, alergari, sarituri.

Mici trasee care implicd mers pe varfuri, ridicand sus genunchii; cu
pasi alaturati; in coloand; mers in cerc fard a se tine de mdini; 1n
perechi; in coloand cate doi; mers cu oprire; mers cu intoarceri;
mers serpuit.

Jocuri dinamice ce implicd alergare in coloand, respectand
distanta; alergare in grup; pe o linie dreapta si serpuit; cu opriri.
Exercitii dinamice cu sarcini de aruncare si prindere a mingii;
miscdri cu bratele in diferite directii; miscari de rotatie a bratelor,
corpului; miscari cu obiecte In maini ( sdculete cu nisip, cercuri)
miscdri cu talpa si degetele piciorului (indoiri-dezdoiri, ridicari,
adunarea sforii cu degetele); intoarcerea corpului in diferite

DFFS
Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse miscari si

activitati fizice.
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directii: inainte, inapoi, lateral.

& FEte.

Competenta specifica 2. Manifestarea calititilor motrice in diverse activititi, dind dovada de independenti si perseverenti

2.1. Dezvoltarea vitezei de reactie in
cadrul exercitiilor si jocurilor care

necesita  reactii prompte la
semnalele auditive si vizuale.

2.2. Perfectionarea indeméindrii in
conditii variate (parcursuri
aplicative).

2.3. Demonstrarea rezistentei in cadrul
exercitiilor fizice, jocurilor,
stafetelor si parcursurilor
exersate.

2.4. Coordonarea miscarilor de brate si
a pasilor de baza in ritmica si dans
cu acompaniament.

& Activitati si jocuri de miscare in interior sau in aer liber, unde

L€

L&)

copiii vor exersa miscdrile de dezvoltare a vitezei, fortei,

rezistentei, Indeméanarii, detentei, coordonarii,  simtului
echilibrului.

Jocuri dinamice care implicd exercitii de aruncare — prindere a
mingii; prinderea — transmiterea mingii; aruncarea mingii (altui
obiect) 1n tintd verticala (orizontald).

Trasee mici in care copiii vor exersa alergarea lenta si de viteza; cu
ocolirea obstacolelor, trecere peste obstacole; alergare la deal — la
vale; alergare ridicand sus genunchii; alergare in coloana; alergare
,Serpuit”.

Balansari si fluturari simultane de brate inainte si lateral, cu si fara

acompaniament etc.
Indeplinirea pasilor ritmici: gimnastici cu si fara acompaniament.

& Miscari de brate si pasi ritmici cu acompaniament.
& Etc.

DFFS
Standard 1. Copilul va fi
efectueze

capabil sa
diverse

activitati fizice.

migcari  si

Competenta specifica 3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activititi individuale si colective, manifes

motric

tand interes pentru sporirea potentialului

3.1. Incadrarea in activitatea comuni
de deplasare in perechi si coloana .

3.2. Explorarea deprinderilor motrice
de baza pentru consolidarea
variatiilor de deplasari cu caracter
aplicativ.

3.3. Aplicarea achizitiilor motrice si de
interactionare de grup in conditii

e

Aranjari 1n formatii la comanda cadrului didactic, cu schimbul
locului formatiei, regrupari din una in doud coloane.
Exercitii pentru intoarceri la stanga, la dreapta, prin sariturd si
imprejur, in diferite formatii.
Jocuri de miscare pentru exersarea si aplicarea achizitiilor
dobandite in activititile motrice colective si de grup.
Exercitii cu caracter aplicativ care implica:

- mers: pe varfuri, pe calcii, cu spatele Tnainte, cu genunchii

ridicati;

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se
perceapa n mod pozitiv ca
persoand unica cu caracteristici
specifice.
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de joc.

e

e}

- alergari: lente, cu ridicarea genunchilor, printre si peste
obstacole;
- sarituri: pe ambele picioare, peste obstacole, pe un picior si
pe altul;
transportari: saculete cu nisip, mingi, bastoane, cercuri de diferite

dimensiuni.
Etc.

Unitaiti de competenta

Unitati de invatare (varsta S -7 ani)

Exemple de activititi de invatare

Indicatori din
Standardele de invatare si dezvoltare

a copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Exersarea deprinderilor motrice in activitati individuale si colective, demonstriand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea

propriului organism.

1.1. Coordonarea actiunilor motrice
individuale si la organizarea grupului
de copii.

1.2. Practicarea actiunilor motrice
utilitar-aplicative in explorarea

deplasirilor, depasirea obstacolelor si
manipularea obiectelor individual si in
grup.

1.3. Descrierea formelor de practicare a
gimnasticii matinale.

L€

o

Aranjari in formatii si formatii de adunare la comanda cadrului didactic,
schimbul formatiei.
Activitati care implica intoarceri la stanga, la dreapta si imprejur; prin
saritura.
Jocuri de miscare cu rezolvarea sarcinilor in coloana.
Activitati care implicd mers, alergéri si sarituri in tempo variat, cu
intoarceri, cu pasi Incrucisati, cu ocolirea obstacolelor, cu transportarea
obiectelor, individual si in grup.
Discutii despre rolul si efectele:

- Practicarii sistematice a gimnasticii matinale;

- Practicarii independente a exercitiului fizic;

- Compozitiei corporale;

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse miscari
si activitati fizice.
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e

Etc.

Competenta specifica 2. Manifestarea calitatilor motrice in diverse activititi, dind dovada de independenti si perseverenti

2.1. incadrarea in activitatea comuni
de deplasare in perechi si coloana .

2.2. Explorarea deprinderilor motrice

de baza pentru consolidarea
variatiilor de deplasiri cu caracter
aplicativ.

2.3. Aplicarea achizitiilor motrice si de
interactionare de grup in conditii

de joc.

e

L€

o
x

e

Aranjari in formatii de adunare la comanda cadrului didactic, schimbul
formatiei.

Exercitii pentru intoarceri la stdnga, la dreapta, prin sariturd si Imprejur,
in diferite formatii.

Jocuri de miscare pentru exersarea actiunilor motrice Tn formatii.

Jocuri de miscare pentru exersarea si aplicarea achizitiilor dobandite in
activitatile motrice colective si de grup.

Jocuri dinamice care implica alergare lentd si de vitezd; cu ocolirea
obstacolelor, trecere peste obstacole; alergare la deal — la vale; alergare
ridicand sus genunchii; alergare in coloand; alergare ,,serpuit”.

Jocuri mobile care cuprind sarituri pe ambele picioare, in lungime de pe
loc (cu elan); sarituri cu ajungerea obiectului suspendat; sarituri din
cerc in cerc; sarituri de la 1naltimi cu aterizare moale pe saltea; sérituri

de pe un picior pe altul.
Etc.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse miscari
si activitati fizice.

Competenta specifica 3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activitati individuale si colective, manifestand

interes pentru sporirea potentialului motric.

3.1.Explorarea capacititilor motrice
individule, de interactiune si
colaborare, in functie de regulile

jocului.

3.2. Practicarea exercitiilor cu obiecte
pentru dezvoltarea fizica
armonioasa.

3.3. Incadrarea in activititi comune de
deplasare in coloana cu viteza
variata.

e

e
e

ol

Jocuri de miscare si stafete care implicd jocuri pentru dezvoltarea
calitatilor motrice ( coordonarea, viteza, supletea, rezistentd); pentru
rezolvarea sarcinilor in echipa.

Stafete cu depasirea obstacolelor, individual si in grup.

Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizicd armonioasd care implica
utilizarea pozitiilor de baza a picioarelor (stand departat, mult departat,
pe genunchi etc.) si a bratelor (inainte, lateral, sus etc.).

Jocuri de imitare a diferitor miscari.

Aranjari in formatii la comanda cadrului didactic, cu schimbul locului
formatiei, regrupari din una in doua coloane cu viteza variata.

Exercitii pentru Intoarceri la stinga, la dreapta, prin saritura si imprejur,
in diferite formatii si viteza diferita.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa
efectueze diverse miscari
si activitati fizice.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
aplice reguli de
mentinere a sanatatii si
igienei personale
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4.2.1. DEZVOLTARE PERSONALA

Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 1,5 — 3 ani)

Exemple de activititi de invatare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare a

copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specificid 1. Recunoasterea identititii personale in diverse situatii, manifestind incredere in sine si independenti

1.1. Reactionarea la numele si unele date proprii
intr-un mod adecvat.
1.2. Identificarea unor obiecte din mediu in raport

1.3. Realizarea unor elemente de autodeservire.

L€
L€
€Y

Exercitii despre nume si prenume
Ghicitori-descrieri ale partilor corpului.

Jocuri de autocunoastere: vizualizarea in oglinda a
elementelor corporale si denumirea acestora.
Discutii despre partile corpului si rolul acestora.
Jocuri de continuare de fraze: ,,Cand mananc
folosesc...”, etc.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se
perceapa 1n mod pozitiv ca
persoana unicd cu caracteristici
specifice.

Indicatori: 171,172,173, 174, 175, 176, 177.
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PEP

o

Exercitii privind formularea raspunsurilor la
intrebari despre exteriorul, activitatile, dorintele si
jucariile proprii, despre viata in cresa.

Activitati de autodeservire, mena;.

Exercitii creative ,,Ce poate / ce nu poate”.
Activitati situationale de demonstrarea a propriului
,»Eu” raspunzand ,,Nu” la cererile adultului sau
insistand ”Eu singur”.

Soft educational din resurse deschise/ inchise

Etc.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile 1n orientarea miscarilor
sale.

Indicatori: 95, 96, 97, 98.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa aplice
reguli de mentinere a sanatatii si
igienei personale.

Indicatori: 130, 131, 132, 133.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa asculte si
sd Inteleagd semnificatia mesajului
vorbit.

Indicatori: 372.

DC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa identifice
relatia cauza-efect in urma unor
interactiuni cu obiecte, fenomene,
oameni.

Indicatori: 552, 554.

Standard 12. Copilul va fi capabil sa descope
omul ca parte a mediului
inconjurdtor si fiinta sociald.

Indicatori: 695.

Competenta specifici 2. Demonstrarea emotiilor in raport cu persoane/lucruri/fenomene, dind dovada de atitudine pozitiva

2.1. Demonstrarea emotiilor pozitive fata de
persoane cunoscute, animale, jucarii, folosind
expresii non-verbale si verbale.

2.2. Exprimarea emotiilor in cadrul jocurilor si a
activitatilor preferate.

LE

PP

Jocuri — exercitiu de recunoastere a emotiilor de
baza: bucurie, tristete, furie, multumire, teama.
Jocuri de imitatie a emotiilor mimate de adult.
Jocuri simboluri.

Exercitii de explorarea in grup sau individual a

unor imagini despre oameni, animale, plante si

DPES
Standard 2. Copilul va fi capabil
adapteze trairile  si
controleze pornirile impulsive.
Indicatori: 200, 201.
Standard 3. Copilul

sa-si
sa-si

va fi capabil sa

~30 ~




discutii pe baza ilustratiilor. recunoascd §i  sd  exprime

Lucrari practice. adecvat o varietate de emotii.
Jocuri de rol pentru alegerea activitatilor preferate: | jydicatori: 215, 216, 217, 218, 219, 220.

Py

»De-a vanzatorul”, ,,De-a doctorul”, etc. in grupuri
mici.

»  Jocuri interactive 1n baza resurselor educationale
deschise (video).

o Etc.
Competenta specifici 3. Aprecierea valorilor culturii nationale, demonstrind atitudine respectuasa fati de apartenenta sa
3.1. Recunoasterea apartenetei sale la familie, . Conversatii pe baza unor imagini despre sarbatori. DPES
comunitate, tara. ¥ Jocuri de creatie popular-artistice; Standard 1. Copilul va fi capabil si se
3.2. Exprimarea interesului pentru cunoasterea  » Cantece si poezii din folclor despre familie, neam, | perceapi in mod pozitiv ca persoand unica cu
unor tradlgn §l obiceiuri ale nemului. tara. caracteristici speciﬁce.
s Fotografii, ilustratii, pliante, albumuri ,Familia | 1,7icatori: 172.
mea”, ,,Satul/orasul meu”. Standard 4. Copilul va fi capabil sa manifeste

Jocuri de imitare a portului national.

Povesti despre familie si neam.

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Ete.

incredere 1n adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia.
Indicatori: 246.

PPPBPP

Unititi de invitare (varsta 3 — 5 ani)

Competenta specifica 1. Recunoasterea identitatii personale in diverse situatii, manifestind incredere in sine si independenta

1.1. Prezentarea informatiilor despre sine si & Jocuri de prezentare. DPES
membrii familiei. & Jocuri de identificare si denumire a trasaturilor | Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapa
1.2. Recunoasterea obiectelor proprii si a celor fizice sub formi de (culoarea ochilor ,,Cine are in mod pozitiv ca persoand unica
comune, avind grija de ele . ochii albastri se ridicd in picioare”, lungimea cu caracteristici specifice.
1.3. Pariciparea in alegerea activititilor pe care vrea parului, indltimea, greutatea, forma fetei etc.) Indicatori: 178, 180, 181, 182, 183, 184.
sa o realizeze. si valorizarea diferentelor. DFFS
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(<)
<)

e

Exercitii de creare a situatiilor in care copilul
sa-si exprime propria opinie (Eu cred).
Discutii despre obiectele din jur;

Jocuri interactive de prezentarea in fata
grupului a unor obiecte personale care
exprima cel mai bine ceea ce i place fiecéruia
sa faca.

Lectura 1n imagini despre profesii/ meserii:
medic, artist, pictor, politist, preot, cercetitor,
pompier, contabil, prezentator de televiziune
etc.

Jocuri de identificare: ,,Ghiceste cui apartine?”
— educatorul aratd un anumit obiect (sau o
imagine a obiectului), iar copiii vor ghici
profesia/meseria 1n care este utilizat acel

obiect.
Desene: ,,Eu 1n familie”, ,,Familia mea”.
Soft educational din resurse deschise/ inchise.

Etc.

Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea
motricitatii fine.

Indicatori: 60, 61, 62.

Standard 6. Copilul va fi capabil sé aplice reguli
de mentinere a sanatatii si igienei
personale.

Indicatori: 134, 135, 137,136, 138, 139, 140.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda
progresiv vocabularul.

Indicatori: 396, 400.

Standard 3. Copilul va fi capabil si se exprime
corect dn punct de vedere
gramatical.

Indicatori: 425.

Standard 9. Copilul va fi capabil s& foloseasca
limbajul scris/tiparit in activitatile
zilnice.

Indicatori: 533.

Competenta specifica 2. Demonstrarea emotiilor

in raport cu persoane/lucruri/fenomene, dind dovadi de atitudine pozitiva

2.1. Recunoasterea unor emotii/stari emotionale.

2.2. Implicarea in joc a principalelor instrumente si
activitati ale unor profesii/meserii cunoscute,
apreciind rolul lor.

2.3. Evidentierea stirii de spirit si a sentimentelor, in
diverse situatii/activitati.

& Jocuri In care sa se cultive rabdarea;

& Jocuri de rol in care sa recunoasca si sa
denumeasca stari, emotii, sentimente.

& Jocuri didactice de ordonare, grupare, selectare a
imaginilor care redau stari emotionale

o Povestiri create, avand ca tema exprimarea unor
emotii din viata copiilor

vy Exercitii de redarea emotiilor, prin intermediul

desenelor, semnelor, etc.
& Teatru cu masti

DPES

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si
adapteze trairile si  sa-si
controleze pornirile
impulsive.

Indicatori: 202,203, 204, 205, 206.
Standard 3. Copilul va fi capabil si
recunoasca §i sd exprime

adecvat o varietate de emotii.
Indicatori: 221,222,223, 224, 225,
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2 Jocuri de mima

2 Viziondri de filme/desene animate

 Activitati practice de menaj in sala de grupa
(pregétirea mesei, aranjarea jucariilor etc.), in curtea
gradinitei, acasa, impreuna cu parintii.

& Jocuri impreuna cu educatorul, parintii, bunicii,
alti copii privind activitatile de menaj.

» Jocuri de imitare privind profesii/meserii
cunoscute.

 Exercitii despre starea emotionala: ’Sunt fericit /
trist/ suparat/ speriat/.

& Soft educational din resurse deschise/ inchise.

o Etc.

226, 2217.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa
utilizeze diferite modalitati de
comunicare verbala,
nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 467.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa
demonstreze interes pentru
carte si citit.

Indicatori: 501.

Competenta specifica 3. Aprecierea val

orilor culturii nationale, demonstrind atitudine respect

uasi fata de apartenenta sa

3.1. Prezentarea informatiilor despre apartenenta sa
la familie, comunitate, tara.

3.2. Demonstrarea interesului pentru traditiile si
obiceiurile neamului.

& Discutii despre aparteneta sa la familie,

comunitate, tara.
& Jocuri de imitare: ,,Masa de sarbatoare in

familie” etc.

& Exercitii creative despre apartenenta sa la
familie, comunitate, tara.

& Jocuri cu subiect ,,Plugusorul”; ,,Casa mare”,
in ospetie la bunici”, ,,Noi primim oaspeti”,
etc..

& Conversatii pe baza unor imagini despre
sarbatori.

& Jocuri aplicative de confectionarea unor obiecte
necesare pentru traditiile si obiceiurile
neamului.

& Ete.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se
perceapad in mod pozitiv ca persoand unica
cu caracteristici specifice.

Indicatori: 181, 184, 190, 197,

Standard 4. Copilul va fi capabil sa
manifeste Incredere in adultii cunoscuti si
sd interactioneze cu acestia.

Indicatori: 246, 249
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Unitati de competente

Unititi de invitare (varsta S — 7 ani)

Exemple de activitati de invatare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare a

copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specifici 1. Recunoasterea identitatii personale in diverse situatii, manifestind incredere in sine si independenti

1.1. Prezentarea informatiei despre sine  si
membrii familiei, descriind apartenenta sa.

1.2. Demonstrare atitudinii grijulii fata de
bunurile publice si cele comune.
1.3. Confectionarea unor obiecte, apreciind

©x  Jocuri orientate spre memorizarea si reproducerea
adresei unde locuieste, a gradinitei.
»  Jocuri de descriere a propriei personalitéti si a

membrilor de familie.
2 Jocuri si activitati de identificare a unor organe

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se
perceapa in mod pozitiv ca
persoana unica cu caracteristici
specifice.
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unicitatea si valoarea lor.
1.4. Argumentarea deciziei in alegerea activitatii

pe care vrea sa o realizeze.

o

interne si functiile acestora.

Conversatie despre rolul organelor interne in
functionarea organismului omului.

Jocuri 1n care si se solicite s realizeze sarcini de
diversa complexitate.

Povesti, poezii, ghicitori despre profesii/meserii,
sustinute de imagini/planse.

Vizite, excursii la locuri de munca inedite care sa
trezeasca interesul copiilor (cabinet de
stomatologie, etc.).

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Ete.

Indicatori: 185, 188, 189, 190, 191, 192, 193,

194, 195, 196, 197.

DFFS

Standard 2. Copilul capabil sa
manipuleze obiecte pentru
dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatori: 63, 64, 65.

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile in orientarea miscarilor

va fi

sale.

Indicatori: 104, 105, 106, 108.

Standard 6. Copilul va fi capabil sd aplice
reguli de mentinere a sanatatii si
igienei personale.

Indicatori: 141.

Competenta specifica 2. Demonstrarea emotiilor in raport cu persoane/lucruri/fenomene, dind dovada de atitudine pozitiva

2.1. Identificarea emotiilor adecvate contextului.
2.2. Descrierea profesiilor/meseriilor cunoscute,
apreciind valoarea lor.

2.3. Exprimarea dorintelor, necesitatilor si
opiniilor in diverse situatii.

2.4. Demonstrarea rabdarii/stapanirii de sine in
cadrul activitatilor zilnice.

L&)

L€

Jocuri- exercitiu, lecturi dupa imagini, de
identificare a emotiilor.

Activitati de lectura, povestire, recitare
(exprimarea satisfactiei, uimirii, bucuriei,
utilizand paraverbalul, mimica, gesturile)
Jocuri-exercitiu, jocuri de masa cu imagini pentru
realizarea legaturii dintre actiuni si emotii.
Excursii tematice la unitatile comerciale din

localitate si la locul de munca al parintilor.
Observari fragmentare directionate spre
activitatea oamenilor, care este determinatd de un
continut economic sau orientare economica.
Exercitii cerbal-logice care dezvaluie indicii

esentiali ai reprezentarilor economice.

DPES

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si
adapteze trairile si  sa-si
controleze pornirile impulsive.

Indicatori: 207, 208, 209, 211.

Standard 3.
recunoasca si sa exprime adecvat o
varietate de emotii.

Indicatori: 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234,

235, 236.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze

diferite modalitati de
comunicare verbald, nonverbala
si paraverbala.

Copilul va fi capabil sa
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L&
L&)
L€
L&

tablourilor, jocurilor de masa, cartilor).
Activitati de confectionarea jucariilor-cadourilor
pentru copiii din grupele mici.

Expozitia de lucrari ,,Eu sunt gospodar”.
Activitati de redare a emotiilor, prin creatii
artistico-plastice (desen, pictura, modelaj).

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Etc.

Indicatori: 471.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca
limbajul scris/tiparit in
activitatile zilnice.

Indicatori: 538.

Competenta specifica 3. Aprecierea valorilor culturii nationale, demonstrand atitudine respectuasa fatid de apartenenta sa

3.1. Descrierea apartenentei sale la familie,
comunitate, tara.

3.2. Respectarea traditiilor si obiceiurilor
neamului, apreciind valoarea lor.

L€
£
£

Discutii-panel privind apartenenta sa.

Poezii si povesti;

Activitati de participare la pregatirea si
desfasurarea zilelor de sarbatoare impreuna cu
rudele.

Excursii 1n atelierele mesterilor populari, in
Muzeul Tinutului Natal din comunitate, Muzeul de
Etnografie si Istorie Naturala.

Jocuri cu subiect ,,De-a mesterii”, ,,In atelier”,
,,Casa mare”.

Convorbiri cu mesterii despre confectionarea
obiectelor traditionale.

Audierea colindelor, cantecelor pascale, legendelor
etc.

Activitati practice: desen, confectionarea unor
lucruri nationale (de ex. martisoare,

Vizionari de spectacol, filme tematice, concerte
,Limba si cultura poporului nostru, locurile

pitoresti, simbolurile de stat etc.”.
Etc.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se
perceapa in mod pozitiv ca persoand unica cu
caracteristici specifice.

Indicatori: 197

Standard 4. Copilul va fi capabil s manifeste
incredere in adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia.

Indicatori: 256, 257
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4.2.2. EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

Unitati de invitare (varsta 1,5 — 3 ani)

Indicatori din
Unitati de competente Exemple de activititi de invitare Standardele de invitare si dezvoltare a copilului de
la nastere la 7 ani




1.1. Recunoasterea unor situatii reale
privind initierea unor interactiuni
pozitive cu membrii de familie, cu
adulti si semeni.

1.2. Aplicarea celor mai simple formule de
politete in diverse contexte.

1.3. Adaptarea comunicarii cu adulti si
semeni la diverse situatii, prin
intelegere si respect.

|2 PERPE

PP

Jocuri de rol — ,,eu” in cadrul familiei mele;
Sarcini care necesitd ajutor reciproc;

Exercitii de exprimare a formelor de politete;
Exercitii de exprimare a solicitarii ajutorului fata
de colegi, educatori sau parinti.

Citirea si analiza unor povesti despre solicitarea
ajutorului.

Jocuri energizante realizate cu alti copii.

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Etc.

DPES
Standard 4. Copilul va fi capabil sd manifeste incredere
in adultii cunoscuti si sd interactioneze cu
acestia.
Indicatori: 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246.
Standard 5. Copilul va fi capabil sd ceara ajutorul cand
are nevoie.
Indicatori: 263, 264.
Standard 6. Copilul va fi capabil sd interactioneze
pozitiv cu copii de varstad apropiata.
Indicatori: 274, 275, 276, 277.
DFFS
Standard 2. Copilul va fi capabil sa manipuleze obiecte
pentru dezvoltarea motricitatii fine.
Indicatori: 55, 58, 59.
Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli de
securitate personala.
Indicatori: 149, 150.

Competententa specifici 2. Aplicarea regulilor de comportament in familie/comunitate, demonstrand responsabilitate fati de sine si cei din jur

2.1. Perceperea regulilor de comportament
pentru intelegerea efectelor acestora.

2.2. Demonstrarea unui comportament
grijuliu fata de sine si cei din jur.

2.3. Exercitarea unor actiuni responsabile
fata de bunurile materiale,
exploatindu-le cu atentie.

L&
L&

L&

L&

L)
L&

Jocuri de formarea grupurilor;
Exercitii de identificre a unui anumit tip de

comportament din viata cotidiana.
Desene “Familia mea”,”Grupa mea”, ”Prietenii

2

mei
Exercitii de dialog si jocuri privind regulile de
conduitd.

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Etc.

DPES

Standard 4. Copilul va fi capabil sa manifeste incredere
in adultii cunoscuti si sa interactioneze cu
acestia.

Indicatori: 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246.

Standard 5. Copilul va fi capabil s ceara ajutorul cand
are nevoie.

Indicatori: 264.

Competententa specifici 3. Respectarea diferentelor/ diversititii culturale, promovénd valorile culturii nationale

3.1. Recunoasterea asemanarilor si

. Exercitii de stimulare a unor

| DPES
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deosebirilor dintre oameni.

3.2. Demonstrarea abilitatilor de cooperare

cu ceilalti.

3.3. Descoperirea aspectelor principale

despre tara sa si ale altor copii din
grupa.

o

comportamente adecvate in diferite
situatii.

Interviu despre persoanele din casa, din
curte, din sala de grupa.

Planse interactive.

Exercitii in care sa imparta si sa
inapoieze jucdrii altor copii.

Jocuri de imitare a portului national si
ale diferitor nationalitati.

Soft educational din resurse deschise/

inchise.
Etc.

Standard 7. Copilul va fi capabil sid recunoascd, si
aprecieze si sa respecte asemandrile si
deosebirile dintre oameni.

Indicatori: 289, 290, 291.

Standard 8. Copilul va fi capabil sd perceapa regulile si

efectele acestora.

Indicatori: 309, 310.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, sd negocieze si sa
participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 323, 324.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd coopereze cu
ceilalti.

Indicatori: 338, 339, 340, 341.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa manifeste empatie
fata de celelalte persoane.

Indicatori: 357, 358.

Unitati de competente

Unititi de invitare (varsta 3 — 5 ani)

Exemple de activitati de invitare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare a

copilului de la nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Identificarea relatiilor cu adultii si cu semenii, manifestind politete in familie si societate
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1.1. Prezentarea unor situatii reale privind initierea
unor interactiuni pozitive cu membrii de
familie, cu adulti si semeni.

1.2. Utilizarea formulelor de politete in diverse

contexte,
1.3. Exprimarea verbala a sentimentelor fata de

adulti, semeni initiind lucruri care stiu ci le
vor plécea, i vor bucura pe adulti (parinti,
bunici, educatori etc).

. Exercitii de descriere a relatiilor dintre sine si
membrii familiei In diverse momente ale zilei sau
la anumite evenimente, in realizarea anumitor
sarcini §i responsabilitati.

vy Caracterizarea parintilor (exteriorul lor, ocupatiile
lor, relatiile cu copiii).

Situatii problematice de initierea interactiunilor
cu alti adulti, atunci cand se despart de membrii
familiei (In baza unor subiecte din povesti,
povestiri).

»  Exercitii de identificarea unor pasi pe care sa-i

parcurga in solicitarea ajutorului pentru diferite

situatii

Jocuri de cooperare si comunicare;

Jocuri de imitare manifestand politetea n

PP

familie, gradinita, comunitate;
2 Soft educational din resurse deschise/ inchise.

& FEte.

DPES

Standard 4. Copilul va fi capabil sd manifeste
incredere in adultii cunoscuti si
sd interactioneze cu acestia.

Indicatori: 247, 248, 249, 250, 251, 252.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara
ajutorul cand are nevoie.

Indicatori: 265, 266, 267, 268, 269.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
interactioneze pozitiv cu copii de
varsta apropiata

Indicatori: 278, 279, 280, 281.

DFFS

Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte

reguli de securitate personala.

Indicatori: 152.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda

progresiv vocabularul.

Indicatori: 398.

DC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa identifice
relatia cauza-efect in urma unor
interactiuni cu obiecte, fenomene,
oameni.

Indicatori: 556.

Competententa specifica 2. Aplicarea regulilor de comportament in familie/comunitate, demonstrand

responsabilitate fata de sine si cei din jur

2.1. Recunoasterea responsabilitatilor
microgrupului din care face parte pentru a le

2 Jocuri de formarea grupurilor;
»  Vizionarea teatrului de papusi.

DPES
Standard 4. Copilul va fi capabil sd manifeste
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respecta.

2.2. Adoptarea tolerantei si grijii fatd de persoanele
in etate si persoanele cu nevoi speciale.

2.3. Exprimarea atitudinii responsabile fata de
bunurile materiale, exploatindu-le cu atentie.

I

Jocuri interactive privind ,,grija fata de persoanele
in etate si persoanele cu nevoi special”.

Lecturi in imagini tematice.

Dialoguri despre normele de conduita.
Jocuri-exercitii privind pastrarea bunurilor
materiale din familie, gradinitd, comunitate.

Soft educational din resurse deschise/ inchise.

Etc.

incredere 1n adultii cunoscuti si
sa interactioneze cu acestia.

Indicatori: 247, 249, 250, 251, 252.

Standard 5. Copilul va fi capabil sd ceara
ajutorul cand are nevoie.

Indicatori: 266, 267, 268, 269.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa
interactioneze pozitiv cu copii de
varsta apropiata

Indicatori: 281.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte

reguli de securitate personala.

Indicatori: 292, 294.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa
regulile si efectele acestora.

Indicatori: 311, 312, 313, 314.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, sd negocieze si
sd participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 325,326,327, 328.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa

coopereze cu ceilalti.

Indicatori: 343.

Competententa specifici 3. Respectarea diferentelor/ diversitatii culturale, promovand valorile culturii nationale

3.1. Identificarea aseméanarilor si deosebirilor
dintre oameni, acceptind diversitatea.

3.2. Adaptarea comportamentului la regulamentul
grupei si al gradinitei.

3.3. Respectarea culturii sale si recunoasterea

. Convorbiri despre drepturile si obligatiunile
copilului;
2 Studiul de caz (privind necesitatea

respectarii membrilor familiei);

DPES

Standard 7. Copilul va fi capabil sd recunoascd,
sd aprecieze si sd  respecte
asemandrile si deosebirile dintre
oameni.
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aspectelor ale altor culturi.

PEREE P

B

Discutii despre importanta si necesitatea
respectarii regulilor de conduita civilizata;
Povestiri, poezii, scenete;

Lectura imaginilor;

Jocuri Tmpreuna cu copii diferiti.

Soft educational din resurse deschise/
inchise.

Etc.

Indicatori: 292, 293, 294, 295.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa
regulile si efectele acestora.

Indicatori: 311,312, 313, 314.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, sd negocieze si sa
participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 325, 326, 327, 328.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa coopereze
cu ceilalti.

Indicatori: 342, 344, 345.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa manifeste
empatie fatd de celelalte persoane.

Indicatori: 359, 360.

~42 ~




Unititi de invitare (varsta 5 — 7 ani)

Competenta specifica 1. Identificarea relatiilor cu adultii si cu semenii, manifestand politete in

familie si societate

1.1.Descrierea unor reale privind
initierea unor pozitive cu
membrii de familie, cu adulti si semeni in

diverse contexte.

situatii
interactiuni

1.2. Utilizarea formulelor de politete in diverse
contexte, argumentan valoarea lor.

1.3. Exprimarea respectului fatd de semeni, fata
de pdrinti si bunici, acordindu-le ajutor
cand acestia au nevoie 1in activitatile
gospodaresti/ in curte/pe strada.

& Dialoguri despre membrii familiei.
& Exercitii de stimulare a unor comportamente

in diferite situatii si contexte.

& Jocuri de rol de manifestarea politetei.
LE)

Poezii, povesti si fabule despre solicitarea
ajutorului.

& Desene, picturi, colaje: ,,Casa parintilor, a

bunicilor, despre Patrie, plai natal”.

& Soft educational din resurse deschise/
inchise.
& Etc.

DPES

Standard 4. Copilul va fi capabil sa manifeste
incredere 1n adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia.

Indicatori: 253,254, 255, 256, 257, 258, 259.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul
cand are nevoie.

Indicatori: 270, 271.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa interactioneze
pozitiv cu copii de varsta apropiata

Indicatori: 282, 283, 284, 285.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse

miscari si activitati fizice.
Indicatori: 46.
Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli
de securitate personala.

Indicatori: 159, 162.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sid inteleaga

semnificatia mesajului vorbit.

Indicatori: 384.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil si observe, sa

actiuni,

compare si  sd evalueze
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evenimente si experiente.
Indicatori: 569.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii
la diverse intrebari, situatii, probleme.
Indicatori: 583, 584, 585.

Competententa specifica 2. Aplicarea regulil

or de comportament in familie/comunitate, demonstriand responsabilitate fata de sine si cei din jur

2.1. Descrierea particularitatilor de

comportament a unei persoane oneste,

responsabile, grijulii.

2.2. Acceptarea regulilor de comportament fata
de persoanele in etate si persoanele cu nevoi

speciale.
2.3. Demonstrarea spiritului de cetitean prin

luarea deciziilor si respectarea codurilor de
conduiti, a valorilor si regulilor stabilite.

o
x

L€

e
L€

Jocuri de formarea grupurilor.
Exercitii de stimulare a unor compartamente

adecvate in diferite situatii.
Jocuri de rol privind aspecte de negociere si de

participare la luarea deciziilor.
Lecturi cu imagini despre persoanele in etate

si persoanele cu nevoi speciale.

Jocuri interactive de invdtarea regulilor de
comportament in familie, gradinita,
comunitate.

Studiul de caz (privind necesitatea respectarii
membrilor familiei /comunitatii);

Desene, picturi, colaje: ”Familia mea”,”Grupa
mea”, ”Prietenii mei .

Jocuri de echipa;

Soft educational din resurse deschise/ inchise.
Etc.

DPES

Standard 7. Copilul va fi capabil sa recunoasca, sa
aprecieze si sd respecte asemanarile si
deosebirile dintre oameni.

Indicatori: 303, 305, 306.

Standard 8. Copilul va fi capabil s perceapa regulile

si efectele acestora.

Indicatori: 315,316,317, 318, 139, 320.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, si sd
participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 329, 330, 331, 332, 333, 334, 335.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa coopereze cu

sd negocieze

ceilalti.
Indicatori: 346, 351, 352.
Standard 11. Copilul va fi capabil sd manifeste
empatie fata de celelalte persoane.
Indicatori: 361, 362, 363, 364.

Competententa specifica 3. Respectarea diferentelor/ diversitatii culturale, promovand valorile

culturii nationale

3.1. Identificarea asemanarilor si deosebirilor
dintre persoane dupa diferite criterii (gen,
aspect exterior, varsti, profesie, mediu
cultural si lingvistic etc.).

3.2. Adaptarea comportamentului la solicitarile

e

L&

L&

Convorbiri despre drepturile si obligatiunile
copilului;
Discutii importanta §i necesitatea
respectarii regulilor de conduita civilizata;

Demonstrarea  §i  descrierea  propriului

despre

DPES

Standard 7. Copilul va fi capabil sa recunoasca, sa
aprecieze si sd respecte asemanarile si
deosebirile dintre oameni.

Indicatori: 304, 306, 307.
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parvenite din parea celorlalti, asumandu-si
diverse roluri in grup: lider, facilitator,
prezentator.

3.3. Aprecierea si respectarea propriului
patrimoniu cultural si pe cel al altor copii.

PP EREREDR

patrimoniu cultural si pe cel al altor copii;
Vizite, excursii cu scop cultural;

Filme educative cu continut intercultural;
Dialog intercultural;

Jocuri interactive

Soft educational din resurse deschise/ inchise.

Etc.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa regulile

si efectele acestora.

Indicatori: 316,317, 318, 139,320, 321.

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume
responsabilitati,
participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 330, 331, 332, 333, 334, 335, 336.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa coopereze cu

ceilalti.

Indicatori: 347,352, 353.

Standard 11. Copilul va fi capabil sd manifeste

sd negocieze si sd

empatie fatd de celelalte persoane.

Indicatori: 362,363, 364, 365.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni,
evenimente si experiente.

Indicatori: 571.

Standard 12. Copilul va fi capabil sa descope omul
ca parte a mediului Inconjurator si
fiinta sociala.

Indicatori: 705.
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4.3. LIMBAJ SI COMUNICARE

Educatie pentru limbaj si comunicare ‘

Competente specifice

. Receptarea si intelegerea mesajului oral in diverse situatii de comunicare,
manifestind atentie si atitudine pozitiva

. Exprimarea mesajelor orale, demonstrand comportament verbal,
nonverbal in contexte de comunicare cunoscute

. Receptarea si reproducerea continutului emotiv si ideatic al unui text
literar, apreciind valoarea educativa al acestuia.

. Expunerea creativa a ideilor, manifestand initiativa si afectivitate.

. Receptarea diverselor mesaje scrise, dind dovada de curiozitate in
diverse contexte

. Producerea de mesaje simple scrise, manifestind interes si creativitate.

~ 46 ~




Unitati de competenta

Unitati de invatare (varsta 1,5 — 3 ani)

Exemple de activititi de invitare

Indicatori din
Standardele de invitare si dezvoltare a copilului
de la nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Receptarea si intelegerea mesajului oral in diverse situatii de comunicare,

manifestind atentie si atitudine pozitiva

1.1. Reactionarea adecvata la sunete,
cuvinte simple rostite clar de citre
adult.

1.2.Identificarea unor persoane, jucarii
din mediul apropiat dupa sunetele
produse de citre acestea.

1.3. Recunoasterea denumirilor unor
obiecte, a unor actiuni uzuale din
mediul familiar.

1.5. Reactionarea adecvati la audierea
unui enunt simplu.

1.4. Receptionarea si recunoasterea
dupa intonatie a tipului de enunt
transmis (o intrebare, o bucurie etc.).

1.6. Exprimarea interesului pentru
continutul enunturilor scurte

& Localizare a sunetelor, obiectelor, persoanelor.

& Exercitii de respiratie (ex.: mirosirea florii, mentinerea
balonaselor de sdpun in aer etc.);

& Recunoagtere a obiectului, vietatii, jucariei etc. dupa sunetul

produs;

& Jocuri didactice (ex. ,,Ridicd imaginea”, ,,Aratd jucaria” etc.)

A Identificare a denumirii anumitor obiecte, actiuni uzuale
potrivit mesajului audiat, cu sprijin;

& Manifestare adecvata la tipul de enunt: intrebare, cerere;
& Jocuri didactice (ex. ,,Strada cu surprize”, “Vesel-trist” etc.)

& Exercitii de intelegere a unor comenzi simple de tipul ,,da”,

=9 9.

»aratd”,”’pune” etc.

& Corelare a continutului enuntului scurt cu imaginile;
& Exercitii de corelare a continutului textului cu anumite
miscari etc.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil si asculte si sa
inteleaga semnificatia mesajului vorbit.
Indicatori: 372,373, 374, 375, 376.

Standard 5. Copilul va fi capabil si utilizeze diferite
modalitdti de comunicare verbala, nonverbala si
paraverbala.

Indicatori: 459, 460, 461, 462.

DPSE

Standard 4. Copilul va fi capabil s manifeste
incredere in adultii cunoscuti §i sa interactioneze cu
acestia.

Indicatori: 242.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul
adultului cand are nevoie.

Indicatori: 263, 264.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente.

Indicatori: 564.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa se orienteze in
timp si spatiu.
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Indicatori: 639.

Competenta specifica 2. Exprimarea mesajelor orale, demonstrand comportament verbal, nonverbal

in diverse contexte

2.1. Repetarea unor sunete, grupuri de
sunete simple, a unor cuvinte.

2.2. Repetarea/formularea de
raspunsuri foarte simple, pe teme
familiare.

& Repetare de sunete, onomatopee (ex. “Maginutele”, “Cum

face gasca, pisica?””’Trenutul” etc.), a cuvintelor-raspunsuri;
& Jocuri de determinare a obiectului, actiuni ce se aude si

repetarea sunetelor, onomatopeelor (curge apa ,,s-s-s”, merge o
masind ,,br-br-br, s-a deschis usa ,,cart — cart etc.);

& Reproducere expresiva de enunturi, texte simple Insotite de
miscari, intonatie (ex., -Gaste, gaste!/ -Ga-ga-ga!;-Vreti la
balta?/-Da-da-da! etc.

-Ga-ga-ga! Cine face-asa? (copiii raspund: Gasca face-asa: ga-

ga-gal)
-Gésca innoata, uite-aga. Sa facem si noi ca ea! etc.);
& Completare/reproducere de raspunsuri la intrebari (ex.Mama

deseneaza. Cine deseneaza?Ce face mama?), a formulelor de

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda
progresiv vocabularul.

Indicatori: 391, 392,393, 394, 395.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa se exprime corect
dn punct de vedere gramatical.

Indicatori: 417, 418, 419,420, 421, 422, 423.
Standard 4. Copilul va fi capabil sd pronunte corect
sunete, cuvinte ale limbii materne.

Indicatori: 443, 444.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de comunicare verbala, nonverbala si
paraverbala.

Indicatori: 461,462.

DPSE

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapa in
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2.3. Repetarea, producerea ghidata de
enunturi folosind intonatia,gesturile,
mimica

2..4. Numirea, repetarea informatiei
elementare desprinse din diverse
materiale. (imagini/carduri, filme
animate)

2.5. Repetarea/oferirea de informatii
elementare referitoare la sine.

2.6. Reproducerea ghidati a activitatii
curente

2.7. Manifestarea dorintei de a vorbi.

Xy

salut, de ramas bun etc.

& Formulare de intrebari simple cu sprijinul adultului;
& Joc de rol (ex. “Vorbim la telefon”, “De-a printesele”);
& Repetare/verbalizare elementara a imaginilor (ex.:” Ce

vezi?”, “Cine este?”,” Ce face?”);

Exercitii de pronuntare a onomatopeelor (ex. Cum face
ursul? Ce mananca ursul? etc.) si demonstrarea miscarilor
prin gesturi si mimica ( ex. Cum merge ursul? etc.)

Jocuri de explorare, caracterizare a obiectelor (ex.: Numeste
ce ai gasit”, “Cum este?”etc.).

Joc in perechi (adult-copil) “Cum te numesti?” ,*“Cati ani
ai?”;

Denumire a membrilor propriei familii;
Repetare/verbalizarea elementara a imaginilor (utilizarea
timpului prezent Ce faci?” ex.: ,,Eu ma joc. Eu ma spal. Eu
ma imbrac; ,,Ce face papusa?”’ (ex. Papusa doarme. Papusa

mananca. etc.)
Relationare 1n joc cu colegii si adultii;

Formulare de rugdminti cu elemente de eticheta ,,Da-mi te

rog ... ”(verb la modul imperativ) ,,Multumesc”, ,,Cu placere” cu
sprijin

X etc.

mod pozitiv ca persoand unica cu caracteristici
specifice.

Indicatori: 185,186,188,189, 190.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

Indicatori: 215, 216.

Standard 4. Copilul va fi capabil sd manifeste
incredere in adultii cunoscuti si sa interactioneze cu
acestia.

Indicatori: 246.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul
adultului cand are nevoie.

Indicatori: 263.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente.

Indicatori: 563.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa valorifice
experientele acumulate in diverse contexte.
Indicatori: 572,573

Competenta specifica 3. Receptarea si reproducerea continutului emotiv si ideatic al unui text literar,

apreciind valoarea educativa a acestuia

3.1.Reactionarea emotionala la audierea
continutului povestilor/poeziilor in baza
imaginilor/marionetelor.

LE

e

Repetare/recitare a poeziilor ,,Tapusele” ,,Gadilici”,,Car-car”,
,»Calutul” de Iu. Filip,,Vine trenul” de V. Roman.

Redare expresiva elementara a miscarilor, gesturilor si
mimicii in baza contunutul poeziei, povestilor

Vizionare a teatrului de papusi, ,,Ridichea”, ,,,Gogoasa” etc.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa asculte si sa
inteleaga semnificatia mesajului vorbit.
Indicatori: 372, 373, 374, 375, 376.

~49 ~




3.2.Repetarea/reproducerea raspunsurilor
simple la Intrebarile adresate in baza
textului

3.3. Recunoasterea personajelor din text
in baza imaginilor/ cardurilor

3.4. Reproducerea ghidata de enunturi
elementare desprinse din povesti

3.5. Exprimarea interesului pentru
audierea repetata a textelor literare

o

PER BB

b

Raspunde la intrebari simple in baza imaginilor.
Completeaza enunturile audiate (ex: ,, Traia odati o ... ”
,» Car-car/ M-a pus mama nuci s ...(car)”’etc.)

Recitare a poeziilor cu onomatopee.

Ordonare a fiselor/ cardurilor cu personaje in baza

continutului povestii

Jocuri verbale ”Cine este?” ,,Arata”, ,,Aceasta este...”, ,,Da-
nu!”

Selectare a marionetelor-personaje dintr-o poveste etc.
Recitare a poeziilor din folclor;

Inscenare a unui episod din povesti (teatru de masi) cu

sprijin;
Reproducere de texte scurte concomitent sau in urma
viziondrii de filme animate (povesti) cu anumite repetari

(mp4);
Solicitare repetata a audierii/vizionarii textului;
Manifestare de sine statatoare de a opera cu siluete —

personaje din povesti (teatru de masa).

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze

interes pentru carte si citit
Indicatori: 495, 496, 497, 498.

DPSE
Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa

exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori: - 215

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente.

Indicatori: 563, 564.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa valorifice
experientele acumulate in diverse contexte
Indicatori: 572, 573.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii fine.
Indicatori: 55,57.

Competenta specificd 4. Expunerea creativa a ideilor, manifestand initiativa si afectivitate

4.1. Enumerarea unor obiecte, vietati si =

dezmierdarea lor.

€

4.2. Completarea cuvintelor/ enunturilor.

4.3. Inscenarea povestilor scurte etc. oy

oy

Jocul ,,Dezmiarda-le” (ex. urs-ursulet, pui-puisor etc.).

Continuare a cuvintelor din enunturi simple (ex. Eu am o ma-...

sind, ma-...sd. Masina este ma... etc.)
Jocul verbal ,,Ce faci?”

Jocuri ,,Cutiuta magica” ,,Cum credeti, cine a venit la voi in

DLC
Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda

progresiv vocabularul.
Indicatori: 392, 394

Standard 4. Copilul va fi capabil sd pronunte corect
sunete, cuvinte ale limbii materne.
Indicatori: 440, 442.
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o

ospetie?”
Teatru de masa ,,Foisorul”, ,,Gogoasa” etc.
etc.

DPSE

Standard 6. Copilul va fi capabil sa interactioneze
pozitiv cu copii de varsta apropiata.

Indicatori: 276, 277.

DC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii

la diverse intrebari, situatii, probleme.
Indicatori: 579, 580.

Competenta specifici 5. Receptarea diverselor mesaje scrise, dind dovada de curiozitate in diverse contexte

5.1. Explorarea elementara a cartii cu =

unele simturi.

5.2. Recunoastere prenumelui dupa
pozele prezentate

5.3. Reproducerea ghidata a
continutului simplu al cardurilor/
imaginilor.

5.4 Manifestarea interesului pentru a
rasfoi si dorinta de a audia continutul
cartii.

€

jras

b b

Diferentiere a cartilor de imagini.
Jocuri cu loto mare.

Jocuri ,,Cine este acesta/aceasta?” ,,Adevarat-fals™ , etc.

Cautare a unor obiecte, vietdti dintr-o carte.
Repetare/verbalizare a imaginilor (ex. Mama spald. Mama
citeste. Mama danseaza etc.).

Asociere a continutului unui mesaj oral cu anumite imagini, cu
sprijin.

Examinare, rasfoire de carti (carti de colorat, carti cu imagini
mari simple).

,,Citire” ghidatd a imaginilor din cartea cu povesti.

Simulare a ,,citirii” imaginii/textului papusilor.

DLC

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze
interes pentru carte si citit.

Indicatori:495,496, 497,498.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca
limbajul scris/ tiparit in activitatile zilnice.
Indicatori:530.

DPSE

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in
mod pozitiv ca persoand unica cu caracteristici
specifice.

Indicatori: 174.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii fine.
Indicatori: 55, 57.

DC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii
la diverse intrebari, situatii, probleme.
Indicatori:579.

Competenta 6. Producerea de mesaje simple scrise, manifestind interes si creativitate.
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6.1. Deosebirea scrisului de imagine . & Jocuri ,,Arata imaginea”, ,,Aratd unde este scris? DLC
6.2. Realizarea unor elemente grafice. 2 Scrierea” unor semne mari, cu diferite instrumente de scris Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze
pe diferite suprafete (foaie, tabla, nisip etc.); diferite modalitati de grafisme: desene, semne,
& Jocuri cu degetelele etc. forme, pregrafisme.
& Jocuri cu sireturi, ndsturei,cleste , cu degetelele, (inchiderea, | Indicatori:540
6.3. Manifestarea dorintei de a ,,scrie”. deschiderea pumnigorului) etc. DFFS
2 Jocul ,,Gaseste ce este ascuns” (intr-un bol cu orez sunt Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze
ascunse bile mici). compozitii plastice (desene, picturi, modelaje si
&y Redare de méazgalituri si verbalizarea lor. aplicatii )
> Ete. Indicatori: 68, 69, 70, 72.

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile
in orientarea miscdrilor sale.

Indicatori: 97, 98.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente

Indicatori: 564

Creatii literare orientative
Poezii, jocuri: ,,Biita” de lon Hadarca, ,,Tapusele”-populara, ,,Tapusele”- de Iu. Filip, ,,latd bunicul” —joc popular francez, ,,Cine si cum striga”, ,In curtea de
pasari”, ,,Gadilici”, ,,Car-car”, ,,Cine ce vrea” de Iu. Filip, ,,Gastele” de Iu. Filip, ,,Calutul” de ITu. Filip, ,,Catelus cu parul cret” (populard), ,,Apusoara, apusoara”
(populard), ,,Vine trenul” de V. Romanciuc, ,,Pasarica, pasarea” de Iu. Filip, ,,Vine capra de la piatd” de C. Dragomir, ,,Iepurasul”’de A. Suceveanu, ,,Cantec de
leagan” etc.
Povestiri: ,,Toamna” de Sp. Vangheli, ,,Bobocel” de I Druta etc.
Povesti: ,,Gogoasa” (text adaptat), ,,Ridichea” (text adaptat), ,,Gdinusa porumbaca”, ,,Foisorul” text adaptat
Culegeri:, invatim impreuna limba romana” Culegere de povesti, snoave si povestiri, Chisindu, 2016 ,,Culegere de texte” (Supliment pentru proiectarea activitatilor
integrate in institutiile prescolare), Chigindu, 2012 etc.

Unitati de invatare (varsta 3 — 5 ani)

Unitati de competenta Exemple de activititi de invitare Indicatori din

Standardele de invitare si dezvoltare a copilului de la




nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Receptarea Si intelegerea mesajului oral in diverse situatii de comunicare,
manifestind atentie si atitudine pozitiva

.Perceperea si diferentierea unor sunete din & Diferentiere a unor cuvinte cu sonoritate DLC
cuvinte cu sonoritate asemanatoare, a unor asemandtoare (ex. cog-cos, punte-munte,), enunturi Standard 1. Copilul va fi capabil sa inteleagd semnificatia
enunturi. cu aceste cuvinte (ex. Eu pat mingea/ Eu bat mesajului vorbit.

Indicatori: 377,378, 379, 380, 381.
Standard 7. Copilul va fi capabil sd@ demonstreze interes

pentru carte si citit.

mingea);

1.2. Recunoasterea unor surse sonore (persoane, > Identificare a obiectului, actiunii ce se aude (curge
jucdrii, vietuitoare, obiecte ) din mediul apropiat apa, merge o maSina, sund clopotelul etc.);

dupa sunetele produse. & Stabirire a marimii unor obiecte, vietuitoare dupa Indicatori: 501.
sunetele produse (ex. caine-catel, pui-gaina, clopot-
clopotel etc.)

1.3. Recunoagterea denumirilor unor obiecte, 2y Selectare si ordonare a unor imagini/ carduri in baza

DPSE
Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa

. o o o i exprime adecvat o varietate de emotii.
clase de obiecte uzuale, actiuni, insusiri din mesajului audiat;

mediul familiar ©x Gasire a imaginilor ce reprezinta obiecte, clase de Indicatori: 226.

biecte, f tc. . : .
ovlecte, ‘enomene ete Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul

2 Jocuri didactice (ex. ,,Ce poate face mama?” etc.) . .
& Executare a unor solicitari didactice simple de tipul adultului cand are nevoie.
3 o 5 _ | Indicatori: 266, 267.
“asculta”,* aranjeaza”, “deseneaza”,“arata”,
“deschide”, ,.coloreazd™ a doud-trei comenzi | Standard 8. Copilul va fi capabil si perceapa regulile si
corelate intre ele (ex: ,,Ja pixul si deseneaza.”); efectele acestora.
& Determinare a tipului de enunt: intrebare, solicitare, Indicatori: 311,
bucurie etc. (ex. mimare, migcare etc.); DFSIP
. ' N = N AN .. . ) o . L
1.4. Receptionarea si recunoasterea dupd intonatic Exec.:utare ij mimare, miscdri a intelegerii textului Standard 4. 'Colzll.ul va fi capabil s utilizeze simturile in
a tipului de enunt transmis (o Intrebare, o bucurie, audiat (oral, mn f(jrmat mp4); orleptarea anscanlor sale.
& Semnalare prin raspuns non verbal/ verbal scurt a Indicatori: 99.

o rugdminte etc.).

1.5. Perceperea si intelegerea mesajelor verbale intelegerii mesajului/textului audiat;

&y Percepere a sensului cuvéntului, enuntului simplu
potrivit contextului (ex. coada avionului, coada
pisicii etc.);

&y Jocuri didactice (ex. “Ce se mai numeste astfel?”

1.6. Exprimare a interesului pentru receptarea si
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intelegerea mesajelor/imbindrilor de cuvinte.

\ dinte 1n gurita, dinte la pieptene etc.);
& Deosebire a speciilor literare (povestea, poezia);
& Jocul “Spune ce ai auzit”etc.
xetc.

Competenta specifica 2. Exprimarea mesajelor orale, demonstrind comportament verbal, nonverbal in diverse contexte

2.1. Articularea unor sunete, grupuri de
sunete in cuvinte, texte.

2.2 Alcatuirea de intrebéri si raspunsuri
simple in diferite situatii de comunicare.

2.3. Reproducerea/producerea de mesaje
scurte, recurgind la expresivitatea
verbala (accent, intonatie)

& Repetare de texte cu grupuri de sunete planificate
(Ex. Cu-cu cuc / Toata ziua stau in nuc/Si ma numesc
(cuc). (Toti copiii pronunta "cuc!cuc!")

- Zboari cucu ca naucu / Si tot canta (Toti copiii :
"Cu-cu! Cu-cu!";unele fraimantari de limba (ex. "Jos
intr-un tufis//Un taras/Spre mine venea/ Si tot ssaia.
- Cum crezi ca facea? (copiii imita: "sss")

& exercitii de reproducere a sunete lor audiate
(curge apa, merge o maSind, o motocicletd, sund
clopotelul mic,mare etc.);

& Jocuri didactice (ex. “Eu intreb. Tu raspunzi”,
,Microfonul fara fir”, ,,Raspunde-arunca-intreaba”-
varianta simplificata etc.

& Construire de dialoguri (scurte) in situalii de
comunicare familiara.

& Jocuri didactice (,,La telefon” ,,La magazin” etc.);
& Joc de rol (ex.“La bunica”, “ La gradinita’etc.)

,folosind norme elementare de eticheta verbala

& Recitare expresivd de texte versificate cu
alternarea ritmului §i intonatiei;;

& Reproducere de texte conomitent sau in urma
vizionarii de texte ecranizate (povesti) (mp4);

& Inscendri de texte scurte;

& Reproducere a anumitor evenimente familiare

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda progresiv
vocabularul.

Indicatori: 396, 397, 398, 399, 400.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa se exprime corect din
punct de vedere gramatical.

Indicatori: 424, 425, 426, 427, 428, 429.

Standard 4. Copilul va fi capabil sa pronunte corect
sunete, cuvinte ale limbii materne.

Indicatori: 445, 446, 447.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de comunicare verbald, nonverbala si
paraverbala.

Indicatori: 463, 464, 465, 466, 467.

DPSE

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in mod
pozitiv ca persoana unica cu caracteristici specifice.
Indicatori: 178, 180, 181, 182, 184,

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

Indicatori: 221,222, 223, 224, 225.

Standard 4. Copilul va fi capabil sa manifeste incredere in
adultii cunoscuti si sa interactioneze cu acestia.
Indicatori: 248,249, 250.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul

adultului cand are nevoie.
Indicatori: 265
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2.4. Povestirea coerenti a  anumitor
situatii/evenimente din viata cotidiana.

(trecut, prezent)

2.5. Formularea enuntului, respectind ordinea

corecta a partilor de propozitie

2.6. Descrierea ghidata a unor obiecte, vietati,
imagini /carduri dupa diferite criterii, aspecte

L)

L)

2.7.0ferirea de informatii elementare A
referitoare la sine si alte persoane apropiate =
cu/fara sprijin. ‘
L&
L&

y

=

2.8. Manifestarea dorintei de a discuta cu ™

adultii si colegii sai, respectind unele norme
elementare de etichetd verbala.

y

(ex. Cum ai petrecut ziua de duminica? Ce ai facut
azi dimineata? Etc.)

& Jocuri didactice (ex.:” Numeste ce vezi”, “Ce
face?” ,,Cum este?” etc.) si comletare/alcatuire de
propozitii;

& Verbalizare a imaginii cu subiect ( se va urmari
respectarea ordinei corecte a partilor de propozitie:
subiect, predicat si alte parti de propozitie).

& Descriere  elementard §i  recunoastere a
obiectului, a vietatii etc.

Caracterizare a persoanelor (ex. jocul “Spune cine
este?”, Cubul (varianta simplificatd), folosind
limbajul textului etc.);

Povestire despre sine, persoane apropiate;
Conversatii pe teme familiare;
Raspuns la intrebari simple de identificare: “Eu

sunt/ma numesc...Am ochii...etc.*
Jocuri de rol (ex.“De-a mama si de-a tata™)
Prezentare elementara a autoportretului, a portretului

altor persoane;
Relatare despre mediul in care locuiesc.

Relatare de intdmplari din experienta zilnica;
Participare activa la discutiile dintr-un grup;
Intretinere de dialoguri in perechi, in grupuri a cate
3-4copii, respectand unele norme elementare de
eticheta verbala.

Solicitare de informatii de la adult, colegi;

N etc.

DC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa identifice relatia
cauza-efect In urma unor interactiuni cu obiecte,
fenomene, oameni.

Indicatori: 556, 557.

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sd compare si
s evalueze actiuni, evenimente si experiente.
Indicatori: 566.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode si
instrumente de integrare a mediului Tnconjurator.
Indicatori: 686.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile n
orientarea miscarilor sale.

Indicatori: 99.
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Competenta 3. Receptarea si reproducerea continutului emotiv si ideatic al unui text literar,

apreciind valoarea educativa al acestuia

3.1. Perceperea continutului textului literar
(povesti, poezii) in baza imaginilor/
cardurilor/filmuletelor educative si raportarea
imaginilor la textul audiat.

3.2. Crearea raspunsurilor la intrebarile adresate
in baza textului.

3.3. Caracterizarea personajelor preferate si
aprecierea faptelor lor.

3.4. Reproducerea expresiva a textelor literare
cu/fara imagini.

& Stabilire a denumirii cartii dupa imaginea de pe
coperta.
& Reconstituire de imagini (puzzle) si caracteristica

elementara a celor obtinute.

& Deosebire a povestii de poezie/ghicitoare.

& Jocuri verbale ,,Spune ce este?”etc.

& Redare a unor poezie/fragmente din text,
recurgand la mesajul nonverbal.

& Vizionare a teatrului de papusi/ texte ecranizate

si manifestare de emotii.
& Raspunde la intrebari in baza textului (relativ

desfasurat).

& Jocuri verbale ”Ghici personajul”,

& Identificare a personajelor in baza imaginilor.

& Apreciere a elementard a comportamentului unor
personaje.

& Recunoastere a personajelor dupé descrierea

facuta de adult
& Dezlegarea ghicitorilor/ descrieri ,,Cine este

vicleana, roscata si iubeste gainile?” etc.

& Ordonare a fiselor/ cardurilor cu personaje in
baza continutului povestii

& Simularea miscarilor personajelor si
recunoasterea lor

& Reproducere de povesti (fragmente);
x Recitare expresiva a poeziilor din folclor/
poeziilor pe roluri.;

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa inteleaga semnificatia
mesajului vorbit.

Indicatori:378, 380.

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda progresiv
vocabularul.

Indicatori:397, 398.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitafi de comunicare verbala, nonverbala si
paraverbala.

Indicatori: 467, 468, 469.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze interes
pentru carte si citit.

Indicatori: 501, 502, 503.

DPSE

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa
exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori:226.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa recunoasca, sa

aprecieze si sa respecte asemanarile si deosebirile dintre
oameni.
Indicatori:292, 293.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sd compare si
s evalueze actiuni, evenimente si experiente.

Indicatori: 565, 566.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa valorifice experientele
acumulate 1n diverse contexte.
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3.5. Exprimarea interesului pentru
audierea/reproducerea textelor literare

joas

& Inscendri de povesti;

& Completare a enuntului, a ultimului vers al
poeziei audiate etc.

Repovestire textului dupa intrebari;

Jocuri ,,Desaga cu povesti”, ,,Imparatia povestilor”
etc.

& Folosire 1n limbaj a formulelor de inceput a

povestilor

Indicatori: 574.

 Manifestare a dorintei de a audia poezii, povestiri, poyesti si a le reproduce/repovesti.
& Participare la concursul ,,Cel mai bun recitator” etc.

Competenta 4. Expunerea creativa a ideilor, manifestand initiativa si afectivitate.

4.1. Modificarea denumirilor unor obiecte, vietatic

prin sufixare si alcatuirea propozitiilor simple.

4.2. Completarea unor mesaje/texte cu/fara
imagini.

4.3. Crearea mesajelor pe teme libere cu
imagini/fara imagini

4.4. Inscenarea textelor literare cunoscute

4.5. Improvizarea unui dialog creativ

L
L

ErpP BELP PP

b

Jocuri verbale ,, Selecteaza si dezmiarda cuvintele”
»Mare - mica”’(ex. capsuna-capsunica, cireasa-
ciresica etc.)

Construire de propozitii.

Compunere ghidata a sfarsitului unui text (poveste,
poezie).

Completare a unui text ce contine omisiuni.

Gasire de cuvinte rime (ex. casa — masa; oud-roua-
ploua-noua etc.).

Jocuri ,,Cine are coada?”.

Compunere a unei povestiri pe tema ghidata.
Alcatuire in baza imaginii a unei noi povesti/
povestiri.

Verbalizare a celor imaginate.

Jocul ,,Ce putem face cu o batista?”etc.

Participare in prezentarea teatrului de masa, de
papusi etc.

Creare a unor jocuri de rol;

Jocuri creative (ex. ,,Telefonul fara fir” etc.)

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda progresiv
vocabularul.

Indicatori: 396, 397, 398, 399, 400.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de comunicare verbala, nonverbala si
paraverbala.

Indicatori: 465, 467, 468, 469.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze interes
pentru carte si citit.

Indicatori:502, 503.

DPSE

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

Indicatori: 221, 226

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, sa negocieze si sa participe la
luarea deciziilor.

Indicatori: 326,327

Standard 11. Copilul va fi capabil sa manifeste
empatie fata de celelalte persoane.
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Etc.

Indicatori: 360.

DC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii la
diverse Intrebari, situatii, probleme

Indicatori: 581, 582.

Competenta 5. Receptarea diverselor mesaje scrise, dind dovada de curiozitate in diverse contexte

5.1. Recunoasterea prenumelui siu scris cu
literele mari de tipar.

5.2. Distingerea mesajului simplu din imagini/o
serie de 2-3 imagini corelate care prezinta
evenimente familiare.

5.3. Recunoasterea unor simboluri/semne care
transmit mesaje simple

5.4. Recunoasterea diferitor tipuri de cartii
dupa imagini (cirti sonore,carti pentru desen,
cirti cu povesti/poezii etc.)

K

LEY

LEY
LEY

A Jocul ,,Cine astazi nu-i la gradinita?”, ,,Eu numesc

prenumele, tu arati poza”.
,,Citire”” ghidatd a numelui scris cu literele mari de

tipar.
Lgctura a 2-3 imagini ce reprezintd evenimente
consecutive: ,,Ne pregatim de gradinita” etc.,
Jocul ,,Ordoneaza imaginile”.
Corelare a simbolurilor cu diverse mesaje simple
(ex. soarele semnifica timp frumos; zebra —
trecerea de pietoni etc.)
& Identificare a diferitor tipuri de carti: carte cu
povesti, carte de colorat, carte cu imagini etc., si a
componentelor ei;
& Recunoagtere a titlului unei carti dupa imaginea
de pe coperta;
& Excursie la biblioteca (librarie)
& Examinare a cartilor, verbalizarea lor.
& Ftc.

DLC

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze interes
pentru carte si citit.
Indicatori: 499, 500, 501, 502, 504.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa efectueze
corespondente intre sunet si litera.

Indicatori: 515, 516, 517.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca limbajul

scris/ tiparit 1n activitatile zilnice.

Indicatori: 531, 532, 534.

DPSE

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara

ajutorul adultului cand are nevoie.

Indicatori: 262.

Competenta specifici 6. Producerea de mesaje simple scrise, manifestind interes si creativitate

6.1. Recunoasterea existentei scrisului si ci
acesta are inteles

6.2. Trasarea elementelor grafice in anumite
contexte.

& Jocul de rol “La magazin” (redarea banilor prin

diverse semne)
& Desenare a diferitor obiecte ce contin unele

elemente grafice (decorarea servetelului de masa, a
ulciorului, desenarea si decorarea umbrelei etc.).

DLC

Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de grafisme: desene, semne, forme, pregrafisme
Indicatori: 541, 542.
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& Efectuare a diferitor exercitii de dezvoltare a DFFS

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze compozitii
plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).

Indicatori: 76, 77, 81, 82.

musculaturii fine a mainii (ex. alegerea cu fiecare
6.3. Utilizarea desenelor, diverse tipuri de linii | deget a boabelor de porumb si orez; apropierea
pentru a transmite semnificatii. fiecarui deget aparte de centrul palmei si indreptarea

lor etc.)

Folosire corecta a instrumentelor de scris.
Jocul ,,Ghici ce ti-am scris”

Verbalizare a ceea ce a desenat, a ,,scris”

6.4. Manifestarea dorintei de a ,,scrie” .
Creare de medalioane cu desene ale copiilor in

P55

cheia unui text.
Desenare a emoticoanelor (vesel, trist)

B

Creatii literare orientative

Poezii, jocuri:,, Tapusele” de lon Hadarca, ,,Tapusele” de Iu. Filip, ,, Marul” de V. Rusnac, ,,Familia mea” de C. Dragomir, Degetele —joc popular, ,,Pisicuta, pis, pis,
pis” (populard), ,,O broscuta” de L. Lari, ,,Nourasul” de L. Botnaru, ,,Vine mosul de la vie”- populara, ,,Liliacul” de C. Dragomir, ,,O broscuta” de L. Lari, ,, Floarea
din farfurie” de C. Dragomir, ,, Trenule , trenutule” de L. Deleanu, ,,Mama” de Gr. Vieru, ,,Lund”- populara, , Fugi,nor,fugi’-populara, ,,Buburuza”-populara,
,»Melcul”-populara, ,,Colind”-populard, ,,Cuciu” de Gr. Vieru etc.

Povestiri: ,,Doua baloane” , ,,Familia mea” de T. Arghezi, ,,Bucurie ,, de 1. Bejenaru, ,,Paine de la iepure” de P. Darie etc

Povesti: ,,Vulpea si racul” (pov. pop. rusd), ,, De ce ursul n-are coada” (pov. pop. rom.), ,, Ridichea”, ,,Foisorul” etc.

Legende:, Legenda omului de zapada”, ,,Legenda primaverii” etc.
Culegeri:,, Invatam impreuna limba roméana” Culegere de povesti, snoave si povestiri, Chisinau, 2016 ,,Culegere de texte” (Supliment pentru proiectarea activitatilor

integrate in institutiile prescolare), Chisindu, 2012 etc.
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Unitati de competenta

Unitati de invatare (varsta S — 7 ani)

Exemple de activititi de invitare

Indicatori din standarde

Competenta specifica 1. Receptarea si intelegerea mesajului oral in diverse situatii de comunicare, manifestind atitudine pozitiva,

concentrare si atentie

Perceperea semnificatiei unor sunete din cuvintes»
a cuvintelor, enunturilor cu sonoritate
asemanatoare.

Identificarea unor surse sonore (persoane,
vietati, obiecte , actiuni etc.), a marimii §i
departarii acestora, dupa sunetele produse

Recunoastere a semnificatiei unor sunete din cuvinte
(casa-case, dorm-dormi), a cuvintelor (casi-clasa, gard-
card, vant-cant..), a sonoritate
asemanatoare (,,Am un cos cu fructe” sau ,,Am un cos cu

fructe”etc.) in anumite contexte cotidiene;

enunturilor cu

Determinare a actiunilor efectuate (ex.:ruperea hartiei,

lovirea cu creionul in masa, in ceagca etc.);
Jocuri didactice ( ex.“Telefonul fara fir”, “Adevarat-

DLC
Standard 1. Copilul va fi capabil sa inteleaga

semnificatia mesajului vorbit.
Indicatori:382, 383, 384, 385

DPSE
Standard 3. Copilul va fi capabil sd recunoasca i

sa exprime adecvat o varietate de emotil.
Indicatori: 230.
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Identificarea obiectelor, claselor de obiecte, a ™
actiunilor, insusirilor, caracteristicilor etc.
potrivit denumirii lor.

L&Y

Receptionarea, recunoasterea dupd intonatie a =
tipului de mesaj transmis (o intrebare, o
rugaminte, o nedumerire, o bucurie, o indignare,
o cerinta etc.) =

L€

1.5. Intelegerea semnificatiilor diferitor structurt™

verbale orale.

5 B b

1.6. Manifestarea interesului pentru receptarea
de expresii, texte, ( orale sau Inregistrate), in
contexte de comunicare cunoscute.

B

L)
L)

L&

fals”,” Reprezinta ce ai auzit”, “Deschide urechea bine”
etc.);

Stabilire a marimii si a departarii unor obiecte dupa
sunetele produse;

Clasificare a imaginilor (obiecte, insusiri, actiuni etc.);
Jocuri didactice (ex. ,,Cine va gasi mai multe”, ,,Ce timp
este astazi ,,etc.”)

Executare a insarcindrilor de genul: ,,grupeaza”,

=9 =

Luneste” ,,.aseaza”,incercuieste",,,compara
mesajului audiat etc.

Realizare consecutiva a 2-3 1Insarcindri necorelate intre
ele (ex: ,,Da-mi cartea ta si inchide dulapul.”)

etc. potrivit

Exercitii de recunoastere a tipului de mesaj dupa
intonatie: intrebare, rugdminte, nedumerire, cerinta etc.
Punere in corespondentd a mesajelor audiate cu imagini/
carduri, simboluri etc. corespunzitoare;

Semnalare prin raspuns non verbal/ verbal a Intelegerii
mesajului/textului audiat;

Dezlegare de ghicitori (prin demonstrarea obiectului-
raspuns);

Intelegere a sensului cuvintelor, expresiilor (ex. dinte,
paine, Cine stie carte are patru ochi , A lua apa in gura
etc.);

Deosebire a genurilor si speciilor literare (povestea,
poezia, povestirea, ghicitoarea, framantarea de limba
etc.).

Jocul “Spune ce ai auzit?” etc.
Exprimare a interesului pentru ascultarea si discutarea
unor genuri literare diferite (poezii, povesti,snoave etc.);
etc.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa
regulile si efectele acestora.
Indicatori: 315, 319

DFSIP

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile in orientarea miscarilor sale.
Indicatori:104, 105.

DC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze
solutii la diverse intrebari, situatii, probleme.
Indicatori: 584.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa realizeze
operatii cu multimi de obiecte (grupare,
clasificare, sortare, triere, comparare, ordonare,
seriere).

Indicatori: 594, 596, 598

Competenta specifica 2. Exprimarea mesajelor orale, demonstrind comportament verbal, nonverbal in diverse contexte
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2.1. Pronuntarea clard a tuturor sunetelor
limbii roméne, a grupurilor de sunete in
cuvinte, expresii mai dificile

2.2. Crearea, sustinerea unui dialog, 1n
situatii de comunicare cunoscute, folosind
intrebari si raspunsuri

2.3. Producerea de mesaje clare, logice,
folosind expresivitatea verbald (intensitate,
ritm, intonatie accent etc.)

2.4. Descrierea unor obiecte,
imagini/carduri, vietati, personaje dupa
diferite criterii, aspecte

Pronuntare corectd a tuturor sunetelor limbii, a unor

grupuri de sunete mai dificile;
Reproducere a framantarilor de limba;

Gasire a cuvintelor ce rimeaza (ex. ploioasd, uleioasa...;

parc, tarc...; varza, barza...etc.)
Completare
tra...etc.)etc.

Alcatuire de intrebari (ex.”Explozia stelard” ,,Cine va

alcatui mai multe” etc).
Construire si sustinere de dialoguri;
Respectare a etichetei comunicarii in dialog

Jocuri didactice (ex. “Ce-ai face daca...*, “De ce doresti
sd devii medic?”,”Eu intreb, tu raspunzi”, “Potriveste

intrebarea”, etc.

Jocuri de rol (ex. “La
“Interviul”,”Convorbire la telefon™)
Conversatii pe diverse teme, etc.

biblioteca”

Reproducere de mesaje cu alternarea ritmului si

intonatiei;
Discutie libera despre faptele, intamplarile din viata
proprie,

prezentare logica, coerenta, corectd din punct de vedere

gramatical a unei informatii
& Caracterizare si descriere a obiectelor, vietuitoarelor,
persoanelor , personajelor etc.;
& Verbalizare logica, coerentd a imaginii cu subiect, a
sirului de imagini;
& Convorbire 1n baza imaginilor, obiectelor din mediu
inconjurator;
& Clasificare de obiecte dupa anumite criterii etc.;
& Caracterizare a personajelor si faptele lor;

a cuvintelor (ex. cra..., Im..., in..., bl...

DLC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa pronunte
corect sunete, cuvinte ale limbii materne.
Indicatori:448, 449, 451, 452

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda
progresiv vocabularul.

Indicatori: 401, 402, 403,404, 405, 407,408, 410,
411,412, 413.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa se exprime
corect dn punct de vedere grammatical.
Indicatori:430, 431, 432, 433, 434, 435

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze
diferite  modalitati de comunicare verbald,
nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 470, 471, 472, 474, 478, 479, 481.

DPSE

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapd in
mod pozitiv ca persoand unicé cu caracteristici
specifice.

Indicatori:194, 196

Standard 3. Copilul va fi capabil s recunoasca si
sa exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori:229, 231

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara
ajutorul adultului cand are nevoie.
Indicatori:271

Standard 8. Copilul va fi capabil sd perceapa
regulile si efectele acestora.

Indicatori:317, 318.

DC
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2.5. Prezentarea de informatii logice
referitoare la sine si la universul imediat.

2.6. Expunerea logica, coerentd, fluidda a
anumitor evenimente.

2.7.  Formularea enuntului dezvoltat,
respectind ordinea corectd a partilor de
propozitie (subiect, predicat si alte parti de
propozitie)

2.8.. Manifestarea dorintei de a relationa
cu persoanele din mediul apropiat,
respectand normele elementare de eticheta
verbald

& Povestire a unui eveniment respectand succesiunea
evenimentelor etc.

& Povestire despre sine persoane apropiate.

& Prezentare a autoportretului, a portretului altor

persoane.
& Jocuri didactice (ex. “Ghici cine este” etc.).

& Discutii libere despre faptele, intdmplarilor din viata
proprie.

& Povestire coerentd si logicd a povestirilor in baza
benzilor desenate/ o suitd de imagini (utilizare in vorbire
a verbelor la timpul: trecut, prezent, viitor)

& Verbalizare a imaginii cu subiect.

& Participare activa la discutiile dintr-un grup;
 Intretinere de dialoguri in perechi, in grup;

> Initiere, sustinere a dialogului pe diverse teme cu
respectarea normelor elementare de etichetd verbala

& ete.

Standard 1. Copilul va fi capabil sa identifice
relatia cauza-efect in urma unor interactiuni cu
obiecte, fenomene, oameni.

Indicatori:558, 559.

Standard 2. Copilul va fi capabil si observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente.

Indicatori:567, 568, 569, 570.

Competenta 3.

Receptarea si reproducerea continutului emotiv si ideatic al unui text literar,

apreciind valoarea educativa al acestuia

3.1. Perceperea continutului emotional-expresiv

al textului Tn baza imaginilor/creatiilor e

ecranizate si reproducerea unor

secvente/textului. ey
LeY

Stabilire a denumirii cértii si a autorului acesteia.
Corelare a continutului fragmentelor din texte cu
imaginile.

Reconstituire de imagini (puzzle) si verbalizare a
imaginii finale

Deosebire a povestii de poezie, povestire, ghicitoare,
numaratoare.

DLC

Standard 7. Copilul va fi capabil sa demonstreze
interes pentru carte si citit.

Indicatori:505, 506, 507, 508, 510, 511.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa se exprime corect
din punct de vedere gramatical.

Indicatori:432, 435
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3.2. Alcatuirea de ntrebari si formularea
de raspunsuri la intrebdrile adresate in baza
textului A

€

. : . £
3.3.Analizarea comportamentului personajelor si

corelarea lui cu intamplarile din viata personala A

ey
e

2
X

L)
L)
Lo
3.4. Reproducerea logica, coerenta, expresiva ary,
textelor literare 0
LeY
LeY

3.5. Manifestarea dorintei de a reda continutul
textului prin diferite forme

P p

Jocuri verbale ,,Spune ce este?”, ,,Continua ce ai auzit”
,,Ghici, ghicitoarea mea? ” ,,Adevarat — fals”etc.
Vizionare a textelor ecranizate si redare expresiva a unor
fragmente din acestea etc.

Réspunde la intrebari complet, detaliat
Alcatuire de intrebari in baza textului.
Jocuri verbale ,,Explozia stelard”, ”Eu intreb, tu raspunde”

etc.
Dezlegare de ghicitori.

Caracterizare detaliatd a personajelor ( prin tehnici:
,,Cubul”, ,,Diagrama venn”, etc.)

Apreciere a comportamentului personajului

Determinare a personajului si a textului dupa enunturile
propuse audiate (ex: ,,Unde-i oare vulpoaica cea hatra
care m-a pus sd sed o noapte intreagd cu coada in iaz.
Las-ca acus ma razbun eu! etc.)

Jocuri verbale ,,Bulgarul de zapada™ etc.

Transpunere in situatia personajului, identificindu-se cu
el, trdind aceleasi intamplari si sentimente.

Simularea miscarilor personajelor si caracterizarea lor
Jocuri verbale ,,imi place acest personaj deoarece...”
Recitare expresiva a poeziilor, poeziilor din folclor
Jocuri ,,Numeste personajul strain”

,,Cu cine vreai sd te asemeni?” ,,Ce invataminte tragem?”
Repovestire pe fragmente, integral a textului

deosebire dintre genurile si speciile literare ( poezie,

poveste, povestire, snoava, ghicitoare, proverb etc.)
Povestire in lant etc.;
Folosire in limbaj a formulelor de inceput si de sfarsit ale

povestilor.
Numire a expresiilor din text. Jocul ,,Cele mai frumoase

Standard 5. Copilul va fi capabil si utilizeze diferite
modalitati de comunicare verbald, nonverbald si
paraverbala.

Indicatori: 473, 474, 476, 477, 480.

DPSE

Standard 5. Copilul va fi capabil si ceara ajutorul
adultului cand are nevoie.

Indicatori:271.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa
exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori:236

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa
regulile si efectele acestora.

Indicatori:317.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile 1n orientarea miscarilor sale.

Indicatori: 106.

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil s observe, sa
compare si sa evalueze actiuni, evenimente si
experiente.

Indicatori:567, 568, 570.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa
valorifice experientele acumulate in
diverse contexte.

Indicatori:575
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o

L€
L€

expresii”,

Exprimare a curiozitatii de a cunoaste texte noi
Participare la serbari, intalniri cu scriitorii, matinee
literare ( ex: ,,De vorba cu Guguta”, ,in lumea
povestii/poeziei” etc.)

Participare la concursul ,,Cel mai bun recitator” etc.
etc.

Compete

nta 4. Expunerea creativa a ideilor, manifestind initiativa si afectivitate

4.1. Crearea de noi cuvinte prin
sufixare/prefixare si valorificarea lor in vorbire.

4.2. Alcatuirea unor mesaje/texte creativ logice
in diverse situatii.

4.3. Inscenarea textelor literare prin diverse
forme de teatralizare

4.4.Improvizarea unui dialog creativ-logic

L&}

e

L&}

P

BB

Compunere de noi cuvinte (ex. floare-florareasa, inflorit
etc.) si construire de propozitii.

Relatare a unor evenimente (ex. La stransul strugurilor
etc.), respectand consecutivitatea lor.

Creare a Inceputului/continutului/sfarsitul textului
(poveste, povestire).

Compunere a povestirii, povestii in baza genericului.
Modificare a comportamentului unui personaj dintr-un
text.

Alcatuire de numaratori/poezii/ghicitori.

Creare a mesajelor, felicitarilor pentru un anumit
eveniment

Formulare de raspuns la intrebari de logica (ex. De ce
ducem capra la pascut? Raspuns corect: de franghie)

& Situatii de probleme: ,,Ce s-ar intdmpla daca... ”
,Cum crezi, ce a urmat ...?”, , Daca... apoi...” ,,Sa ne
imaginam”

& Introducere a unor personaje noi intr-o poveste,
povestire cunoscuta.

& Jocuri creative ,,Ladita cu imagini” (ex. extragere a 2-
3 imagini si alcatuirea unui text),

& Demonstrare a diverselor tipuri de teatru pentru colegi
(teatru de umbre, teatru de degete, teatru cu marionete

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda

progresiv vocabularul.

Indicatori: 401, 403, 404, 406, 409, 410, 411,
412, 413.

Standard 3. Copilul va fi capabil si se exprime
corect din punct de vedere gramatical.

Indicatori: 432

Standard 5. Copilul va fi capabil sd utilizeze
diferite modalitati de comunicare
verbald, nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 473,474, 475, 480.

DPSE

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapd in
mod pozitiv ca persoand unicd cu
caracteristici specifice.

Indicatori: 194, 196

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si
sa exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori: 216

DC

Standard 1. Copilul va fi capabil sd identifice

relatia cauza-efect in urma unor
interactiuni cu obiecte, fenomene,
oameni.
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etc.)

& Jocul ,,Noi suntem actori”

& Jocuri de rol ,,Intlnire cu personajul preferat” etc.
& Creare a unor jocuri de rol.

Jocul ,, Telefonul fara fir”, ,,Microfonul magic”,
LInterviul” De vorba cu o frunza”, “Dialog cu Mos
Craciun” ,,Interviu cu fata babei” etc.

~ Etc.

Indicatori: 558, 559

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni,
evenimente si experiente.

Indicatori: 567.

Competenta 5. Receptarea diverselor mesaje scrise, dind dovada de curiozitate in diverse contexte

5.1. Recunoasterea diferitor tipuri de carti si a
componentelor ei.

5.2. Identificarea unor cuvinte uzuale din
mediul apropiat, scrise cu litere mari de tipar.

o

& Deosebire a diferitor tipuri de carti: carte cu povesti,
carte cu versuri, carte pliantd, carte cu imagini etc., si a
coponentelor ei;

& Jocul “Ce are cartea?”

& Determinare a titlului unei carti dupa imaginea de pe
copertd, a tipului de carte;

& Diferentiere a unui text in proza de unul in versuri,

&y Realizare de diverse tipuri de carti: cu ghicitori, cu
desene etc.;

Recunoastere si numire a literelor mari de tipar de pe
diferite suporturi.

-Asociere a literelor cu sunetele

(ex., imaginea lupului care produce sunete si alaturi sunt
date literele U-U-U-U! Mama leagana copilul si canta: A-
A-A; A-A-A); Imaginea cioarei care 13i cheama
puii:CAR-R-R, CAR-R-R.etc.).

Jocuri verbale (ex. “Continua /formeaza cuvantul”-este
datd imaginea de obiect si una dintre litere : urs si litera
U...; mar- M; boboc si litera B etc.).

,,Citire” globala a etichetelor. Corelare a etichetelor cu

DLC

Standard 7. Copilul va fi capabil sd demonstreze
interes pentru carte si citit.
Indicatori: 505, 506, 507, 508, 509, 510, 511

Standard 8. Copilul va fi capabil sa efectueze
corespondente intre sunet si litera.

Indicatori: 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524,
525, 526, 527, 528.

DPSE

Standard 3. Copilul va fi capabil sa
recunoasca si sa exprime adecvat o
varietate de emotii.

Indicatori:229
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denumirea obiectelor

Jocuri ,,Ce este scris?”, ,,Da-nu”

,»Aratd dulapul prietenului tau”

Utilizare a jocurilor ,,Loto”, ,,Domino” care au cuvinte

BB

scrise sub imagine.
Gasire a cuvintelor scrise cu litere de tipar
Corelare de cuvinte din una-doua silabe cu imaginile

o

respective
8 Lecturd a unei serii de imagini “Regimul zilei”

5.3. Desprinderea semnificatiei globale dintr-o S a5 ) ) .
Ordonare de imagini potrivit continutului lor si

imagine/o serie de imagini care prezinta

intamplari, fenomene, evenimente cunoscute. verbalizarea acestora.

Joc,,Cine-i si din ce poveste este... (ex. intr-o imagine
este ursul din povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”, in alta

-ursul din povestea ,, Masa si ursul”)

5.4. Identificarea semnificatiei unor . . . . At
) Denumire a semnificatia a unor simboluri Intalnite in

simboluri/semne care transmit mesaje de

) . C e g . . situatii cotidiene (ex. ,,+” — farmacie; zebra- trecere de
necesitate imediata, din mediul familiar

pietoni, etc.)

iy | Citire” a simbolurilor pentru vreme si a calendarului
naturii etc.

& Punere in corespondentd a unor simboluri/imagini cu
anumite mesaje/ cuvinte (modelarea propozitiei,

modelarea cuvantului).
Exercitii de mnemotehnica.
Jocul de rol ,,La librarie” (prezentarea continutului cartii

jrars

de catre copii).

5.5. Manifestarea interesului pentru ” ) o . ) )
&y Determinarea continutului cartii dupa imaginea sau titlu

decodarea mesajelor scrise

cartii.

& | Citire” a imaginilor din carti cu povesti/povestiri;

& Discutii cu colegii despre ce a aflat din carfi in baza
| imaginilor

2 ete.
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Competenta 6. Producerea de mesaje simple scrise, manifestind interes si creativitate

6.1. Reproducerea unor mesaje scrise simple,
in contexte uzuale de comunicare.

6.2. Trasarea elementelor grafice si a
contururilor literelor, folosind resurse
variate.

6.3. Exprimarea de idei, trairi personale si
informatii prin intermediul limbajelor
neconventionale.

6.4. Manifestarea interesului pentru schimbul
de mesaje scrise.

e

L&

I

o

o

Confectionare de biletele, invitatii, felicitari etc.

Efectuare a diferitor exercitii de dezvoltare a
musculaturii fine a mainii (ex. hasurare , colorare in
interiorul unui contur; improvizare a torsului lanii,
decorare a literelor mari decupate cu seminte, crupe
colorate, petale etc.)

»Scriere” de combinatii de pregrafisme pe spatii mari
si mici (ex.gardul din linii oblice, bastonul umbrelei
etc.)

Modelare a literei din diferite materiale: sirma moale,
ata, hartie etc.

,»Scrierea” de biletele, mesaje folosind diverse desene,
simboluri

Redare a continutului unei Intrebari sau a unui enung
prin diverse desene (diverse tipuri de linii), simboluri.
Etichetarea originald a unor obiecte personale
Organizare a unui panou ,,Peretele vorbitor” (copiii
lasd mesaje si informatii pe o anumita tema)

Jocul ,,Ghici ce ti-am scris”

Participare la concurs ,,Cel mai interesant poster” din
diverse desene, cuvinte si alte simboluri.

Creare de povestiri de cétre copii in grup si scrise de
catre adult.

Creare de ecusoane, medalioane etc.

Desenare a emoticoanelor (vesel, trist, ingdndurat etc.)

DLC

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca
limbajul scris/ tiparit in activitatile
zilnice.

Indicatori: 535, 536, 537, 538.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze
diferite modalitati de grafisme:
desene, semne, forme, pregrafisme.

Indicatori: 543, 544, 545, 546, 547, 548, 549.

DFSIP

Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze

obiecte pentru dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatori:65

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze
compozitii plastice (desene, picturi,
modelaje si aplicatii).

Indicatori:

DPSE

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si adapteze

trairile si sa-si controleze pornirile impulsive.

Indicatori: 208
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Creatii literare orientative:

Poezii:,,.Dragu mi-i sa cant”, V. Rusnac, ,,Care-i anotimpul?”” de An. Ciocanu, ,,Pui de stea” de lon Hadérca, ,,Vine iarna” de L. Deleanu, ,,Ghiocelul” de M. Garaz,
,Floare pentru mamica”de Iu. Filip, ,,Darul ,, de Gr. Vieru, ,, Am un plai ca din poveste” de Gr. Vieru, ,,Curcubeul”, ,,Biografia verii” De A. Blandeana, ,,Vine, vine
Mos Craciun!” de Otilia Cazimir, ,,Lenesul Pacald”( snoavd), ,,Saptadmana florilor” de E. Dragos, ,,Catelusul Schiop”(fragment) de E. Farago. ,,Zgarcitul” de P.
Carare, ”Soricelul educat” de lanos Turcanu, ,,O singura litera” de 1. Turcanu, ,,Luci, soare,luci”’-populara, ,,Paparuda” —populara, ,,Colind”, ,,Florile dalbe”,
”Stefanica” de 1. Anton etc.

Povesti: ,,Motanul, cucosul si vulpea”(pov. pop. rusd), ,,Spicusorul”, ,,Fata ciobanului cea inteleapta”, ,,Vulpea, motanul si cocosul”, ,,Fratii”, ,,Sarea in bucate” de P.
Ispirescu, ,,Fata mosului cea cuminte” de P. Ispirescu etc.

Culegeri:, invatim impreuna limba romana” Culegere de povesti, snoave si povestiri, Chisindu, 2016 ,,Culegere de texte” (Supliment pentru proiectarea activitatilor
integrate in institutiile prescolare), Chisinau, 2012 etc.
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Competente specifice

@ N R

or de clasificare, asigurand intelegerea organizarii lumii inconjur
rirecARsERtla T tRetife deactiA b Bl Fer etdiBRS: Bleselor, relatiilor din mediul inconjurator, BErbARE
i, grosimii, masei, valorii si capacitatii unor corpuri, valorific

, Apmerelranctbaikiat vairsti@ritate pircieadiyliaftSre-investigdrd a mediului inconjurator, demonstrand intteres si c
biectelor, pvenimentelor, manifestand interes si perseverenta.
zadboeta pre hiruiaom pogtementtiad qouagtriil eviddidi ideowzjiirator, manifestand responsabilitate si atitudine pozitiva
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Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 1,5 — 3 ani)

Exemple de activitati de invitare

Indicatori din
Standardele de invatare si dezvoltare a copilului
de la nastere la 7 ani

Competenta specifica 1. Operarea cu multimi de obiecte in baza criteriilor de clasificare, asigurand intelegerea organizirii lumii inconjuritoare.

1.1.

1.2

Identificarea
principalelor insusiri ale
obiectelor: forma,
marime culoare s.a.

.Trierea  si  gruparea
corpurilor  dupd  un
criteriu  dat (marime,

culoare, categorie).

& Activititi de selectare a jucariilor, fructelor,

legumelor, animalelor preferate.
& Activitati si jocuri de descriere a corpurilor
conform principalelor insusiri.

& Jocuri de grupare a obiectelor, jucariilor, fiintelor,
plantelor etc. (,,Mingile la cos”, Jin livada”,
,Qradina de flori”, ,,Trenuletul” ,,Cuburi mari -
cuburi mici”, ,,Papusi mari si mici”, s.a.).
Activitati de comparare a unor cantitafi.

Etc.

ol

DC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa realizeze operatii cu multimi de
obiecte (grupare, clasificare, sortare, triere, comparare,
ordonare, seriere).

Indicatori: 588, 589.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sd descrie caracteristicile

lumii vii si nerte.

Indicatori: 655.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in orientarea

miscdrilor sale.

Indicatori: 98.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil si-si extinda progresiv vocabularul.

Indicatori: 395.

2.1.

Competenta specifica 2. Integrarea numerelor naturale, a sirurilor numerice, operatiilor aritmetice in situatii de invitare si cotidiene variate, dind
dovada de atentie, corectitudine si coerenta.

Compararea
cantitati,

unor
utilizind

& Activitdti de apreciere a unor cantitati.
& Activitdti de numarare a jucdriilor preferate,

DC
Standard 6. Copilul va fi capabil sd opereze cu numere si siruri
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cuvintele mult/putin.

2.2. Numararea obiectelor
pana la trei.

L€

L&)

L€

obiectelor, plantelor animalelor s.a.

Numaérarea corpurilor din mediul inconjurator in
orice moment al zilei.

Pauze dinamice, cantece ce implicdA numerele

naturale si numararea.
Etc.

numerice.
Indicatori: 601, 602.

Competenta specifica 3. Estimarea si misurarea iniltimii, lungimii, latimii, grosimii, masei, valorii si capacititii unor corpuri, valorificind simturile si
instrumentele de masura.

3.1. Estimarea si
compararea obiectelor

dupa marime.

3.2.0rdonarea corpurilor
dupa marimea

acestora.
Competenta

L&}

e}

Jocuri de estimare a marimii (mare/mic) unor
corpuri (,,Ghiceste cum este”).

Jocuri de stabilire a asemanarilor si deosebirilor
intre doua obiecte, fiinte.

Jocuri de comparare a doud corpuri de aceeasi tip
(,,Mare - mic”).

Activitati si jocuri de ordonare a doud corpuri
dupa marime (de la cel mai mare catre cel mai
mic si invers, respectand relatiile spatiale in
ordonarea obiectelor intr-un sir).

Etc.

DC

Standard 7. Copilul va fi capabil sa utilizeze unititile de masura la
determinarea Inaltimii, lungimii, latimii, grosimii, masei,
valorii si capacitatii unor corpuri.

Indicatori: 616, 617.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode si instrumente de
investigare a mediului inconjurator.

Indicatori: 680, 681.

specifica 4. Identificarea si construirea formelor geometrice, demonstrind initiativa, curiozitate si creativitate.

4.1. Identificarea formei

obiectelor.

4.2. Asamblarea unor forme
din 3-4 piese.

L&}

I

PERPE

Jocuri de recunoastere a formei (ex: rotunde)
unor jucdrii, corpuri (,,Saculetul fermecat”, ,,Cum
sunt eu?”, s.a.).

Jocuri de potrivire a formelor.

Activitati de asamblare a puzzle-urilor din 3-4
piese.

Jocuri de constructii.

Jocuri cu piese de diferite culori, forme, marimi.
Jocuri de masa.

Activitati in care sunt implicate jucariile
interactive.

DC

Standard 8. Copilul va fi capabil sa identifice formele geometrice in
modele date si In mediul inconjurator.

Indicatori: 626, 627.

DFFS
Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze compozitii plastice (desene,
picturi, modelaje si aplicatii).
Indicatori: 72.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in orientarea
miscarilor sale.
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& Etc.

Indicatori: 97.

5.2.

5.3.

Competenta specifica 5. Determinarea si localizarea in spatiu si timp a obiectelor, evenimentelor, manifestind interes si perseverenti.
5.1. Determinarea partilor

zilei (zi/noapte) si
succesiunea acestora.
Distingerea
asemanarilor/
deosebirilor
doua actiuni,
evenimente de acelasi
tip.
Identificarea
pozitionarea
obiecte in spatiu.

dintre

si
k]
unor

Recunoasterea
solutiilor unor probleme

bazandu-se pe
experienta sa
anterioara.

6.2. Acordarea

& Jocuri de determinare a partilor zilei (zi, noapte),

stérii vremii (soare, innorat, cald, frig etc.).

& Utilizarea cartonaselor si imaginilor ce implica

semnelor caracteristice fiecarei parti a zilei.

Compararea  acestora  prin  identificarea
elementelor distinctive.

Jocuri de comparare a actiunilor copiilor,
evenimentelor la care iau parte prin stabilirea
asemandrilor si deosebirilor dintre ele.

Jocuri de amplasare a unor obiecte/ jucarii in
dreapta si stanga copilului.

& Activitdti de selectare a unor obiecte potrivit
indicatiei, fie din dreapta sau stinga
prescolarului.

& Ete.

6.1.

& Jocuri care solicit identificarea mai multor solutii
(,,Sa construim un castel”, ,,Gaseste solutia”, s.a.).

& Utilizarea intrebarilor deschise pentru a-l orienta
sa gaseascd solutii: Ce trebuie sa facem ca sa
finisam constructia? Cum o sa continui? s.a.

2 Activitdti de recunoastere a situatiilor, asertiunilor
adevarate si  neadevarate (pentru situatiile
adevarate afirma da, iar pentru cele false - nu).

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, si compare si sa evalueze
actiuni, evenimente si experiente.

Indicatori: 563.

Standard 9. Copilul va fi capabil sé se orienteze In timp si spatiu.

Indicatori: 639, 640.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sd descrie caracteristicile
lumii vii si nerte.

Indicatori: 656.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in orientarea

miscarilor sale.

Indicatori: 96.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sd asculte si sa inteleagd semnificatia
mesajului vorbit.

Indicatori: 372.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca limbajul scris/tiparit in

activitatile zilnice.
Indicatori: 530.

DC
Standard 3. Copilul va fi capabil sa valorifice experientele acumulate in
diverse contexte.

Indicatori: 572, 573.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii la diverse intrebari,

situatii, probleme.
Indicatori: 578, 579, 580.
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raspunsurilor la
intrebari logice
utilizind cuvintele da si

nu.
e

Lucrul cu imaginile.
& Activitati
adevaratelea”, ,,Formeazd perechile”, ,Sunt Ia
fel?” s.a.).

Etc.

DPES

bazate pe jocuri logice (,,De-a

Standard 3. Copilul va fi capabil sd recunoasca si sa exprime adecvat o

varietate de emotii.

Indicatori: 217.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa regulile si efectele acestora.
Indicatori: 310.

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume responsabilititi, sd negocieze

si sa participe la luarea deciziilor. Indicatori: 324.

Unitati de invatare (varsta 3-5 ani)

Competenta specifici 1. Operarea cu multimi de obiecte in baza criteriilor de clasificare, asigurind intelegerea organizérii lumii inconjuritoare.

1.1.

Determinarea relatiilor
cantitative intre doud grupuri
de obiecte, utilizdnd expresiile
mult/unu, mai mult/mai

putin/tot atat.

1.2. Trierea si gruparea obiectelor

in multimi dupa 1-2 criterii
(forma, marime, culoare,
lungime, latime,
inaltime etc.).

grosime,

1.3. Clasificarea corpurilor in baza

unui criteriu dat.

L)

L€

Jocuri si exercitii de apreciere globald a cantitatii si de
determinare a egalitatii/ inegalitatii dintre grupuri.
Folosirea in cadrul activititilor de comparare a
multimilor de obiecte a limbajului aferent: unu/mult,
mai mult/ tot atat/ mai putin.

Realizarea corespondentelor intre multimi echivalente
(cu aceeasi cantitate).

Jocuri si exercitii de triere a corpurilor dupa culoare,
marime, forma s.a.

Jocuri si exercitii de grupare, clasificare a corpurilor
dupd forma (rotunda, triunghiulard, pétratd), marime
(mare, mici, mijlocii), culoare (rosii, galbene, albastre,
verzi, cafenii), lungime (lungi, scurte), latime (late,

DC

Standard 5. Copilul va fi capabil sd realizeze operatii cu
multimi de obiecte (grupare, clasificare, sortare,
triere, comparare, ordonare, seriere).

Indicatori: 590, 591, 592, 593.

Standard 6. Copilul va fi capabil si opereze cu numere si
siruri numerice.

Indicatori: 607.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd observe si sd descrie
caracteristicile lumii vii si nerte.

Indicatori: 660.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil sd manipuleze obiecte pentru
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PEPb

inguste), grosime (groase, subtiri), inaltime (inalte,
scunde).

Activitati de formare a multimilor din 1-5 corpuri.
Activitati de formare a puzzle-urilor cu multimi.
Activitati bazate pe softurile educationale din resurse

deschise si inchise.
Etc.

dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatori: 62.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa recunoasca beneficiile unei
alimentatii sanatoase.

Indicatori: 119, 120.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extindd progresiv

vocabularul.
Indicatori: 400.

Competenta specifica 2. Integrarea numerelor naturale, a sirurilor numerice, operatiilor aritmetice in situatii de invitare si cotidiene variate, dind dovada

de atentie, corectitudine si coerenta.

2.1. Recunoasterea numerelor

naturale 1-3 (5).

2.2. Numararea pana la 3 (5) in
sir crescator si descrescator.

2.3. Raportarea numairului la
cantitate si invers.

2.4. Modelarea numerelor
naturale din diverse

materiale.

o P

Activitati ludice de recunoastere a numerelor naturale.
Pauze dinamice, cantece si poezii simple cu numere.
Jocuri si exercitii de distingere a pozitiei fiecarui numar
in girul numerelor naturale 1-5.

Jocuri si exercitii de numarare in ordine crescatoare si

descrescatoare a
rechizitelor, veselei, animalelor, etc.

jucariilor, florilor, copacilor

Jocuri si exercitii de raportare a numarului la cantitate,
de efectuare a corespondentelor intre cantitate si numar.

Activitati practice de formare a unor multimi de obiecte
in baza numarului propus.

Jocuri de masa cu numere.

Activitati de modelare a cifrelor din diverse materiale
(ata, sarma, betisoare, plastilina etc.).

Activitati bazate pe softurile educationale din resurse
deschise si inchise si pe jocuri interactive.

Etc.

DC

Standard 6. Copilul va fi capabil si opereze cu numere si
siruri numerice.

Indicatori: 603, 604, 605, 606, 607, 608.
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Competenta specifica 3. Estimarea si masurarea inéltimii, lungimii, latimii, grosimii, masei, valorii si capacititii unor corpuri, valorificind simturile si

instrumentele de masura.

3.1.

Estimarea si compararea

masei unor corpuri.

3.2. Compararea obiectelor prin

suprapunere si juxtapunere
dupi marime, lungime,
litime, grosime si iniltime.

3.3. Ordonarea in sir crescitor si

descrescator a obiectelor
dupa diferite criterii
utilizand terminologia

aferenta matematica.

L)

LE

Jocuri si exercitii de estimare a marimii, lungimii,
latimii, grosimii, inaltimii si masei corpurilor.
Activitati practice si exercitii de recunoastere si
comparare a masei unor corpuri in raport de 1 la 4.

Exercitii de comparare a doud obiecte prin
intermediul celui de al treilea — masurd
conventionald.

Activitati practice de comparare a obiectelor prin

suprapunere si juxtapunere dupd marime, lungime,
latime, inaltime si grosime, utilizand terminologia
aferenta (lung/ scurt/ de aceeasi lungime, lat/ ingust/
de aceeasi latime, inalt/ scund/ de aceeasi indltime,
gros/ subtire/ de aceeasi grosime, mare/ mic/ de
aceeasi marime).

Jocuri si exercitii de triere si aranjare a cel mult 5
obiecte In ordine crescédtoare/ descrescatoare dupa
marime, lungime, latime, grosime, iniltime.

Etc.

DC

Standard 5. Copilul va fi capabil sd realizeze operatii cu
multimi de obiecte (grupare, clasificare, sortare,
triere, comparare, ordonare, seriere).

Indicatori: 592, 593.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa utilizeze unitdtile de
masurd la determinarea indltimii, lungimii,
latimii, grosimii, masei, valorii si capacititii
unor corpuri.

Indicatori: 618, 619, 620.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa identifice formele
geometrice in modele date si in mediul
inconjurator.

Indicatori: 631.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil sa manipuleze obiecte pentru

dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatori: 61, 62.

Competenta specifica 4. Identificarea si construirea formelor geometrice, demonstrand initiativi, curiozitate si creativitate.

4.1.

4.2.

4.3.

Recunoasterea  figurilor
geometrice (cerc, patrat,
triunghi).

Compararea figurilor
geometrice, stabilind

asemanari si deosebiri dintre
ele.

Ordonarea figurilor
geometrice dupa un model/

& Jocuri si exercitii de recunoastere a figurilor geometrice:

cerc, triunghi, patrat in modele date.

& Jocuri de sortare a figurilor geometrice dupd marime si

culoare.

& Jocuri si exercitii de ordonare a figurilor geometrice de

L€

acelasi tip in sir crescator/ descrescator dupa marime.
Exercitii si activitati de grupare a obiectelor dupa forma
(farfurie, ceas, roata sunt de forma rotunda si se aseamana
cu cercul).

DC

Standard 8. Copilul va fi capabil sd identifice formele
geometrice In modele date si In mediul
inconjurator.

Indicatori: 628, 629, 630, 631.

DFFS

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze compozitii
plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).
Indicatori: 77,78, 84.
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criteriu propus.

4.4. Crearea constructiilor si

desenelor, folosind formele
geometrice.

e

Activitati de construire a figurilor geometrice din diferite
materiale (atd, sirmd, betisoare, chibrituri, plastilind etc.).
Activitati practice de construire a desenelor din figuri

geometrice cunoscute.
Activitati bazate pe jocuri logice de formare a multimilor,

de aranjare a pieselor in tablou, de formare de perechi.
Activitati in care sunt utilizate jocurile de constructii si

jocurile de masa.
Activitati bazate pe softuri educationale (resurse deschise

si inchise) si pe jucarii interactive.

Etc.

Competenta specifica 5

. Determinarea si localizarea in spatiu si timp a obiectelor, evenimentelor, manifestind interes si perseverenta.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Recunoasterea
caracteristicilor unui
eveniment, actiuni, fenomen.
Determinarea partilor zilei
(dimineatd, amiaza, seara,
noapte) succesiunii
acestora in baza activititilor
schimbarilor

si a
zilnice si a
existente in natura.

Compararea
evenimente, fenomene,
actiuni, identificind

asemanari si deosebiri dintre

5

unor

ele.
Descrierea in baza
activitatilor  practice a

(e
(e

notiunilor acum/mai apoi,

Jocuri de evidentierea caracteristicilor unor evenimente.

Exercitii si jocuri de stabilire a duratei unor evenimente,

fenomene, actiuni.

Exercitii si jocuri de recunoastere a partilor zilei in baza

regimului zilei, a pozitiei spatiale a soarelui pe parcursul

zilei si aparitiei stelelor si a lunii.

Activitati bazate pe conversatie in baza imaginii: Ce fac

oamenii ziua, dar noaptea? Cum este dimineata, la

amiazd, seara sau noaptea?

Jocuri si exercitii de ordonare a partilor zilei conform

consecutivitatii acestora.

Activitati de determinare a asemanarilor si deosebirilor

dintre diferite evenimente, fenomene, actiuni.

Activitati practice de diferentiere a momentului

desfasurarii actiunii in raport cu timpul petrecut si a

duratei unor evenimente, viteza de deplasare (De ex:

acum mancam, mai apoi dormim; melcul merge incet, iar
~ 77 ~

DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sd observe, sa compare si sa
evalueze actiuni, evenimente si experiente.

Indicatori: 565, 566.

Standard 9. Copilul va fi capabil sd se orienteze in timp si
spatiu.

Indicatori: 641, 642, 643, 644.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sa descrie
caracteristicile lumii vii si nerte.

Indicatori: 663.

DFFS

Standard 1. Copilul va fi capabil sd efectueze diverse miscari
si activitati fizice.

Indicatori: 26, 28, 35.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze compozitii
plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).

Indicatori: 82.




repede/incet.
Identificarea

spatiu a

utilizand

5.5. pozitiei in

unor obiecte
terminologia
aferenta (stanga/dreapta,
sus/jos, in fatd/in spate,
inainte/inapoi).

5.6. Localizarea obiectelor in
spatiu in raport cu sine

6.1. Recunoagsterea

adecvate  situatiilor

problema propuse.
Solutionarea unor

problemele prin emiteri de

idei.

6.3. Explicarea propriilor actiuni
si decizii.

solutiilor
de

6.2.

e

e

LE

e

ol

o

o

pisica mai repede; a te spala pe fata este a actiune care se
desfasoara mai repede decét a face baie etc.).

Jocuri si exercitii de identificare a pozitiei copilului in
raport cu sine si invers.

Activitdti de plasare a unor obiecte in spatiu in raport cu
copilul care se orienteaza In spatiu.

Jocuri de formare a deprinderilor de a se orienta in spatiu
utilizdnd schema sa corporald si prepozitiile si adverbele
de loc.

Activitati bazate pe softuri educationale (resurse inchise
si deschise).

Etc.

Activitati individuale si de grup privind rezolvarea
situatiilor de problema.

Activitati in care sunt introduse elemente noi pentru
descoperi noi solutii.

Exercitii provocatoare de solutii variate.

Conversatii pe baza unor imagini, a unor filme vizionate,
povesti, povestiri audiate sau citite etc.

Activitati bazate pe studiul de caz.

Activitati de emitere a unor idei prin explicarea acestora.
Activitdti bazate pe formulare de raspunsuri in baza
intrebarilor: Cum ai reusit?, Cum ai procedat?, De ce
consideri? s.a. In scopul argumentarii propriilor decizii.
Activitati bazate pe jocuri logice de construire a
multimilor, de aranjare a pieselor in tablou, de diferente,
de formare a perechilor.

Activitati bazate pe softurile educationale.

Etc.

DLC

Standard 3. Copilul va fi capabil s se exprime corect din
punct de vedere gramatical.

Indicatori: 426, 428.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite modalitati
de comunicare verbald, nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 468.

DC
Standard 4. Copilul va fi capabil sd genereze solutii la diverse
intrebari, situatii, probleme.

Indicatori: 581, 582.

DPES

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume responsabilitati,
sd negocieze si sa participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 327, 328.
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Unitati de invatare (varsta 5 - 7 ani)

Indicatori din

Unitati de competente Exemple de activititi de invitare Standardele de invétare si dezvoltare a copilului
de la nastere la 7 ani
Competenta specificd 1. Operarea cu multimi de obiecte in baza criteriilor de clasificare, asigurind intelegerea organizirii lumii inconjuritoare.

1.1.Distingerea relatiilor dintre | ¥ Activitdti practice de 1mpartire a obiectelor in parti egale, a | DC
intreg si partile lui. multimilor in doud submultimi, utilizdnd cuvintele: intreg, jumatate, | Standard 5. Copilul va fi capabil sa realizeze

~79 ~



1.2. Explorarea modalitatilor de
formare, clasificare, sortare si
seriere a obiectelor dupa 2-3
criterii (forma, marime,
culoare, dimensiune, numar,
masd, capacitate, pozitie
spatiala etc.).

1.3.Compararea multimilor de
obiecte utilizand semnele de
comparatie (<, >, =).

o

e
e

LE

o parte din intreg.

Exercitii si jocuri de alipire, inlaturare si egalare a multimilor de
obiecte, de stabilire a legaturii si relatiilor intre intreg si partile Iui
componente.

Exercitii si jocuri de formare si egalare a multimilor cu element mai
mult/putin decat cea propusa.

Exercitii si jocuri de formare a multimilor utilizdnd operatorilor
logici (conjunctia, disjunctia si negatia).

Exercitii de intuire a multimii vide, ca multime fara nici un element.

Jocuri si exercitii de distribuire a unei multimi Tn submultimi in
concordanta de 1-2 criterii.

Activitati practice de sortare a obiectelor de acelasi tip dupa culoare,
marime etc.

Exercitii de seriere si alternarea intr-o anumitd ordine a obiectelor
din 2 sau 3 grupe diferite (forma, culoare, mirime, pozitie spatiald
etc.).

Exercitii si jocuri de introducere a semnelor de comparatie (<, >, =).

Activitdti de comparare a multimilor utilizdnd procedeele de
suprapunere, juxtapunere si formare de perechi.

Activitati bazate pe jocule de masa (cu legume, fructe, jucdrii,
animale, forme geometrice etc.).

Activitdti n care sunt integrate puzzle cu imagini.

Activitati bazate pe softuri educationale (resurse inchise si deschise)
si pe jocuri interactive.

Etc.

operatii cu multimi de obiecte
(grupare, clasificare, sortare,
triere,  comparare, ordonare,
seriere).

Indicatori: 594, 595, 596, 597, 598.

Standard 8. Copilul va fi capabil si identifice
formele geometrice in modele
date si in mediul inconjurétor.

Indicatori: 636.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si

sd descrie caracteristicile lumii

vii si nerte.
Indicatori: 667.
DFFS
Standard 5. Copilul va fi capabil sd recunoasca
beneficiile unei alimentatii
sanatoase.

Indicatori: 123.

Competenta specifica 2. Integrarea numerelor naturale, a sirurilor numerice, operatiilor aritmetice in situatii de invitare si cotidiene variate, dind

dovada de atentie, corectitudine si coerenta.
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2.1. Distingerea aspectului

cardinal si  ordinal al

numerelor naturale 0-10.
2.2.1dentificarea  si  scrierea

numerelor naturale 0-10.
2.3. Determinarea modalitatilor de

compunere si descompunere a
numerelor natural in limita lui

10.

2.4.1dentificarea numerelor
vecine.

2.5.Realizarea numadrarii In sir
crescator/descrescator in
limita 1-10 (20).

2.6. Compararea numerelor

naturale utilizdnd semnele de
comparatie.

2.7. Efectuarea operatiilor de
adunare si scadere cu 1-2
unitati.

EERPREREDRDRD

o

P b

Exercitii si jocuri de raportare a numarului la cantitate si invers.
Activitati ludice de identificare a numerelor naturale in limita 0-10.
Pauze dinamice, cantece, poezii, numaratori si povesti cu numere.
Activitdti practice de ordonare a numerelor naturale.

Exercitii de completarea a sirurilor de numere;

Exercitiu lacunar (cu numere/ semne lipsd);

Labirinte cu numere.

Activitati de modelare si scriere a numerelor natural in limita 0-10.
Exercitii si jocuri de abordare a modalitdtilor de compunere si
descompunere a numerelor naturale in doua numere.

Activitati cu rigletele.

Exercitii si jocuri de identificare a numerelor vecine, numarului
precedent/urmator.

de numirare in ordine crescatoare si

Exercitii si jocuri

descrescatoare sub aspect cardinal si ordinal cu o unitate, 2 unitati.

Exercitii si jocuri de comparare a numerelor naturale cu ajutorul
materialului didactic.

Exercitii de alaturare si inlaturare a unei parti dintr-un intreg.
Exercitii si jocuri ce presupun efectuarea operatiei de adunare si
scadere cu ajutorul materialului intuitiv.

Activitati de recunoastere a simbolurilor matematice: plus, minus,
egal.
Activitati
interactive.
Activitati desfasurate prin metode interactive (Ciorchinele, Piramida,
RAL s.a.).

Ete.

in care utilizati softurile educationale si jocurile

DC

Standard 6. Copilul va fi capabil sd opereze cu
numere si siruri numerice.

Indicatori: 609, 610, 611, 612, 613, 614.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa
in mod pozitiv ca persoand unica
cu caracteristici specifice.

Indicatori: 184.

DLC

Standard 3. Copilul va fi capabil sa se exprime
corect din punct de vedere
gramatical.

Indicatori: 433, 434.
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Competenta specifica 3. Estimarea si masurarea iniltimii, lungimii, latimii, grosimii, masei, valorii si capacititii unor corpuri, valorificind simturile si

instrumentele de masura.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Determinarea  lungimii,
latimii, iniltimii, grosimii,
masei, capacititii  unor
corpuri cu ajutorul
unitatilor nestandarde de
masura.

Recunoasterea

instrumentelor de masurare
(metrul, rigla, cintarul, cana

gradata, bancnote si
monede).
Masurarea cu unitati

standarde lungimea, litimea,
inaltimea, grosimea, masa,
capacitatea (m, cm, kg, 1)
unor corpuri.

Estimarea valorii unor
bunuri/ servicii si operarea cu
unitatile monetare (lei, bani).

oy

o P

o

PEPP

ol

Jocuri si activitati practice de determinare a lungimii, latimii,
grosimii, ndltimii, masei si capacitatii corpurilor cu ajutorul
unitatilor nestandarde de masurda (pasul, schiapa, cotul, panglici,
castane, lingurd, borcan, sticla, caus, sac etc.).

Activitati de distingere a corpurilor fluide si friabile.

Activitati de dezvoltare a simtului baric.

Activitati de comparare a doud obiecte prin intermediul celui de al
treilea — masura conventionala.

Exercitii si jocuri de triere si ordonare in sir crescator/ descrescator a
corpurilor dupa lungime, latime, grosime, Inaltime, masd, capacitate.
Activitati de dezvoltare a terminologiei aferente lungimii (lung/
scurt/ de aceeasi lungime), latimii (lat/ ingust/ de aceeasi litime),
inaltimii (inalt/ scund/ de aceeasi inaltime), grosimii (gros/ subtire/
de aceeasi grosime), masei (greu/ usor), capacitatii (plin/ gol), valorii
(scump/ ieftin) si utilizarea gradelor de comparatie.

Activitati practice de familiarizare cu notiunii de conservare.

Jocuri de recunoastere a instrumentelor de masurare a dimensiunii
(rigla, metrul si diversitatea lui), masei (cantarul si diversitatea lui),
capacitatea (cana gradatd), valoarea (bancnotele si monedele).

Jocuri si activitati practice de determinare a lungimii, latimii,
grosimii, ndltimii, masei si capacitatii corpurilor cu ajutorul
unitatilor standarde de masura (m, cm, kg, 1).

Activitati practice in centrul Nisip si Apa, Joc de masa, Joc de rol.
Activitati practice de estimare a valorii unor bunuri.

Jocuri de recunoastere si operare cu bancnotele si monedele
caracteristice Republicii Moldova.

Jocuri legate de crearea bugetului si de gestionare a banilor.
Activitdti axate pe metodele interactive (Bula dubla, Acvariul, s.a.).
Etc.

DC

Standard 7. Copilul va fi capabil sa utilizeze
unitatile de
determinarea indltimii, lungimii,
latimii, grosimii, masei, valorii si

masura la

capacitatii unor corpuri.
Indicatori: 621, 622, 623, 624.
DFFS
Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea
motricitatii fine.
Indicatori: 65.
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Competenta specifica 4. Identificarea si construirea formelor geometrice, demonstrind initiativa, curiozitate si creativitate.

4.1.1dentificarea formele

geometrice n modele si in

forma  obiectelor mediului
inconjurator (cercul, triunghiul,
patratul, dreptunghiul, sfera,
cubul).

4.2.Distingerea asemandrilor i
deosebirilor  dintre  formele
geometrice.

4.3. Combinarea figurilor

geometrice pentru realizarea
altor forme geometrice, figuri,
creatii.

4.4. Crearea unor siruri de formelor
geometrice dupd o anumitd
regula.

£

e

Jocuri si exercitii de identificare a figurilor geometrice:
cerc, triunghi, patrat, dreptunghi si a corpului geometric
cubul si sfera in modele date si in forma obiectelor lumii
inconjuratoare.

Activitati de recunoastere a formelor geometrice amplasate
in diferite pozitii spatiale.

Exercitii si jocuri de determinare a marimii formelor
geometrice.

Activitati de comparare a figurilor geometrice intre ele,
precum si a unei figuri cu un corp geometric, evidentiind
asemanarile si deosebirile dintre ele.

Activitati de construire a figurilor geometrice din diferite
materiale (betisoare elastice, hartie,

chibrituri, plastilina, materiale reciclabile etc.).
Activitati practice si jocuri de asamblare a unor figuri

igienice, sarma,

geometrice din alte figuri, a unor corpuri din figuri
geometrice.

Activitati practice de realizare a figurilor, colajelor,
desenelor din figuri geometrice cunoscute.

Jocuri si exercitii de ordonare, seriere si alternare a
formelor geometrice dupa o un model propus sau criteriu.
Activitati bazate pe puzzle cu forme geometrice, inclusiv
jocul Tangram.

Activitati In care sunt integrate jocurile de masa cu forme
geometrice, jocuri de constructii.

&y Activitdti realizate prin metode interactive (Patrate divizate,

Cubul, Trierea asertiunilor, Bula dubld, Comunicarea rotativa,
Piramida, Ciorchinele, s.a.).
&y Activitdti bazate pe softuri educationale din resurse deschise sau

inchise si pe jocuri interactive.

DC

Standard 8. Copilul va fi capabil sd identifice
formele geometrice in modele date si
in mediul Tnconjurator.

Indicatori: 632, 633, 634, 635, 636.

DFFS

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze

plastice (desene,

modelaje si aplicatii).

Indicatori: 86, 87, 88.

DLC

Standard 9. Copilul va fi capabil sd foloseasca
limbajul scris/ tiparit in activitatile

compozitii picturi,

zilnice.

Indicatori: 537.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze
diferite modalitati de grafisme: desene,
semne, forme, pregrafisme.

Indicatori: 547, 549.
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e

Etc.

Competenta specificd 5. Determinarea si localizarea in spatiu si timp a obiectelor, evenimentelor, manifestind interes si perseverenta.

5.1.

5.2

5.3.

Identificarea  succesiunii
evenimentelor, zilelor
(ieri/azi/méine), zilelor

saptimanii, lunilor anului si
anotimpurilor.
Utilizarea instrumentelor si

unitatilor de masurd a
timpului (zilele siptimaénii,
lunile anului, anotimpul,

ora, minut) pentru a stabili

durata unor
actiuni/evenimente.
Distingerea directii de

miscare si de deplasare a
unor fiinte/corpuri.

5.4. Determinarea si pozitionarea

5.5.

in spatiu a unor obiecte in
raport cu alte obiecte/fiinte,
utilizand terminologia
specificd (sus/ jos, stinga/
dreapta, in fata/ in spate,
inainte/ 1inapoi, pe/ sub/
intre, interior/ exterior,
aproape/ departe, vertical/
orizontal/ oblic).

Orientarea si executarea

LE

LE

o

Activitati practice, jocuri si exercitii de identificare a zilelor
saptamanii, lunilor anului, anotimpurilor.

Activitati practice de determinare a duratei unor actiuni cu
ajutorul ceasului.

Activitati  practice, de
consecutivitatii evenimentelor, zilelor, zilelor saptaméanii, lunilor
anului si anotimpurilor.

Jocuri de denumire a lunilor anului conform traditiei populare.
Activitdti bazate pe conversatie in baza imaginilor, filmelor

exercitii si  jocuri stabilire a

vizionate s.a.

Activitati de observare in mediul inconjurdtor a trasaturilor
semantice ale fiecarei unitati de timp vizata.

Poezii, cantece, povestiri, povesti, legende, ghicitori, pauze
dinamice legate de notiunile de timp (zilele saptamanii, lunile
anului, anotimpurile anului).

Exercitii si jocuri de recunoastere a instrumentelor de mésurare
a timpului (calendarul, ceasul si diversitatea lor).

Exercitii si jocuri de determinare a directiei de miscare si
deplasare a unor fiinte/corpuri.

Exercitii si jocuri de identificare a pozitiei relative a unor
obiecte fata de alte obiecte.

Activitdti practice, exercitii si jocuri de identificare si localizare
a unor obiecte fata de alte fiinte, copii, oameni.

Activitati practice si jocuri de orientare si miscare a copilului in
spatiu inchis si deschis, utilizind prepozitiile si adverbele de loc
(dictari grafice, labirinte s.a.).

Jocuri si exercitii de traversare a unor strazi.

DC
Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sa evalueze actiuni,
evenimente si experiente.
Indicatori: 567, 568, 569.
Standard 9. Copilul va fi capabil sa se orienteze in
timp si spatiu.
Indicatori: 645, 646, 647, 648, 649.
Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sa
descrie caracteristicile lumii vii si nerte.
Indicatori: 671, 672.
DFFS
Standard 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse
miscari si activitati fizice.
Indicatori: 38, 39.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile in orientarea miscarilor sale.
Indicatori: 107, 109.
DPES
Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in
mod pozitiv ca persoand unicd cu
caracteristici specifice.
Indicatori: 185, 195.
DLC
Standard 3. Copilul va fi capabil sd se exprime

corect din punct de vedere
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unor miscéri in spatiu si pe
suprafata plana.

6.1. Identificarea unor solutii
creative in rezolvarea
problemelor, dezvoltand

gandirea critica si logica.
6.2. Compunerea si rezolvarea in
forma intuitiva a problemelor

simple de adunare si scidere.
6.3. Argumentarea actiunilor,

ideilor si a deciziilor.

o Activitati
succesiunii evenimentelor, Locuri celebre, Harta cu figuri,
Benzi desenate, Jurnalul grafic, Turnirul intrebarilor, Explozia
stelara, s.a.).

L)

realizate prin metode interactive (Stabilirea

Activitati In care se utilizeaza softurile educationale si jocurile
interactive.

& Ete.

LY

L€

o

Activitati individuale si de grup ce tin de rezolvarea
problemelor.

Activitati de selectare a ideilor, solutiilor celor mai potrivite si
originale.

Jocuri si activitati ce solicitd emiterea unor solutii creative.
Activitati de identificare situatii problematice, provocatoare.
Activitati axate pe conversatii pe baza unor imagini, a unor
filme vizionate, povesti, povestiri audiate sau citite etc.

Jocuri si activitati de determinare a valorii de adevar a unei
asertiuni;

Jocuri logice de construire a multimilor, de aranjare a pieselor
in tablou, de diferente, de formare a perechilor, transformari,
cu cercuri, cu multimi echipotente.

Activitati si jocuri de rezolvare a problemelor simple de
adunare si scadere luate din viata reald (la magazin, in livada,
in padure etc.).

Activitati de compunerea unor probleme dupa imagini sau in

gramatical.

Indicatori: 433, 434.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati  de
nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 479.

Standard 8. Copilul va fi capabil sid efectueze

corespondente intre sunet si litera.

Indicatori: 525.

Standard 10.

comunicare verbala,

Copilul va fi capabil sd utilizeze
diferite modalititi de grafisme:
desene, semne, forme, pregrafisme.
Indicatori: 549.

DC
Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii
la diverse intrebari, situatii, probleme.

Indicatori: 583, 584, 585, 586.

DPES

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume
responsabilitati, sa negocieze si sa
participe la luarea deciziilor.

Indicatori: 330, 331, 335.
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baza unor situatii concrete s.a.
Activitati de argumentare a ideilor, solutiilor si deciziilor luate.
Activitati de dezvoltare a tolerantei si respect fatd de opiniile

o

colegilor.

& Activitati realizate prin metode interactive (Studiul de caz,
Brainstorming-ul, Trierea asertiunilor, Comunicarea rotativa,
RAI, Minicazurile, Mai multe capete la un loc s.a.).

& Activitati bazate pe softuri educationale din resurse deschise si

inchise.
& Eftc.

Unitati de invatare (varsta 1,5 - 3 ani)

Indicatori din

Unitati de competente Exemple de activititi de invatare Standardele de invitare si dezvoltare a copilului
de la nastere la 7 ani
Competenta specificid 1. Recunoasterea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor din mediul inconjuritor, demonstrand corectitudine
in folosirea terminologiei specifice

1.1. Recunoasterea principalelor | = Activita{i de denumire a stdrii vremii: soare, vdnt, | DC

stiri ale vremii. ploud, etc. Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sa descrie
1.3. Explicarea relatiei cauzi-efect | «* Activitditi de determinare a starii vremii prin caracteristicele naturii vii si nerte.

in interactiune cu obiecte, completarea calendarul naturii. Indicatorii: 654, 655, 656, 657, 658.
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1.4.

fenomene.
Recunoasterea si descrierea a
2-3 animale/ plante.

1.5. Denumirea in baza imaginilor

1.6.

a corpurilor ceresti (soarele,
luna, stelele).

Denumirea unor parti ale
corpului uman.

L)
L)

Jocuri prin care sunt descoperite fenomenele naturii
(ploaie, ninsoare, vant s.a.) utilizand simturile, imagini,
softuri educationale, filme etc. (,, Pic-pic, poc-poc, vdj-
vdj”, ,,Cum este vremea?”, ,,Cald sau frig?”).
Activitati de explicare pe bazd de cauzalitate anumite
schimbari ale fenomenelor (daca e innorat — va ploua,
daca ploua trebuie sa iau umbrela etc.)

Activitati de descriere a vestimentatiei specifice fetelor
si baietilor in dependenta de anotimp.

Jocuri si exercitii de diferentiere a corpurilor vii si nerte
(corpuri vii — omul, animalele, plantele; corpuri nevii -
jucarii, obiecte de uz casnic, piatra, apa etc.)

Activitati de recunoastere a partilor corpului uman in
baza de imagini.

Activitati bazate pe conversatie (Spune care sunt partile
componente ale corpului uman? Prin ce se deosebeste
omul de alte fiinte?s.a.)

Activitati bazate pe jucarii interactive.

Etc.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil s se perceapa in mod
pozitiv ca persoand unica cu caracteristici specifice.

Indicatorii: 172.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sd asculte si sa inteleaga
semnificatia mesajului vorbit.

Indicatorii: 372.

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extindd progresiv

vocabularul.
Indicatorii: 393, 394, 395.

Competenta specifici 2. Aplicarea metodelor si instrumentelor de explorare-investigare a mediului inconjuritor, dind dovada de interes si curiozitate in

colectarea rezultatelor.

2.1.

2.2.

2.3.

Recunoasterea  obiectelor,
fenomenelor, fiintelor in baza
observarilor.

Distingerea asemainarilor si
deosebirilor a obiectelor cu
ajutorul organelor de simt.

Formularea  intrebarilor
despre lumea inconjuratoare.

e

e

o

Jocuri de familiarizare cu caracteristicile obiectelor,

fiintelor.

Jocuri de comparare a actiunilor, obiectelor, fiintelor,
fenomenelor, prin stabilirea aseméanarilor si deosebirilor
dintre ele (,, De-a piratii”, ,, Cautatorii de comori”, ,, Pot
sa aflu”, ,, Tare-moale” etc.).

Activitdti bazate pe jocuri senzoriale.

Activitdti de recunoastere a obiectelor, fenomenelor,
fiintelor prin formulare de intrebari (Ce este? Cum este?
s.a.).

DC

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode si
instrumente de integrare a mediului Tnconjurator.

Indicatorii: 680, 681, 682.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapd in mod
pozitiv ca persoana unica cu caracteristici specifice.

Indicatorii: 175, 176.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sid-si extindd progresiv
vocabularul.
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& Ete. | Indicatorii: 394.

Competenta specifici 3. Adoptarea unui comportament adecvat in mediul inconjuritor, manifestind responsabilitate si atitudine pozitiva fati de acesta.

3.1. Recunoasterea regulilor de | £ Jocuri de recunoastere a principalelor reguli de protectie a | DC
protectie a mediului mediului inconjuritor in baza imaginilor. Standard 12. Copilul va fi capabil sa descopere omul ca

inconjuritor in baza | © Activitati practice de mentinere a ordinii in mediul parte a mediului inconjurator si fiinta sociala.
Indicatorii: 696.

DFFS
Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli de

imaginilor. inconjurétor.
3.2. Participi cu ajutor la [ Activitdti de dezvoltare a dragostei fata de fiintele care i

mentinerea ordinii in inconjoara. securitate personal.
mediului inconjuritor. = Ete. Indicatorii: 149, 150.
3.3. Manifestarea atitudinii
pozitive fatd de plante,
animale.

Unitati de Iinvatare (varsta 3 - S ani)

Indicatori din

Unitati de competente Exemple de activititi de invitare Standardele de invatare si dezvoltare a copilului
de la nagtere la 7 ani

Competenta specifica 1. Recunoasterea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor din mediul inconjuritor, demonstrind corectitudine
in folosirea terminologiei specifice

1.1. Evidentierea semnelor caracteristice | Jocuri de identificare a semnelor -caracteristice fiecarui | DC
fiecarui anotimp. anotimp. Standard 1. Copilul va fi capabil si identifice
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1.2. Aprecierea stirii vremii utilizind
semnele conventionale.
Explicarea  actiuni  factorilor
mediului asupra organismelor.
1.4. Identificarea diversititii plantelor,
animalelor in raport cu mediul lor
de trai.

1.3.

1.5. Distingerea partilor componente ale
plantelor/ animalelor.

1.6. Recunoagterea unor corpuri ceresti
(soarele, luna, stelele) in mediul
natural.

1.7. Recunoasterea si descrierea partilor
componente ale corpului uman.

o

BB

EEREE BP

B

Povestiri despre anotimpuri.

Activitati de distingere a schimbdrilor survenite in viata
omului, plantelor, animalelor in fiecare anotimp.

Dezlegarea ghicitorilor despre plante, animale, fenomenele
naturii.

Exercitii de recunoastere a starii vremii, a fenomenelor naturii
(soare, vant, viscol, ploaie etc.) in momentul producerii lor.
Jocuri de asociere a starii vremii cu simbolurile caracteristice.
Activitati in baza carora se realizeaza explicarea pe baza de
cauzalitate a anumitor schimbdri 1n naturd si lumea
inconjuratoare.

Exercitii si jocuri de clasificare a plantelor/ animalelor
(domestice/ salbatice/ exotice; calatoare/ sedentare; de
gradind/ camerd/ padure; fructe/legume s.a.).

Activitati de recunoastere a partilor componente ale plantelor/
animalelor (ex: plante - rdddcina, tulpina, frunza, floarea;
animale — cap, corp si membre) In baza imaginilor.

Activitati de distingere a rolului plantelor, animalelor in viata
omului.

Activitati bazate pe vizionarea emisiunilor, desenelor animate,
a prezentarilor Power Point, consultarea enciclopediilor la
diverse teme: Anotimpurile, Plantele, Animalele, Corpuri
ceresti, S.a.

Jocuri de recunoastere a corpurilor ceresti.

Jocuri si activitati de identificare a partilor corpului uman, de
descriere a organele de simf.

Jocuri de reconstituire a corpului uman din parti componente.
Recitarea poeziilor (de ex: Simturile de Nicolae Nasta).
Activitati bazate pe conversatie.

Activitati bazate pe softuri educationale din resurse inchise si

deschise.
Etc.

relatia  cauzd-efect in urma unor
interactiuni cu obiecte, fenomene, oameni.
Indicatorii: 552.

Standard 10. Copilul va fi capabil sé observe si
sd descrie caracteristicele naturii vii si
nerte.

Indicatorii: 659, 660, 661, 662, 663, 664, 665,
666.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil s manipuleze

obiecte pentru dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatorii: 62.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze
compozitii  plastice (desene, picturi,
modelaje si aplicatii).

Indicatorii: 80.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sd-si extinda

progresiv vocabularul.
Indicatorii: 400.
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Competenta specifica 2. Aplicarea metodelor si instrumentelor de explorare-investigare a mediului inconjuritor, demonstrind interes si curiozitate in

colectarea rezultatelor.

2.1. Determinarea si explicarea relatiilor/
interactiunilor, care cauzeaza
anumite efecte.

2.2. Observarea diferitor componente ale

mediului, procese, fenomene, relatii.

Utilizarea instrumentelor specifice

(lupa, rigla s.a.) si a simturilor in

explorarea componentelor,

fenomenelor ale naturii.

Realizarea experientelor simple in

scopul intelegerii

inconjuritor.

Modelarea corpurilor din diferite

materiale.

2.3.

2.4.
mediului

2.5.

e

LE
(e

e

e

Activitati de evidentiere a proprietitilor comune, diferente
intre obiecte, fenomene, fiinte etc.

Jocuri de comparare a obiectelor, fenomenelor, fiintelor s.a.
Jocuri, exercitii si activitati de explorare a mediului
inconjurdtor prin valorificarea organelor de simt.

Activitati de observare a plantelor, animalelor din zona
gradinitei, a corpurilor nevii (apa, aer, sol), fenomenelor ale
naturii caracteristice fiecarui anotimp, etapelor de evolutie a
unor corpuri vii, influentei schimbarilor in naturad asupra vietii
animalelor, plantelor si a omului, impactului apei, hranii,
luminii asupra cresterii si dezvoltarii unor fiinte, activitatii
oamenilor, fiind desfasurate in aer liber si 1n sala de grupa.
Activitati explorare a mediului inconjurdtor utilizdnd lupa,
rigla, s.a. instrumente.

Activitati experientiale simple (de ex: dizolvarea sarii/
zaharului in apd, Inghetarea apei, scufundarea unor corpuri in
apa, fierberea apei etc.).

Activitati de creare a modelelor unor corpuri din naturd din

diferite materiale.
Etc.

DC

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze
metode si instrumente de integrare a
mediului inconjurator.

Indicatorii: 683, 684, 685, 686, 687.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze
simturile 1n orientarea miscarilor sale.

Indicatorii: 99.

DPES

Standard 5. Copilul va fi capabil sa ceara ajutorul

adultului cand are nevoie.

Indicatorii: 265, 266, 267.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume
responsabilitati, sd negocieze si sa
participe la luarea deciziilor.

Indicatorii: 325.

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa inteleaga

semnificatia mesajului vorbit.
Indicatorii: 379.

Competenta specifica 3. Adoptarea unui comportament adecvat in mediul inconjurator, manifestind responsabilitate si atitudine pozitiva fati de acesta.

3.1. Recunoasterea nevoilor de baza ale

fiintei umane (apa, aer, hrana,
adapost, lumina).

3.2. Determinarea rolului plantelor,
animalelor in viata omului.

3.3. Identificarea si descrierea
activititilor omului in natura

(€
L
L

&)

Activitati de descriere a activitatilor agricole realizate de om
in diverse anotimpuri.

Activitati de descriere a modului de viatd a omului.
Demonstrarea imaginilor cu actiunile omului in a paéstra
ordinea si Ingrijirea mediului inconjurétor.

Activitati bazate pe studiul de caz si conversatie in baza

imaginilor (Rolul plantelor/animalelor in viata omului s.a.).
Vizionarea filmelor, a Prezentdrilor Power Point legate de

DC

Standard 12. Copilul va fi capabil sa descopere
omul ca parte a mediului inconjurator
si fiinta sociala.

Indicatorii: 697, 698.
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(activitati agricole, gospodaresti regulile de protectie a mediului inconjurator.

etc.). 2 Activitati bazate pe softuri educationale din resurse inchise si
3.4. Identificarea regulilor de ingrijire a deschise.
mediului ambiant. & Etc.

3.5. Mentinerea unui mediu curat prin
aplicarea unor reguli de ingrijire.

Unitati de invatare (varsta 5 - 7 ani)

Unitati de competente Exemple de activititi de invatare Indicatori din

Standardele de invitare si dezvoltare a copilului




de la nastere la 7 ani

folosirea terminologiei specifice.

Competenta specifica 1. Recunoasterea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor din mediul inconjuritor, demonstrand corectitudine in

1.1. Distingerea si descrierea
fenomenelor naturii specifice celor

patru anotimpuri.
1.2. Aprecierea  starii

completarea figei

vremii  prin

de observare,
calendarului naturii.

1.3. Clasificarea corpurile din natura

dupa diferite criterii.
Identificarea  si

1.4.

descrierea
plantelor si animalelor (insecte,
pesti, amfibii, pasari, mamifere) si
a partilor componente ale acestora.

Explicarea relatiilor dintre plante,
animale si mediile lor de viata.
Recunoasterea diferitor forme de
relief si bazine acvatice.
Identificarea  si

ceresti

L.5.
1.6.

1.7. descrierea

corpurilor (planetele,
stelele, sateliti - luna).
Identificarea unor organe interne si

functiile acestora.

1.8.

1.9. Determinarea rolului organelor de
simt in  cunoasterea  lumii
inconjuratoare.

LY

&P

B b

o

Activitati de completare a calendarului naturii cu semnele
conventionale.

Jocuri si activititi de identificare a fenomenelor si semnelor
caracteristice fiecarui anotimp.

Joc de rol privind stabilirea prognozei meteo.

Activitati de creare a calendarelor, cartilor despre anotimpurile
anului.

Exercitii si jocuri de clasificare a corpurilor din naturd dupa
diferite criterii (categorie, clasd, substanta din care este constituit,
stare de agregare, hrana, forma, miros, gust, mediul de viatd, mod
de deplasare s a.).

Jocuri si exercitii de comparare a corpurilor din naturad stabilind
asemanari si deosebiri.

Activitati bazate pe jocuri senzoriale.

Exercitii si jocuri de identificare si descriere a partilor
componente ale plantelor/animalelor (ex: plante - radacing,
tulpina, frunzd, floarea, fruct, semintd; animale — cap, corp,
membre, coada, gat s.a.).

Dezlegarea ghicitorilor despre obiecte, fenomene, fiinte.

Activitati de distingere a rolului plantelor, animalelor,
fenomenelor naturii asupra mediului Tnconjurdtor si a actiunilor
de protectie a acestora.

Activitati de recunoastere a plantelor si animalelor rare din
Republica Moldova, evidentiind necesitatea protectiei acestora.
Jocuri de recunoastere a diferitor forme de relief si bazine
acvatice (campie, deal, munte, rau, iaz, mare, s.a.).

Jocuri si activitdti de identificare a unor organe interne si functiile
acestora.

DC

Standard 10. Copilul va fi capabil sa observe si sa
descrie caracteristicele naturii vii si nerte.
Indicatorii: 667, 668, 669, 670, 671, 672, 673, 674,

675.

DFFS
Standard 1. Copilul va fi capabil sd efectueze
diverse miscari si activitati fizice.

Indicatorii: 38,39.

Standard 2. Copilul va fi capabil sd manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii fine.

Indicatorii: 65.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda
progresiv vocabularul.

Indicatorii: 404, 405.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca
limbajul scris/tiparit 1n activitatile zilnice.

Indicatorii: 536.
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P el

LY
LY

Jocuri de determinare a rolului organelor de simt (ochiul, urechea,
limba, nasul, pielea) in cunoasterea lumii inconjuritoare.
Vizionarea filmelor, emisiunilor legate de prezentarea diferitor
forme de relief, bazine acvatice, cosmos, planete, animale, plante
si modul lor de viata.

Activitati de conversare in baza imaginilor.

Jocuri si exercitii de identificare si descriere a corpurilor ceresti.
Activitati desfasurate prin metode interactive (Tehnica Lotus,
Stabilirea succesiunii evenimentelor, Bula dubla, Cubul,
Comunicarea rotativd, Schimba perechea, Acvariul, Tnvégarea in
cerc, Piramida, Ciorchinele, Benzi desenate, Trierea asertiunilor,
Diagrama Venn, Jurnalul grafic, Turul galeriei, Turnirul
intrebarilor, Explozia stelara s.a.).

Activitati bazate pe softuri educationale si jocuri interactive.

Etc.

Competenta specifici 2. Aplicarea metodelor si instrumentelor de explorare-investigare a mediului inco

colectarea rezultatelor.

njuritor, demonstriand interes si curiozitate in

2.1.

2.2,

2.3.

Utilizarea metodelor

instrumentelor de investigare a

si

mediului Tnconjuritor
colectarea informatiei
lumea inconjuritoare.
Explicarea
rezultatelor

pentru
despre

si
unor

generalizarea
observatii,
investigatii.
Modelarea corpurilor,
fenomenele naturii din diverse
materiale reciclabile.

L&}

Activitati practice de investigare a mediului Inconjurdtor cu
ajutorul instrumentelor: lupei, termometrului, microscopului,
paharului gradat, pipetei, s.a.

Activitati de observare a relatiilor dintre animale, plante, mediul
lor de viata si om.

Activitati de observare a schimbdrilor ce se produc pe parcursul
dezvoltarii corpurilor vii.

Activitati de creare a unor grafice cu caracteristicile copiilor din
grupa (indltime, masa corporala, preferinte) la Tnceputul/ sfarsitul
fiecarui an scolar pentru a sesiza evolutia.

Activitati experientiale legate de proprietatile apei, formele apei
in natura, aerul si proprietatile lui, miscare, sol, plante, animale,
etapelor de evolutie a unor corpuri vii, fiziologia si igiena
copilului, procesele ecologice, fenomene ale naturii etc.

DC
Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze
metode si instrumente de integrare a

mediului inconjurator.
Indicatorii: 688, 689, 690, 691, 692, 693.

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil sd manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii
fine.

Indicatorii: 65.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze
diferite modalitati de comunicare verbala,
nonverbald si paraverbala.
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Activitati de creare a modelelor unor corpuri utilizdnd materiale

naturale, reciclabile.
Etc.

Indicatorii: 474.

Competenta specifica 3. Adoptarea unui comportament adecvat in mediul inconjuritor, manifestand res

ponsabilitate si atitudine pozitiva fata de acesta.

3.1. Distingerea si  descrierea
conditiilor specifice vietii umane.

3.2. Identificarea si argumentarea
rolul omului in mentinerea unui
mediul ecologic.

3.3. Participarea activa la ingrijirea si
protectia mediului inconjuritor.

3.4. Explicarea in cuvinte proprii a
rolului plantelor, animalelor,
fenomenelor naturii in mediul
inconjuritor.

o

o

o

Activitati de identificare a conditiilor specifice ale vietii umane.
Jocuri de descriere a modului de viata a omului.

Activitati de elaborare a regulilor de 1Ingrijire §i ocrotire a
mediului ambiant.

Activitati bazate pe studiul de caz.

Activitati de comparare a comportamentului omului 1n natura.
Vizionarea filmelor, softurilor educationale, a Prezentarilor Power
Point legate de regulile de protectie a mediului inconjurator.
Activitati axate pe conversatie (De ce e nevoie sa economisim
resursele energetice? Impactul mijloacelor de transport asupra
mediului inconjurator? Cum sa ocrotim plantele, animalele? De
ce trebuie sa o facem? De ce avem nevoie de plante sau animale?
s.a.)

Activitati de determinare a avantajelor si dezavantajelor
protectiei mediului inconjurator.

Activitati practice de Ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator,
prin integrarea regulilor stabilite.

Activitati care evidentiazd rolul omului in protectia mediului
inconjurator (de ex: Ziua Pamantului, Ziua Mediului etc.).
Activitati realizate prin metode interactive (Tehnica viselor,
Locuri celebre, Calatorie misterioasd, Harta cu figuri, Tehnica

blazonului, s.a.).
Activitati bazate pe softuri educationale si jocuri interactive.
Etc.

DC

Standard 12. Copilul va fi capabil sa descopere
omul ca parte a mediului inconjurator si
fiinta sociala.

Indicatorii: 700, 701, 702, 703.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil si utilizeze
diferite modalitati de comunicare verbala,

nonverbali si paraverbala.
Indicatorii: 476.
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4 N 4 )

u caracter variat, demonstrand interes si curiozitate.
fate muzicala, manifestand expresivitate corg oralia Ll r

ala pri
, mapnl

in Vv
gglle muzicale, manifestand admiratie pentru vanP

o>

NoQ
r-rQ-‘_"U)

ea ii, muzicale
e)f int S |I
cre
e

rP\LI eCeaSI
Hi iy

e A nP ar mof ona
natura, in imagini sbcqt P | | lastice,.
.. ap opuor Vak
nicilor de arta in diverse ac IVI , mans tra
ns rar I atl grlgl X

: : erH
ale imaginilor plastice din opere

<
9=0n

S

3




Unitati de competente

Unitati de invatare (varsta 1,5 — 3 ani)

Exemple de activititi de invatare

Indicatori din

Standardele de invitare si dezvoltare a copilului de

la nastere
la 7 ani

Competenta specifica 1. Recunoasterea elementelor de limbaj plastic in naturi, in imagini si compozitii plastice, manifestind interes si curiozitate in

perceperea estetica a acestora.

1.1.

1.2.

Recunoasterea culorilor
primare in mediul
inconjurétor si in lucriri de
ara.

Determinarea
particularitatilor  specifice
(forma, maiarime) ale unor
obiecte din arta sau realitate
propuse pentru examinare.

&y Activitdti si jocuri de recunoastere a culorilor primare ale
obiectelor din mediul inconjurator (rosu, galben, albastru) si in
lucrari de arta.

& Jocuri de examinare tactild si vizuala a obiectelor pentru
distingerea formei si marimii acestora.

& Jocuri si activititi de observare a diversitatii naturii pentru asi
imbogati arsenalul de imagini vizuale in crearea compozitiilor

plastice.
& Etc.

DLC
Standard 1. Copilul va fi capabil sa asculte si si

inteleaga semnificatia mesajului vorbit.

Indicatori: 372.

Standard 2. Copilul va fi capabil si-si extinda

progresiv vocabularul.

Indicatori: 393.

Standard 10. Copilul va fi capabil s utilizeze diferite
modalitati de grafisme: desene, semne,
forme, pregrafisme.

Indicatori: 540.
DC
Standard 5. Copilul va fi capabil sa realizeze operatii

cu multimi de obiecte (grupare, clasificare,
sortare, triere, comparare, ordonare,
seriere).
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Indicatori: 589.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa utilizeze unititile
de masura la determinarea 1naltimii,
lungimii, 1atimii, grosimii, masei, valorii si
capacitatii unor corpuri.

Indicatori: 616.

Standard 8. Copilul va fi capabil sa identifice formele

geometrice Tn modele date si in mediul
inconjurétor.

Indicatori: 627.
Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode

si instrumente de integrare a mediului

inconjurator.
Indicatori: 680, 681.

Competenta specificd 2. Explorarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor de arta in diverse activititi, demonstrand creativitate si
originalitate in realizarea imaginilor, compozitiilor plastice.
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2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

Recunoasterea materialelor
si instrumentelor utilizate in
desen, pictura, modelaj,
colaj.

Modelarea unor forme
simple din argila, plastilina,
aluat si alte materiale.

Utilizarea materialelor, a
instrumentelor grafice si a
celor picturale in realizarea
unor lucrari de arta.

Realizarea unor colaje din
diverse materiale.

Respectarea normelor de
igiend personala si de
securitate a muncii in baza
situatiilor concrete.

o

Prb

L€

Activitati de familiarizare cu diverse instrumente si materiale
(creioane colorate, carioca, cretd, acuareld, pensuld, guas,
plastilind, coca din aluat, zipada, hartie de desen, foarfeca, hartie
coloratd, burete s.a.).

Activitdti bazate pe tehnici si procedee de artd in modelaj
(aplatizarea, rularea, batéi repetate, presarea intre degetele mainii,
presare si rotunjire intre podurile palmei s.a.).

Activitati de modelare a formelor simple (sfere, cilindre, biscuiti,
bomboane, covrigi, sarpe, mielc s.a.).

Activitdti de remodelare a formelor (transformarea unei sfere intr-
un disc, a unui cilindru intr-un inel etc.).

Activitati de desen in creioane colorate, carioci, cretd colorata etc.
Activitdti picturale in acuareld, guasa, utilizand diferite tehnici de
arta (stampilarea, dactilopictura, amprentare, suflarea s.a.).
Activitati de colorare pe un contur propus.

Jocuri de trasare a liniilor, de formare a punctelor.

Activitati bazate pe tehnici de artd pentru realizarea colajelor
(aplicarea formelor decupate din hartie, colaj prin rupere si
mototolire, colaj prin aplicarea materialelor din naturd, vata,
plastilin, colaj de tip mozaic s.a.).

Activitati de familiarizare cu modalitatile
materialelor, instrumentelor si tehnicilor de arta.
Activitati de initiere a copiilor cu regulile de igiena personala si

de utilizare a

securitate a muncii 1n cadrul activitatilor de educatie plastica. Etc.

DFFS
Standard 3. Copilul va fi capabil sd realizeze
compozitii  plastice  (desene, picturi,
modelaje si aplicatii).
Indicatori: 68, 69, 70,71, 72,73, 74, 75.
Standard 4. Copilul va fi capabil si utilizeze simturile
in orientarea miscarilor sale.
Indicatori: 97, 98.
Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli de
securitate personala.
Indicatori: 149, 150.
DPES
Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in mod
pozitiv ca persoand unicd cu caracteristici
specifice.
Indicatori: 176.
Standard 5. Copilul va fi capabil sda ceard ajutorul
adultului cand are nevoie.
Indicatori: 264.
DC
Standard 4. Copilul va fi capabil sd genereze solutii la
diverse intrebari, situatii, probleme.
Indicatori: 580.

3.2

Competenta specificii 3. Aprecierea creatiilor personale, ale colegilor, ale imaginilor plastice, dind
3.1.

Aprecierea  dirijata a
propriilor lucrari proprii.

Manifestarea interesului
pentru
obiectelor de arta decorativ -

examinarea

L&
L€

L&)

Activitati de apreciere a propriilor creatii.

Jocuri si activitati de familiarizare a copiilor cu diferite obiecte de
arta decorativa.

Demonstrarea unor lucrari care ar trezi interesul pentru frumosul

din natura sau lucrari de arta.
Etc.

dovada de respect fata de valorile artei populare.
DPES
Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasci si sa

exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori: 216, 217.

DLC
Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
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aplicata etc. modalitati de grafisme: desene, semne, forme,

pregrafisme.
Indicatori: 540.

Unitati de invatare (varsta 3 - S ani)

Competenta specifica 1. Recunoasterea elementelor de limbaj plastic in natura, in imagini si compozitii plastice, manifestind interes si curiozitate in
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perceperea estetica a acestora.

1.1. Identificarea culorilor si a

mediul
inconjurator si in lucrari de
arta plastica.

1.2. Distingerea formei, marimii
ale unor obiecte din natura sau

confectionate.
1.3. Perceperea imaginii plastice
ca integritate compozitionala.
1.4. Recunoasterea elementelor de

nonculorilor in

limbaj plastic utilizate 1in
crearea ornamentelor
populare.

o

I

Jocuri de identificare a culorii unor obiecte: primare (rosu, galben
si albastru), binare (oranj, verde, violet) si a nonculorilor (alb,
negru).

Jocuri de recunoastere a formelor obiectelor luate din mediul
inconjurator si a celor confectionate de ei.

Jocuri de determinare a marimii unor corpuri.

Activitati de percepere a detaliilor unor imagini plastice si
integrarea lor intr-o unitate.

Activitati de recunoastere a liniilor (subtiri, groase, colorate,
necolorate, drepte, frante, curbe), punctelor (mari/ mici) s.a.
Activitati bazate pe softuri educationale.

Etc.

DPES

Standard 2. Copilul va fi capabil sa se perceapa in
mod pozitiv ca persoand unicd cu
caracteristici specifice.

Indicatori: 179.

DLC
Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda

progresiv vocabularul.

Indicatori: 400.

DC

Standard 8. Copilul va fi capabil si identifice formele
geometrice In modele date si in mediul
inconjurator.

Indicatori: 628.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd descrie
caracteristicele naturii vii si nerte.

Indicatori: 660, 664, 665.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode
si instrumente de integrare a mediului
inconjurétor.

Indicatori: 683.

Competenta specifica 2. Explorarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor de arta in diverse activititi, demonstrand creativitate si
originalitate in realizarea imaginilor, compozitiilor plastice.
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2.1.

2.2,

2.3.

2.3.

2.4.

Recunoasterea materialelor si
a ustensilelor
activitati picturale, grafice, de
modelaj, a celor decorativ-
aplicate.

utilizate 1n

Identificarea si aplicarea unor
normelor de igiena personala
si de securitate a muncii.

Utilizarea materialelor grafice
in realizarea unor imagini
plastice.

Aplicarea diferitor tehnici de
lucru cu acuarela, guase.

Crearea unor colaje simple
utilizind diverse materiale si
tehnici de arta.

2.5. Modelarea unor forme simple

utilizind diferite materiale de
arta.

2.6.Decorarea formelor, utiliziand

materiale diferite.

2.7. Coordonarea oculo-motorie

in realizarea imaginilor

o

Activitati de recunoastere a materiale si instrumentelor de lucru
(creioane colorate, creioane, cretd coloratd, pastel, carioca,
acuarela, guas, pensula, plastilind, cocd din aluat, lut, slime,
zapada, planseta, hatie de desen, hartie coloratd, hartie facturata
burete, creponata, clei s.a.).

Activitati de identificare a regulilor de igiend personald si
securitate a muncii in cadrul activitatilor picturale, grafice, de
modelaj, decorativ-aplicate.

Activitati de desen in creioane colorate, cerate, carioci, cretad
colorata, pastel etc.

Activitati de colorare in contur, de conturare a unor forme, de
trasare a liniilor si de formare a punctelor.

Jocuri de desenare a obiectelor de forma rotunda (mari si mici).
Activitati de redare a obiectelor casnice si din naturd,
fenomenelor naturii, evenimente importante s.a.

Activitati picturale in acuarela, guase, utilizand tehnici de arta
(stampilarea, dactilopictura, amprentare, poantilismul, monotipie
simetricd, pictura cu bastonase igienice, pictura prin stropire,
pictura prin imprimarea structurilor din naturd, picturd prin
suflare s.a.).

Activitati de realizare a colajelor prin tehnici de artd (colaj prin
aplicarea formelor decupate din hartie; colaj prin rupere si
mototolire; colaj prin rupere liberd; colaj prin aplicarea
materialelor din naturd (seminte, frunze, flori), tesaturi, vata,
plastilina; colaj de tip mozaic, puzzle s.a.).

Activitati de creare a imaginilor din 2-3 piese, respectand
proportia si relatiile spatiale dintre ele.

Activitati de modelare prin tehnici si procedee de apésarea;
aplatizarea; netezire; rularea; batai repetate; amprentare; presarea
intre degetele mainii; presare si rotunjire intre podurile palmei, cu
podul palmei si degetele pe un suport solid s.a.

Activitati de modelare a formelor din piese separate (fructe,

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil sd manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii
fine.

Indicatori: 62.

Standard 3. Copilul va fi capabil sd realizeze
compozitii plastice (desene,
modelaje si aplicatii).

Indicatori: 76,77, 78,79, 80, 81, 82, 83, 84.

Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli de

picturi,

securitate personala.

Indicatori: 154, 157.

DPES

Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapa regulile

si efectele acestora.

Indicatori: 311.

DLC

Standard 9. Copilul va fi capabil sia foloseasca

limbajul scris/ tipdrit in activitatile
zilnice.

Indicatori: 531, 533.

Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati  de
semne, forme, pregrafisme.

Indicatori: 541.

DC

Standard 6. Copilul va fi capabil sd opereze cu

numere $i siruri numerice.

Indicatori: 608.

Standard 8. Copilul va fi capabil si identifice formele

grafisme: desene,
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platice.

I

PEPE

legume, pasari, animale, siraguri de margele s.a.).

Activitati de realizare a ornamentelor.

Activitati de decorare a formelor plane si spatiale cu ornamente
pictate, aplicate sau modelate.

Exercitii de coordonare oculo-motorii.

Activitati de dezvoltare a motricitatii fine.

Etc.

geometrice Tn modele date si in mediul
inconjurator.

Indicatori: 630.

Standard 11. Copilul va fi capabil sa utilizeze metode
si instrumente de integrare a mediului
inconjurator.

Indicatori: 687.

Competenta specificii 3. Aprecierea creatiilor personale, ale colegilor, ale imaginilor plastice, dind dovada de respect fata de valorile artei populare.

3.1.  Aprecierea  dirijata a
lucrarilor de arta personale si
ale colegilor.

3.2.  Manifestarea  interesului
pentru in activititile picturale,
grafice, modelaj si decorativ-
aplicativ.

3.3. Recunoasterea diferitor
obiecte de artd decorativa in
mediul inconjuritor si
exprimarea interesului pentru
ele.

1<)

1<)

o

Activitati de analizd si apreciere a lucrarilor create de ei si de
colegi 1n baza unor criterii, fiind dirijati de educator.

Activitati de dezvoltare a interesului pentru realizarea lucrarilor
comune.

Activitati de dezvoltare a interesului pentru desen, pictura,
modelaj, artd populard s.a.

Conversatie pe baza unor obiecte de artd prezentate (costum
national, covor, jucarii confectionate manual, vase s.a.).

Jocuri de receptare a frumosului 1n natura si in opere de arta.

Etc.

DPES
Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in
mod pozitiv ca persoand unicid cu

caracteristici specifice.
Indicatori: 182.
Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca si sa

exprime adecvat o varietate de emotii.
Indicatori: 225, 226.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de
nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 467.

comunicare verbala,
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Unitati de invatare (varsta S - 7 ani)

Competenta specifica 1. Recunoasterea elementelor de limbaj plastic in natura, in imagini si compozitii plastice, manifestind interes si curiozitate in
perceperea estetica a acestora.

1.1. Identificarea
grupurilor de culori
(primare, binare,
nonculori, gama
culorilor calde, reci) in
diferite contexte

artistico-plastice.

1.2. Recunoasterea
nuantelor si a
amestecurilor de
culori.

1.3. Observarea si numirea
trasaturilor generale si
a detaliilor unor
corpuri (contur, forma,
marime, textura,
ornamente s.a.).

1.4. Determinarea

proportiei formelor

L€

o

5P

o

Activitati si jocuri de recunoastere a culorilor primare, binare, calde/ reci,
cromatice/ acromatice.

Activitati de fuziune a culorilor.

Activitati si exercitii de obtinere a nuantelor de culori.

Activitati de recunoastere si obtinere a contrastelor cald/ rece, inchis/
deschis.

Jocuri de identificare a semnificatiei culorilor.

Activitati de evidentiere a formei, marimii, texturii si a motivelor
ornamentale unor corpuri din natura.

Activitati de imbogétire a imaginilor vizuale prin explorarea senzoriald a
corpurilor.

Activitdti de determinare a echilibrului dimensional dintre elemente si
imaginea integra.

Activitati si jocuri de recunoastere a punctelor si liniilor (subtiri, groase,
colorate, necolorate, drepte, frante, curbe, spiralate, Intrerupte,
neintrerupte, oblice, verticale, orizontale, inchide, deschise s.a.) n diferite
ornamente, imagini plastice si obiecte de arta.

Activitati de recunoastere a ornamentare specifice poporului moldovenesc
(ornamente tesute, brodate, vopsite, crestate etc.).

Activitati bazate pe softuri educationale si jocuri interactive.

Etc.

DFFS

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze

simturile in orientarea miscarilor sale.

Indicatori: 104, 105.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapd in

mod pozitiv ca persoana unicid cu
caracteristici specifice.

Indicatori: 186, 187.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda
progresiv vocabularul.

Indicatori: 404.

Standard 3. Copilul va fi capabil sd se exprime
corect din punct de vedere gramatical.

Indicatori: 432.

Standard 5. Copilul va fi capabil si utilizeze
diferite modalititi de comunicare
verbala, nonverbala si paraverbala.

Indicatori: 474.

Standard 8. Copilul va fi capabil sia efectueze
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realizate in
plastice.

imagini

1.5. Distingerea diversitatii
punctelor, liniilor si a
formelor din
ornamentele populare.

corespondente intre sunet si litera.

Indicatori: 528.

Standard 9. Copilul va fi capabil sd foloseasca

limbajul scris/ tiparit in activitatile zilnice.

Indicatori: 538.

DC

Standard 8. Copilul va fi capabil sd identifice
formele geometrice in modele date si
in mediul Inconjurator.

Indicatori: 632, 633.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd observe si sa
descrie caracteristicele naturii vii si
nerte.

Indicatori: 667, 668, 673, 674.

Competenta specificd 2. Explorarea materialelor, instrumentelor si tehnicilor de arta in diverse activititi, demonstrand creativitate si
originalitate in realizarea imaginilor, compozitiilor plastice.

2.1. Identificarea si
utilizarea constienta a
ustensilelor si a
materialelor necesare
pentru a desena, a
modela si a crea

colaje.

2.2. Realizarea imaginilor
plastice
tehnici

utilizind
de lucru in
pictura si desen grafic.

& Activitdti de identificare a instrumentelor §i materialelor utilizate in

activitati picturale, grafice, de modelaj, decorativ-aplicative (acuarela, guas,
vopsele acrilice, pensula, paletd, creioane colorate, cerate, cretd colorata,
carbune, sanguind, sous, pastel, carioci, marchere, corector, cerneald, tus,
plastilina, coca din aluat, lut, sapun, formoplast, slime, zapada, material
pentru papier-maché, ebosoare, roller, hatie de desen, colorata, de burete,
adeziva, creponata, cartonata, fetru, foarfece, clei s.a.).

Activitati de desen grafic in creioane colorate, cerate, carioci, cretd
coloratd, pastel, carbune, sanguind, sous, carioci, marchere, corector,
cerneald, tus, sdpun etc.

Activitati picturale in acuareld, guasa, vopsele acrilice utilizand tehnici de
artd (stampilarea, dactilopictura, amprentare, poantilismul, monotipie
simetricd, monotipie cu firul de atd, pictura cu bastonase igienice, pictura
prin stropire, pictura prin imprimarea structurilor din natura, pictura prin
suflare, pictura cu buretele, pictura pe hartie sifonata, pictura prin scurgere

DFFS

Standard 2. Copilul va fi capabil sa manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitatii
fine.

Indicatori: 65.

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze
compozitii plastice (desene, picturi,
modelaje si aplicatii).

Indicatori: 85, 86, 87, 88.

Standard 6. Copilul va fi capabil sa aplice reguli de
mentinere a sanatatii  si
personale.

Indicatori: 141.

igienei
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2.3. Utilizarea materialelor
din natura si
reciclabile la crearea
unor colaje.

2.4. Crearea formelor
volumetrice din
materiale reciclabile.

2.5.Modelarea unor forme,

utilizand diverse
tehnici de arta 1in
modelaj.

2.6. Ornamentarea

formelor plane si
volumetrice, utilizand
diferite  tehnici  si

materiale.

2.7. Dezvoltarea
motricititii fine in
cadrul activititilor de
desen, pictura,

aplicatie, modelaj.

o

o

o P

libera si dirijata, pictura pe umed, monotipul cromatic, picturd in tehnici
mixte, s.a.).

Activitati de trasare a liniei continue, prin care se redd imaginea (figura,
conturul) unui obiect ,dintr-o singura trasare fard a ridica instrumentul de
scris de pe foaia de desen.

Activitati de amplasare a obiectului in pagina.

Activitati de decupare a hartiei dupa linie, oblic, de forma rotunda si ovala;
metoda rotunjirii colturilor.

Activitati de decupare a unor figuri identice din hértie, stranse in forma de
armonica si a celor simetrice.

Activitati de realizare a colajelor prin diferite tehnici de artd (colaj prin
aplicarea formelor decupate exactd; colaj prin rupere si mototolire,
sifonare; colaj prin rupere liberd; colaj prin decupare simetrica, multipla;
colaj prin aplicarea materialelor din naturd (seminte, frunze, flori s.a.),
tesaturi, nasturi, piele, ambalaje, 1ana, ata, pene, vatd, crupe si matriale
reciclabile (ziare, plastic, hartie s.a.); colaj de tip mozaic, puzzle, colaje
prin tehnici mixte, origami, Quilling s.a.).

Activitati de creare a imaginilor mai multe piese, respectand proportia si
relatiile spatiale dintre ele.

Activitati de creare a cartilor de povesti.

Activitati de creare a diferitor corpuri din naturd utilizand materiale
reciclabile (hartie, carton, saci de politelend, penoplast, s.a.).

Activitati de modelare prin apdsare; aplatizare; netezire; rulare; batdi
repetate; amprentare; presare intre degetele mainii; presare si rotunjire intre
podurile palmei, presare si rotunjire cu podul palmei, degetele pe un suport
solid, presare si rotunjire intre degetul aratator si degetul mare; adancire,
vibrare a suprafetei, incizare, scobire, sugrumare, ciupire s.a.

Activitati de modelare a formelor din piese separate si dintr-o bucatd de
material.

Activitati de modelare a vaselor din ceramica.

Activitati de modelare in relief din plastiling, aluat, argila.

Activitati de identificare a regulilor de folosire a lutului, tehnica intinderii
lutului la modelarea partilor marunte (ciocul pasarii, tortita la cdnuta pentru

Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli
de securitate personala.

Indicatori: 161.
DPES
Standard 8. Copilul va fi capabil sd perceapa

regulile si efectele acestora.
Indicatori: 319.

DLC
Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze
diferite modalitati de grafisme:
desene, semne, forme, pregrafisme.

Indicatori: 549.
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2.8. Respectarea normelor
de igiena personala si
de securitate a muncii.

piticul din poveste).

Activitati de lucru cu aluatul — Tmpletitul colacilor, sfintilor, garnisirea
bucatelor etc.

Activitati de alcatuire a ornamentelor din forme vegetale si geometrice in
fasii, cerc, patrat, lipindu-le consecutiv.

Activitati de alcatuire a ornamentelor in modelaj.

Activitati de realizare a picturii pe diferite suprafete (plastic, sticld, lemn,
tesatura, s.a.).

Activitati de decorare a vaselor si a siluetelor cu ornamente pictate,
crestate, aplicate si prin alte procedee.

Activitati de distingere a regulilor de organizare si amplasare a
ornamentului pe margini, In mijloc, pe la capete unor forme.

Activitati si exercitii de dezvoltare a motricitatii fine.

Exercitii de coordonare a mainilor si oculo-motorii.

Activitati in cadrul carora sunt evidentiate si respectate reguli de lucru cu
acuarela, guasa, materiale grafice, cu foarfecele si cleiul, spatula, rulou.
Activitati bazate pe metode de economisire a materialelor.

Etc.

Competenta specificii 3. Aprecierea creatiilor personale, ale colegilor, ale imaginilor plastice, dind dovada de respect fata de valorile artei populare.

3.1. Aprecierea in cuvinte
proprii a lucrarii de
arta personale, ale
colegilor si a operelor
de arta.

3.2. Manifestarea emotiilor,
gandurilor prin
crearea lucrarilor
artistico-plastice.

3.3.Identificarea rolului

(e

5B PP

Activitati de analiza si apreciere a lucrarilor create de ei si de colegi prin
examinarea culorilor, a formelor si liniilor.

Jocuri de receptare a frumosului 1n natura si in opere de arta.

Activitati de dezvoltare a interesului pentru desen, pictura, modelaj, arta
populara s.a.

Activitati de determinare a wvalorilor culturii nationale, mestesuguri
populare din localitati, motive populare.

Activitati bazate pe softuri educationale.

Etc.

DPES

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapa in
mod pozitiv ca persoand unicd cu
caracteristici specifice.

Indicatori: 196.
Standard 3. Copilul va fi capabil sd recunoasca si sa

exprime adecvat o varietate de emotii.

Indicatori: 228,229, 232, 233, 234, 235, 236.
Standard 7. Copilul va fi capabil sa recunoasca, sa

aprecieze si s respecte asemanarile si
deosebirile dintre oameni.
Indicatori: 306.
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3.4. Exprimarea

diferitor genuri de arta
si a mestesugurilor
populare pentru
transmiterea valorilor
nationale.

sentimentelor in urma
contactului cu operele
de arta a culturii
nationale.

Competenta specifica 1. Receptarea emotionali a creatiilor muzicale cu caracter variat, demonstrand interes si curiozitate

Standard 10. Copilul va fi capabil s coopereze cu
ceilalti.
Indicatori: 352.

DLC
Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze

diferite modalitati de grafisme:
desene, semne, forme, pregrafisme.

Indicatori: 545.
DC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa
compare si sid evalueze
evenimente si experiente.

actiuni,

Unitati de invatare (varsta 1,5 — 3 ani)

. Verbalizarea

. Audierea in liniste a creatiilor
muzicale.
. Reactionarea  emotionald la

creatiile muzicale audiate.

. Diferentierea sunetelor muzicale

de sunete nemuzicale (zgomote).
experientele

senzoriale auditive (incet, tare).

LN

L&Y

Ascultarea dezmierdarilor, cantecelor de leagan (,,Noapte
buna papusicad”, ,,Leganus mititel” etc.).

Ascultarea cantecelor pentru copii  (,Di  célutule”,
»Pisicuta”, ,,Cu trenul”, ,,Opincuta” etc.).

Contemplarea imaginilor, desenclor adecvate mesajului
muzical.

Jocuri didactice de diferentiere a sunetelor si zgomotelor

produse din diverse surse sonore de tipul ,,Cine canta?

DLC

Standard 1. Copilul va fi capabil sa asculte si sa
inteleaga semnificatia mesajului vorbit.

352. Participd la jocuri/cantece /poezii insotite initial de
gesturi.

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extindd progresiv
vocabularul.

371. Verbalizeazd experientele senzoriale gustative
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1.5. Diferentierea jucdriilor muzicale (cocosul)”, ,,Gaseste jucdria care canta”. (acru, dulce, amar, sirat), auditive (incet, tare) sau

dupa timbrul lor (zornditoarea, | Jocuri senzoriale de tipul ,,Cum cantd cocosul — incet sau vizuale.
ciocanasul muzical, clopotelul, tare”. Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
scdrita muzicald). & Jocuri pentru dezvoltarea auzului muzical de tipul ,,Ghici al modalititi de comunicare verbald, nonverbald si
cui e glasul”, ,,Cine te-a strigat pe tine”. paraverbala.
™ Jocuri didactice de tipul ,,Recunoaste animalul dupd | 432 Recunoaste dupd intonatie tipul de mesaj transmis
tropait”. (o Intrebare, un imperativ, o nedumerire, o bucurie).

Competenta specifica 2. Participarea copiilor in variate forme de activitate muzicala, manifestind expresivitate corporala
in relatie cu caracterul variat al muzicii
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2.1.

2.2,

2.3.

24.

Interpretarea  ghidata a
cantecelor simple din folclorul
copiilor.

Coordonarea miscarilor
corpului sau partilor corpului
cu ritmul muzicii audiate.

Respectarea regulilor muzicale
elementare de tehnicd a
interpretarii: articulatie corecta
a sunetelor, respiratie corecta in
timpul cantului.

Efectuarea miscarilor libere in
ritmul muzicii, miscarilor
adecvate
cantecelor si
elementare de dans.

continutului
figurilor

o

Cantatul fara text cu silabe muzicale (la-la, li-li, na-na, lu-

lu, ta-ta, ma-ma).

Fredonarea cantecelor simple din folclorul copiilor

(,Frumuselul mamei”, , Téapusele”, ,,arivel”,

,»Carabusul”).

Fredonarea cantecelor pentru copii ,,Gaza”, ,lepurasul
Tup”, ,,Mos Craciun”, ,,Fluierasul” etc.

Jocuri cu cantec de tipul ,,Huta-huta” (leganarea bratelor in
ritmul cantecului), ,lepurasii”, ,Piticii”, ,,Masinutele”,
»Fulgusorii”, ,, Top-top-topusor”, ,,Puisorii” etc.

Jocuri cu miscari insotite de cantec de tipul ,,Basmaluta”.
Jocuri cu cantec de tip karaoke, avand la dispozitie doar
linia melodica (negativul).

Exercitii de emisie de tipul ,,Sufla papadia”, ,,Ploita
cuminte”.

Exercitii de articulatie corectd a sunetelor si cuvintelor de
tipul ,,Limbusoara vesela”, ,,Varuim portita”.

Miscari de joc ritmice ca tropaitul, bataia palmelor,
legénarea bratelor sau a corpului.

Miscari muzical-ritmice libere realizate in baza unor

melodii.

Standard 4. Copilul va fi capabil sa pronunte corect

sunete, cuvinte ale limbii materne.

413. Recitd sau cantd rime familiare individual sau
impreuna cu alti copii care includ sunete/litere (,,A,
a, a, acum e toamna, da”)

DFSIP

Standard 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse

miscari si activitati fizice.

23. Reda caracterul vesel al melodiei de dans prin
miscari simple.

DLC

Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si extinda progresiv

vocabularul.

415. Imita ritmul si tempoul unor modele sonore (bate

din palme mai repede sau mai incet, vorbeste mai repede

sau mai incet).

DLC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa pronunte corect
sunete, cuvinte ale limbii materne.

412. Fredoneaza fragmente din versuri, avand la
dispozitie linia melodica.

3.1.

3.2

Competenta specifica 3. Demonstrarea atitudinii pozitive fata de creatiile

Manifestarea entuziasmului
pentru repetarea unor fraze
melodice.
Manifestarea emotiilor pozitive
activitatilor

in procesul

muzicale colective.

LE

muzicale, manifestind admiratie

pentru valorile muzicale nationale si universale

Antrenarea copiilor 1n jocuri muzicale colective

(,,Jepurasii”, ,,Broscutele”, ,,Ratustele”, ,,Pisicile”, in care
cantecul este interpretat de educator, iar miscarile — de
copii).

& Vizionarea emisiunilor muzicale de la canale pentru copii.
A Participdri la concursuri In cadrul gradinitei: Ploaia

stelutelor, Descoperim talentele noi etc.

DFSIP

Standard 1. Copilul va fi capabil sd efectueze diverse

miscari si activitati fizice.

22. Participa activ in jocuri, dansuri si activitati fizice.

91. Realizeazd miscari artistice impreund cu adultul,
cum ar fi dansul pe muzicéd sau miscari ritmice.
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Repertoriu muzical orientativ

Repertoriu muzical pentru auditii muzicale Repertoriu muzical pentru interpretare vocala
Cantec de leagan din folclorul copiilor; Noapte buna papusica muz. de D.Vaiculescu; | Frumuselul mamei, cantec de leagan A.Tamazlacaru; Tapusele muz de M.Ungureanu;
Leganug mititel din folclorul copiilor; Di calutule muz. de D.Vaiculescu; Pisicuta muz. | Grivei din folclorul copiilor; Gdza din Primul ghiocel de D.Blajinu; lepurasul Tup muz
de VBurlea; Cu trenul muz. de D.Radu; Opincuta melodie populard; Hora cantec | de Gh.Ciornescu; Mogs Craciun”muz. de D.Stanciu; Carabusul din folclorul copiilor;
popular; Graiul animalelor melodie populara etc. Trenul cantec popular; Fluierasul muz. de . Macovei etc.
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Unitati de invatare (varsta 3 - S ani)

Competenta specifica 1. Receptarea emotionali a creatiilor muzicale cu caracter variat, demonstrand interes si curiozitate

1.1. Audierea in grup mic si

grup mare a creatiilor
muzicale.

1.2.Receptarea continutului
emotional al  creatiilor

audiate.
1.3. Determinarea caracterului
variat al creatiilor muzicale
audiate.

Interpretarea melodiilor

audiate la instrumente mute.
1.5.Recunoasterea

1.4.

instrumentelor muzicale
pentru copii dupa sunetele

produse.

&y Ascultarea cu atentie a cantecelor pentru copii, jocurilor
cu cantec, cantecelor din folclorul copiilor.

& Conversatii, explicatii referitoare la lucrarile audiate in
vederea distingerii caracterului variat al muzicii: vesela,
trista.

& Exercitii de audiere muzicala a doud lucrdri cu scopul
compararii caracterului muzical diferi al lucrarilor.

&y Exercitii, jocuri pentru dezvoltarea auzului melodic,
armonic, timbral.

& Desenarea dispozitiei melodiei audiate.

& Interpretarea melodiilor audiate la instrumente mute: fluier,

trompeta, vioara etc.

&y Activitdti de recunoastere a sunetelor tobitelor, xilofonului,
viorii, trianglului, maracasului sau altor instrumente
folosite in gradinita, deosebindu-le de sunetele nemuzicale,
produse de materiale si obiecte uzuale cunoscute de copii
(lemn, sticla, caramida, hartie).

& Jocuri didactice de tipul: ,,Ce se aude” (recunoasterea tobei
si clopotelului); ,,Eu cént dupd paravan, tu ghiceste
instrumentul”’.

DPSE

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca §i sa exprime
adecvat o varietate de emotii.

211. Reactioneazd emotional la perceperea operelor de artd
prezentate de adult (texte artistice, fragmente muzicale, opere
de arta plastica).

DFSIP

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in
orientarea miscarilor sale.

99. Imita ritmul, folosind in jocuri instrumente muzicale.

Competenta specificd 2. Participarea copiilor in variate forme de activitate muzicali, manifestind expresivitate corporala

in relatie cu caracterul variat al muzicii
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2.1. Interpretarea céntecelor

in grup mare, mic,
individual.
2.2.Respectarea regulilor
muzicale initiale de
tehnica a interpretarii:
pronuntare exacta a
sunetelor, cuvintelor
cantecelor invatate;

emisiune curati cu gura
bine deschisa, cintind cu
gura intreaga.
2.3.Recunoasterea sunetelor
muzicale dupa timbrul lor

(voce, instrumente
muzicale cunoscute,
materiale cu sunet
specific).

2.4. Sesizarea prin

comparatie a inaltimi
extreme (gros, subtire) si
intensitati extreme (tare,

incet).
2.5. Efectuarea miscarilor /
muzical-ritmice

2.6. Dramatizarea jocurilor cu

cantec.

2.7. Executarea combinatiilor
de dans in  baza
miscarilor muzical-

ritmice cunoscute.

I

I

Cantatul fard text cu murmuratul sau zumzaitul melodiei

cantecelor cunoscute de copii, facandu-i si simta

frumusetea melodiei.

Interpretarea cantecelor simple, de doud, trei sunete
muzicale la Indltimea sunetelor sol, mi, la cu gura bine
deschisa, sincronic cu educatoarea si cu toti copiii din
grupd, incepand si terminidnd In momentul dat (Cantecul
,Ploaia”- interpretare cu imitarea picaturilor prin ciocanit
cu degetele; Cantecul ,,Gradinita”).

Interpretarea jocurilor cu cantec (,,Ninge”- imitarea caderii
zapezii cu bratele).

Jocuri orientate spre formarea respiratiei corecte intre
cuvinte de tipul ,,Trece trenul” (mers cu respiratie lungd).
Jocuri senzoriale orientate spre sesizarea indltimii
sunetelor muzicale de tipul ,,Eu cant ca mama, tu canti ca
puisorul”.
Exercitii corecta

muzical-didactice pentru respiratia

(,,Mirosim florile ”, ,,Umflam balonul ” etc.).

Jocuri didactice asociative pentru memorarea cuvintelor.
Miscéri imitative din ce in ce mai precise, orientate spre
coordonarea si sincronizarea migcarii grupei intregi.
Exercitii de imitare a migcdrilor simple realizate de
educatoare, sugerate de textul jocurilor cu cantec,
antrenand copiii sd se miste sincronic cu ea §i cu alti copii
din grupa.

Exercitii de miscare organizata pe silabele ritmice.

Jocuri cu cantec orientate spre executarea miscarilor de
dans diferite de tipul ,Toba bate”, ,,Cu célutul Ia
plimbare”, ,Beu — beu - curcubeu” (miscari de dans
diferite In dependenta de culoarea curcubeului demonstrate
de educator).

DFSIP

Standard 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse miscari

si activitati fizice.

33. Executd miscari corespunzditor continutului frazelor
muzicale.

DFSIP

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in

orientarea miscarilor sale.

98. Indeplineste miscari corespunzatore caracterului muzicii
audiate.

DLC

Standard 9. Copilul va fi capabil sa foloseasca limbajul

scris/tiparit in activitatile zilnice.

507. Isi exprima ideile prin desene, melodii cu cuvinte create
de copii, prin miscari.
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2.8.

Demonstrarea
expresivitatii corporale si
a limbajului non-verbal.

o

Jocuri in perechi de tipul ,,Iarna sa te duci”.

Jocuri de antrenarea a mersului egal, bine ritmat, usor,
alternand mersul obignuit cu cel pe varfuri, mersul
individual cu mersul in perechi cu o tinutd frumoasa,
naturala (Jocul ,Mergem cu trenutul”, Jocul ,Bate
gongul”, Jocul ,,Tica-taca™).

Jocuri imitative de tipul ,,Imitd transportul cu care mergi
la bunica”.
Exercitii cu pantomime pentru dezvoltarea mimicii,
gesticii si expresivitatii corporale (Jocul cu cantec ,,Ursul
si vulpea”).

Activitati de antrenament in executarea miscarilor de dans
,Dansul fulgilor de nea”, ,Dansul cu stropitoarele”,
»Broscutele”, ,,Dans cu panglici”’, ,,Dans cu cosuri”,
,,Alunelul” etc.

Competenta specifica 3. Demonstrarea atitudinii pozitive fati de creatiile muzicale, manifestind admiratie
pentru valorile muzicale nationale si universale

3.1. Exprimarea sentimentelor

de bucurie fata de
creatiile muzicale audiate

sau interpretate cu vocea.

3.2. Demonstrarea interesului

3.3.

fata de dansurile
populare nationale.
Participarea la diferite
festivitati manifestari,
concursuri.

L)

L&)

L&)

Demonstrare materialelor video, analiza comparativa a

dansurilor cu caracter contrastant: hora si sarba.

Vizionarea emisiunilor, concertelor, spectacolelor cu
scopul manifestarii admiratiei pentru valorile muzicale
nationale.

Antrenarea copiilor In organizarea unor sarbatori nationale:

Ziua limbii roméne, Ziua independentei etc.

DLC

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite modalitati

de comunicare verbald, nonverbala si paraverbala.

439. Isi exprima propriile opinii, folosind cuvinte, gesturi sau
diferite semne utilizand o intonatie adecvata.

Repertoriu muzical orientativ

~113 ~




Repertoriu muzical pentru auditii muzicale
Hai Rita din folclorul copiilor; Cdntec de toamna muz de M.Ungureanu; Vals
muz de E.Mamot; Calutul muz de Z.Tcaci; Ratoiul muz. de Gr. Vieru; Ce bine e
de E.Doga; de E.Doga; Tricolorul de
C.Porumbescu; Moldovioara floare rara muz. de 1. Macovei; Vine toamna vine

muz. Cantec de leagan muz.
de E.Doga; Un mos si o baba sub zdapada melodie populard; Bradule, prietene
muz. L.Tibulschi; lepuras din folclorul copiilor, Careta cu clopotei muz. de
A.Sochireanschi etc.

Repertoriu muzical pentru interpretare vocala
Ploaia din folclorul copiilor; Cucosel cu gdtul gol din folclorul copiilor; Graiul
meu muz de 1. Macovei; Toamna muz. de D.Radu; Primavara muz. de
D.Gheorghitd; Vino, de G.Ritenco; ledutul muz. de
M.Ungureanu; Broscutele cantec popular; Veverita muz. de M.Ungureanu etc.

vino ploaia muz.

Unitati de invatare (varsta 5 - 7 ani)

Competenta specifica 1. Receptarea emotionali a creatiilor muzicale cu caracter variat, demonstrind interes si curiozitate

emotionale exprimate prin
muzica audiata.
1.3.1dentificarea dupd auz a

audiata.

1.4. Recunoasterea cantecelor
audiate dupa melodia lor,

1.1. Audierea cu interes a
diverselor genuri de | = Audierea operelor muzicale de divers gen: cdntec, dans, mars.
muzica. &y Recunoagterea melodiei cantecelor audiate prin reproducerea
1.2. Distingerea  starilor melodiei murmurind sau zumzaind.

& Flaborarea unor desene (colaje, aplicatii) inspirate din muzica

&y Jocuri didactice de recunoastere a timbrului muzical de tipul ,,Cine

genurilor de muzica interpreteaza”, ,,Unde se aude”, ,,Aratd directia de unde se aude
audiate: cantecul, dansul, sunetul”.
marsul. & Jocuri de imitare a sunetului/ sunetelor muzicale in limita vocii

copiilor (,,Imitd instrumentul”, ,Imitad cioroiul bunel, cioroiul tata,

DPES

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca §i sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

DFSIP

Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile
in orientarea miscarilor sale.

105. Improvizeaza scurte motive ritmico-melodice la
instrumente muzicale pentru copii.

DPES

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca §i sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

212. Isi exprimi emotiile prin joc si activititi artistice
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recunoasterea sunetelor
muzicale dupa timbrul lor
(voce, instrumente muzicale
cunoscute, materiale cu
sunet specific).
1.5. Improvizarea motivelor
ritmico-melodice la
instrumente muzicale

pentru copii.

cioroiul copil”).

& Demonstrarea instrumentelor muzicale pentru copii §i a

modalitatilor de interpretare la ele de catre educator.

& Exercitii de antrenament la instrumentele muzicale pentru copii
de percutie: tobita, trianglu, maracas de tipul ,,Bate toba 1n ritmul
piesei audiate”

& Exercitii pentru  distingerea diverselor instrumente muzicale
pentru copii cu improvizarea unor scurte motive ritmico-melodice

individual si in ansamblu cu alti copii.

& Jocuri de recunoastere dupa timbrul sunetului a diferitor
instrumente muzicale folosite in gradinitd (,,La ce instrument am
interpretat melodia preferata”), melodiile cunoscute executate la
aceste instrumente (,,Numeste instrumentul care seamana cel mai
mult cu vocea fetitelor / baieteilor”).

& Jocuri muzicale de recunoagtere a vocii copiilor din grupa (Jocurile

,,Ghici al cui e glasul”, ,,Cine te-a strigat pe tine” etc.).

(cantec, desen, modelaj).

Competenta specifica 2. Participarea copiilor in variate forme de activitate muzicali, manifestind expresivitate corporala

2.1. Interpretarea expresiva a
unei melodii simple cu un
diapazon limitat (6-8
sunete) in grup mare, in
grup mic, individual.

2.2. Aplicarea deprinderilor

muzicale initiale de

tehnica a executarii.
Manifestarea
expresivitatii: dictiune
frumoasa, pronuntare
corectia, emisiune curata
si frumoasa (vocea
naturala fara incordari).

2.3.

in relatie cu caracterul variat al muzicii

& Interpretare cantecelor si jocurilor cu cantec fard incordare (de la
re de sub prima linie pana la re de pe linia a 4-a), cu voce curata si
naturala.

& Jocuri muzicale din folclorul copiilor ,,Castelul”, ,,Paparuda”,
»Dragaicele”, ,,Ghiceste dirijorul” etc.

& Interpretarea cantecelor variate cu intensitate diferita (incet si tare)
si caracter diferit (vesel, trist, energic, duios).

& Exercitii de disciplind la cént: pozitia corectd, luarea tonului,
inceperea la semnal, respiratia corectd, pronuntarea exactd si
sincronicd; intrarea sau incetarea la semnal; interpretarea omogena
a cantecului; respectarea pauzelor si a acompaniamentului a
semnalelor de intensitate (piano, forte), a cresterii sau descresterii
treptate a intensitatii (crescendo, descrescento).

DLC

Standard 4. Copilul va fi capabil sa pronunte corect
sunete, cuvinte ale limbii materne.

423. Identificd rime ale cuvintelor familiare in jocuri,
cantece, poezii.

DFSIP

Standard 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse
miscari si activitati fizice.

42. Improvizeaza miscari de dans dupa muzica.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile
in orientarea miscarilor sale.

104. Coordoneaza miscdrile in colectiv, respectand
caracterul muzicii.
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L

2.4. Exersarea mersului dupa
oricare din comenzile
obisnuite (versuri, bataia
tobei, a palmelor, céntec =
vocal sau instrumental).

2.5. Improvizare de miscari in
diferite combinatii de | =
dans si jocuri muzicale.

2.6. Respectarea  miscarii
variate (a tempoului) din |
cuprinsul anumitor
cantece sau  jocuri,
trecind de la tempoul
lent la cel vioi, de la o | ™
miscare  energici la
miscare lina. 1<)

L&)
L€

Reproducerea, la dorinta copiilor in colectiv, in grupuri mici si
individual a céntecelor si a jocurilor muzicale invatate, cat si a
fragmentelor caracteristice din melodia cantecelor.

Mers in perechi, cu intoarceri, cu invartiri, cu usoare sarituri in
formatii diferite (cerc mare, cercuri mici, lant, siruri paralele,
stelute, cercuri concentrice).

Mers colectiv dupd muzicd In mai multe variante: pe talpa, pe
varfuri, tropait sau linistit Insotit de bataia palmelor sau scandarea
versurilor.

Mersul ritmic de diferite feluri: cu pas obisnuit, saltat, leganat, pe
toatd talpa sau pe varfuri, cu pas simplu si cu pas schimbat,
schimband felul mersului dupa comanda muzicala.

Miscari muzical-ritmice si dansuri de tipul ,,Soriceii”, ,,Coasa”,
,,Dansul cu umbrele”, ,,Marinarii”etc.

Exercitii de imitatie, mimand actiuni de joc, de munca, sentimente
de bucurie, de tristete, executdnd miscari diferite, in ritmul muzicii

dupa text sau fara acesta, respectind masura datd (2/4 , %, 4/4).
Exercitii de coordonare a batdii palmelor in ritmul specific al

anumitor cantece.
Jocuri muzical-ritmice insotite de batdi la instrumentele muzicale

pentru copii de percutie.

DLC.

Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite
modalitati de comunicare verbald, nonverbald si
paraverbala.

446. Foloseste corect intonatia, cand interpreteaza
diferite personaje, Indeosebi In jocurile simbolice
initiate de copii.

Competenta specifica 3. Demonstrarea atitudinii pozitive fata de creatiile

3.1. Utilizarea cuvintelor si
expresiilor  potrivite  pentru
descrierea  dispozitiei §i a
mesajului  piesei = muzicale
audiate sau interpretate.

3.2.Exprimarea sentimentelor de

bucurie si incredere, de prietenie

muzicale, manifestind admiratie

pentru valorile muzicale nationale si universale

& Convorbiri euristice cu copii la temele ,,Dispozitia mea”,
»Cum sa ne credm o buna dispozitie”, ,,Cantecul preferat”
etc.

& Dramatizari realizate in baza creatiilor muzicale din folclorul
copiilor ,,Cu sorcova”, ,,Cu semanatul”, ,,Paparuda”.

& Exercitii de asociere a sunetelor muzicale cu miscarile,

culorile, emotiile (,,Realizeazd migcarile pe care ti le

DPSE

Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoasca §i sa
exprime adecvat o varietate de emotii.

217. Manifestd bucurie si interes pentru valorile
creatiilor populare, cunoasterea traditiilor, frumusetea
folclorului, dansului, cantecului si portului popular,
casei pdrintesti, obiceiurilor si traditiilor nationale.
Standard 10. Copilul va fi capabil sd coopereze cu
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si dragoste, de curaj si optimism

1n baza audierii unor melodii din ,Deseneaza melodia”).

folclorul copiilor. & Jocuri de exprimare a emotiilor prin cantecele audiate si
3.3. Participarea cu placere, initiativa interpretate de tipul ,,Alege emoji care corespunde dispozitiei
si curiozitate la activitatile cantecului”, ,,Gaseste imaginea cu care se asociaza piesa
muzicale si evenimentele audiata”.
cultural-artistice. & Convorbiri cu copii despre emisiunile TV vizionate.
3.4. Aprecierea evenimentelor | = Exercitii de asociere a melodiilor populare cu portul popular
muzicale prezentate in de tipul ,imbracd pipusa care va interpreta un cintec

spectacolele, emisiuni TV etc.
3.5.Asocierea  creatiei muzicale

populare cu portului popular.

popular”.

sugereazd melodia”, ,,Alege culorile pentru melodia data”,

ceilalti.

332. Manifesta admiratie pentru succesele obtinute in
realizarea unui produs (desen, compozitie, modelaj,
interpretarea unui cantec, dans etc.) ale colegilor in
cadrul activitatii.

DPES

Standard 7. Copilul va fi capabil sa recunoasca, sa
aprecieze si sa respecte asemanarile si deosebirile
dintre oameni.

289. Participad cu placere la activitati cu caracter
intercultural.

Repertoriu muzical orientativ

Repertoriu muzical pentru auditii muzicale
Marsul pdpusilor mecanice, muz de B.Dubosarschi; Pui de lei, muz. de
I.Bratianu; Cdntecul ciocarliei, muz. de P.Ceaikovski; Cdntecul vechi francez,
muzica de P.Ceaikovski; tabloul muzical Moldova de C. Rusnac; Dans german
de W. A. Mozart; Dimineata in sat, melodie populard; Dimineata muz. de
S.Prokofiev; Fusul muz de M.Negrea; Oastea lui papuc, muzica de M.Negrea.

Repertoriu muzical pentru interpretare vocala
Vine toamna, vine, vers. I.Ungureanu, muz. E.Doga; Buna dimineata, vers.
Gr. Vieru, muz. V.Vilinciuc; 4, U, O/, vers. Gr.Vieru, muz. T.Zgureanu; Cine-
ascultd muzica, vers. Gr. Vieru, muz. B.Dubosarski; Casa mea, vers. Gr.Vieru,
muz. [u. Tibulski; Dragu-mi-i sa cant, vers. V1. Rusnac, muz. T.Sobolevski-
Corj; Tricolorul, versuri si muzica de Gr. Vieru.; Educatoarea de .Macovei; La
scoala muz de Z.Tcaci etc.
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IV. SUGESTII DE ORGANIZARE A
PROGRAMELOR DE EDUCTIE TIMPURIE

Organizarea programelor de Educatie Timpurie se realizeaza pe mai multe perspective:

organizatorica, proiectiva, strategica si evaluativa.

1. DIMENSIUNEA ORGANIZATORICA

Programul zilei intr-o IET include o varietate de oportunititi de creare a contextelor de

invatare si dezvoltare 1n functie de varsta si necesitatile individuale si de grup ale copiilor.

In Institutiile de Educatie Timpurie pot fi organizate si desfasurate urmitoarele activitati:
activitati de dezvoltare personald, activitati integrate (activitati pe domenii de activitate) si
activitati extracurriculare. La randul sau, fiecare tip de activitate include o serie de activitati,

precum:

Tabelul 5.1. Diversitatea activitatilor din IET

ACTIVITATI DE
DEZVOLTARE
PERSONALA

ACTIVITATIINTEGRATE/
ACTIVIT/f;l’IPE DOMENIT
DE ACTIVITATE

ACTIVITATI
EXTRACURRICULAR
E

Rutine si tranzitii.

Activitati din I-a parte a

zilei si dupa-amiaza sunt:
|. Activitati recreative si de
relaxare (plimbarile in aer si
jocurile distractive).
Activitati de exersare a
aptitudinilor individuale.
3. Activitati recuperatorii.

N
>

Activitatile
(dans,  limbi  moderne,
dezvoltarea vorbirii, bunele

optionale

maniere, oratorica, etc.).

Matinee festive (activitati
distractive, concursuri,
jocuri dinamice etc.).

Activitati comune

a) activitdti _ specifice  unui
domeniu (educatie fizica,
educatie muzicala etc.).

b) activitati __integrate
domenii:

e  FEu, familia si societatea

pe

o Sanatat,  securitate  si
motricitate

e Limbaj si comunicare

e Stiinte

o Arte
Activitati din centre de
interes:

a) Bibliotecd;

b) Stinte;

c) Arte;

d) Constructii;

e) Joc de rol;

f) Apa si Nisip.

e Matinee festive;
e Distractii;

e Sezatori;

e Concursuri;

e Jocuri sportive;

e Teatru de pausi etc.
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ACTIVITATI
DE DEZVOLTARE
PERSONALA

Activititile de degvoltare personala sunt activititile
desfasurate in orice moment al zile cu scopul de ai crea
confortul si siguranta necesara, pentru dezvoltarea
personalitatii copilului. Ele incadreazd toate rutinele si

tranzitiile utilizate de cadru didactic pe parcursul zilei.

Rutina zilei creeaza un cadru clar in care deruleaza evenimentele pe parcursul zilei, ceea ce
le ofera copiilor siguranta si independenta indispensabild pentru starea de bine a copilului. Rutina
zilei Inglobeaza activitdtile ce acopera nevoile de baza ale copilului, de exemplu: sosirea si
plecarea copiilor, servitul meselor, pauze pentru recreere sau somn, activitati in aer liber, igiena,
discutii cu parintii, gimnastica matinala, intalnirea de dimineata etc.

Gimnastica matinald reprezintd o activitate, ce este desfasuratd de cadrul didactic cu
prescolarii in toatd dimineata pe o perioada de timp stabilitd in concordantd cu varsta copiilor.
Astfel, la varsta mica gimnastica dureaza 5-6 min, la varsta mijlocie — 6-8 minute, iar la varsta
mare — 8-10 minute. Gimnastica matinala consta dintr-un complex de activitati fizice selectate
conform nivelului de dezvoltare fizicd a copiilor in scopul fortificarii sdnatatii acestora.

Intilnirea de dimineatd se realizeaza, de obicei, prin activitdti ce includ salutul, discutii
legate de completarea panourilor (calendarul zilei, calendarul naturii, bursa muncii s.a.) a
mesajul zilei, etc. Cadrul didactic poate valorifica momentele spontane de interes ale copiilor
pentru lucruri noi in scopul extinderii Invatarii lor. Activitatile vizate sunt organizate in forma de
cerc (pe scaunele, pe pernute, in picioare) avand ca scop dezvoltarea abilitatilor sociale, crearea
unei predispozitii pentru activitate pe parcursul zilei. Durata activitatii in cerc mare poate varia de
la o zi la alta si va depinde de atentia si interesul copiilor, intrucit importanta primordiala o au
calitatea interactiunilor §i starea de bine a copiilor (aproximativ 5-7 minute).

Tranzitiile sunt activitati de scurtd duratd, necesare pentru trecerea de la momentele de
rutind a zilei la alte activitati si invers. Tranzitiile reusite oferd coerentd, organizare si utilizare
eficientd a timpului 1n cadrul programului zilnic, ceea ce permite cadrului didactic sa dispuna de
timp pentru a se concentra pe nevoile individuale ale copiilor.

Activitati din I-a parte a zilei si din -amiaza prevad proiectarea jocurilor, programe
distractive, activitdti de formare a unor deprinderi de autoservire si igiena personald, plimbari,
spectacole, jocuri in aer liber. Aceste activitati sunt desfasurate pe tot parcursul zilei (in prima si
a doua parte a zilei).

In functie de obiectivul fundamental urmarit putem distinge trei categorii mari de activitati:

v activititi recreative si de relaxare, care au scopul activizarii prescolarilor, al trezirii
interesului pentru cunoastere si actiune liberd, independentd. Acest lucru nu inseamna ca el este
lasat complet liber: regulile sociale ale grupei sunt in continuare respectate. Copilul este
cateodata obligat sd negocieze cu ceilalti pentru a organiza un joc colectiv sau pentru a Tmparti
jucariile grupei pe care vrea sa le foloseasca. La inceput, cadrul didactic poate propune activitati
variate (jocuri in aer liber, plimbari, spectacole, odihna etc.), dar trebuie sa ramana deschis la
orice propunere sau cerere venita din partea copiilor.

v activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor individuale le permite copiilor sa-si
valorifice cunostintele, abilitatile si aptitudinile intr-un domeniu anumit (aptitudinilor muzicale,
de desen, sportive etc.). In timpul acestor activitati, cadrul didactic va avea ocazia si propuni
acestor copii activitdti structurate pe aptitudinile ce trebuie dezvoltate. Finalitati ce tin de
cultivarea performantelor si de educatia compensatorie sunt formulate de catre educatoare in
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majoritatea cazurilor in cadrul activititilor pe centre de interese, iar prin diferentiere si
individualizare si in activitatile comune.

v activitati recuperatorii se organizeaza cu copiii care din diverse motive au lipsit o
perioadd mai lunga de la gradinitd, care sunt inscrisi mai tarziu ori pentru copii cu CES care sunt
ramasi in urmd din cauza unor inabilitdti (vdz, auz, motricitate, deficienta sau ritm lent al
dezvoltarii psihice). Proiectarea vizeaza activitatile de recuperare (logopedie, exercitii motrice
speciale, formarea unor deprinderi de comportare in colectiv, desen, muzica, lucru manual etc.),
sarcinile de lucru pentru copii, materialul utilizat, procedee de muncé individualizata.

Activitatile optionale sunt activitatile cu caracter facultativ, fiind alese de cadru didactic
prin analiza conditiilor materiale si umane. Ele sunt aprobate de consiliul de administratie si
comisia metodicd In urma consultarii parintilor. Cadrul didactic poate alege pentru varsta de 3-5
ani un optional, iar pentru 5-7 ani - cel mult doua. Continuturile, competentele si modalitatile de
realizare vor fi stabilite tot de educator in functie de categoria de optional, durata sa, nivelul
grupei, particularitatile copiilor. Unele optionale pot fi realizate de cadre didactice din cadrul
institutiei de educatie timpurie sau cadre specializate Tn domeniu: /imbi strdine, muzica populara
sau modernd, dans, arta teatrala, s.a.

EXOLIRAR R Activitatile integrate sunt activititile ce fuzioneaza

INTEGRATE ’ . . . . A
componentele  procesului instructive-educativ  desfasurat in
Institutiile de Educatie Timpurie cu scopul formarii competentelor

mai multor domenii de activitate prin intermediul careia

personalitatea copilului este prezentat intr-o anumita unitate si impune o abordare globala a lui.
Orice activitate integratd se contureaza in jurul unui domeniu de activitate dominant, iar celelalte
detin un rol secundar, deoarece acestea vin sd completeze continutul prezentat, abordandu-I,
astfel, holistic. Activitdtile integrate contin activitati comune cu copiii si activitdfi in centrele de
interes.

Activitatile comune reprezinta cele mai riguroase si coerente modalitdfi de realizare a
finalitatilor educatiei timpurii. Prin specificul lor, activititile comune permit achizitionarea de
catre copii a unui ansamblu de produse ale invatarii (cunostinte, capacitdti, atitudini si valori),
care vor imbogati si continuturile celorlalte activitati, sugerandu-le teme noi pentru jocuri sau
activitdti In grupuri mici (activitdti pe centre de interese) si oferindu-le desfasurarea mai
competenta a activitatilor practice.

Durata activitatilor comune poate varia in dependenta de varsta copiilor (la varstele mici
10-15 minute, iar la cele mari 20-30 minute).

Pentru realizarea activitatilor comune cadrul didactic va organiza un scenariu captivant si
integrat, avand un subiect comun pentru toti copii ce urmeaza a fi investigat si elucidat in urma
parcurgerii acestora, realizdnd obiectivele propuse. Modalitatile de organizare a acestor activitati
pot fi:

® in forma de cerc pentru organizarea unui joc de rol, a unei conversatii sau gasirea
solutiilor a unei situatii de problema etc.;
® pe covorag pentru a le nara o poveste sau se vor analiza comportamentele personajelor

etc.;
e Ja flichart pentru a analiza/ povesti in baza unor imagini sau pentru a aranja fisele pe

flanelograf (fise cu cifre, litere, obiecte etc) etc.;
® in grupuri/ echipe (4-6 copii) pentru a realiza o sarcind anumita;
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® Ja mese pentru a Insusi unele deprinderi elementare de scriere, citire, munca artistica.
e Etc.

Oportunitdtile de Invatare propuse In activitdtile integrate trebuie sa aiba un caracter
deschis, pentru a ldsa spatiu pentru creativitatea copiilor §i cooperarea intre ei. In acelasi timp,
prin sarcinile pe care le realizeaza copiii, este stimulatdi dezvoltarea acestora in toate domeniile
de dezvoltare.

Activitatile din centrele de interes se realizeaza in dependentd de tema zilei, obiectivele
operationale planificate de educator si de grupa de varsta (3-7 centre deschise concomitent — in
functie de obiectivele propuse, resursele disponibile, iar in unele cazuri - si de numarul de copii
prezenti). Copiilor li se vor oferi oportunitati de a face propria alegere (unde sa lucreze, cu cine
sd lucreze, ce materiale sa utilizeze, cum sa facd un anume lucru/ activitate (modalitatea de
actiune). Durata lucrului in centre va depinde de grupa de varsta si interesul copilului.

Accentul se va pune pe construirea relatiilor de cooperare (copii de varsta 5-7 ani) sau pe
lucrul individual §i nu pe competitie si produs (cine mai repede? cine mai frumos? cine mai
bine?), pentru a respecta ritmul propriu de invatare si dezvoltare al fiecarui copil. Centrele vor fi
deschise toatd ziua, se va reveni la ele ori de cate ori va dori copilul. Unele sarcini/ activitati din
centre pot fi transferate dupa-amiaza (in cazul in care nu s-a reusit de dimineata sau la dorinta/
solicitarea copiilor, la propunerea educatoarei etc.)

ACTIVITATI Activitati extracurriculare sunt activitatile desfasurate cu
EXTRACURRICULARE copiii in timpul liber. Scopul principal al acestor activitati este
delectarea si relaxarea copiilor. Scenariile activitdtilor
extracurriculare sunt compuse de catre educator si sunt
organizate cu copiii in baza tipului de activitate: seratd
distractiva, concurs literar, sezdtoare, jocuri sportive etc. Activitdtile vizate se organizeaza, de
reguld, o datd in trimestru.

2. DIMENSIUNEA PROIECTIVA

Proiectarea activitatilor din IET se realizeaza esalonat in concordantd cu documentele
reglatorii procesului instructiv — educativ caracteristic educatiei timpurii. Pe orizontala,

proiectarea didactica trebuie sa vizeze urmatoarea succesiune:
. . . Comietente Unititi de . .

Pentru Educatia timpurie sunt caracteristici mai multe tipuri de proiectari: proiectarea
tematica, zilnica si a unei activitati de invatare.

Proiectarea tematica este realizatd de cadrul didactic | Proiectul nu este o intreprindere

si reprezintd o activitate centratd pe o tema care deriva din a copilului, ci o intreprindere
necesitatile si interesele copiilor, fiind abordata prin prisma comund educatorului si a
mai multor domenii de activitate. Un proiect tematic poate copilului.

fi propus in rezultatul evaludrii copiilor, In cazul atestarii W. H.Kilpatric

~ 121 ~




unor lacune sau ca raspuns la interesul manifestat de ei. Subiectele pot fi sugerate de copii in
urma unor discutii sau aplicdrii unor metode.

La realizarea proiectelor vor fi implicati si parintii. Fiecare proiect se va finaliza cu diferite
produse, care vor fi pastrate in portofoliile copiilor, spectacole muzicale, expozitii, piese de
teatru etc.

Proiectarea zilnica reprezintd un proces complex ce imbina armonios o suita de activitati

de predare-invatare-evaluare cu activititi de miscare si distractive in scopul realizarea
competentelor specifice domeniilor de activitate, fiind bazate pe respectarea regimului zilnic.
Proiectarea unei activitati de invdtare reprezintd o activitate anticipativa ce prefigureaza
actiunile cadrului didactic si ale copilului in raport cu obiectivele urmarite, competente specifice
si unitdtile de cometenta ale domeniilor de activitate, strategiile de predare si evaluare. Aceasta
proiectare este realizatd din perspectiva abordarii integrate a predeverilor curriculare aferente
domeniilor de activitate, aflate in corelare cu domeniile de dezvoltare caracteristice Standardelor
de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani. Fiecare domeniu de activitate acopera
toate domeniile de dezvoltare, dar gradul de acoperire este diferit. Acesta depinde de continutul
domeniului.
Proiectarea activitatilor integrate au la baza realizarea competentelor specifice domeniilor
de activitate si se recomanda a fi realizata prin alegerea unui model (vezi anexa 3):
® Modelul invitirii secventionale a cunostintelor propus de RM. Gagné, care este
structurat pe o serie de evenimente instructionale realizate In concordanta cu obiectivele
prevazute si finalitatile urmarite.
* Modelul ,Evocare — Realizarea sensului — Reflectie — Extindere” (ERRE) propus de

J.L. Meredith si K.S. Steele, care se axeazd pe dezvoltarea gandirii critice.
Pentru realizarea competentelor specifice domeniilor de activitate se vor crea de cadrul

didactic obiective operationale dupd modelul ACCM propus de R. F. Mager. Grilele cu verbe
necesare pentru operationalizare vor servi taxonomiile Iui B.S. Bloom pentru domeniul cognitiv,
D. Krathwohl pentru domeniul afectiv si E.J. Simpson pentru domeniul psihomotor.

Proiectarea unei activitati de Invatare se realizeaza de cadrele didactice tinere in scopul
obtinerii unor experiente profesionale.

3. DIMENSIUNEA STRATEGICA

In scopul realizarii finalitatilor educatiei timpurii, cadrul didactic este in drept si-si
selecteze individual strategiile de abordare a prevederilor curriculare. Dat fiind faptul ca noul
curriculum este axat pe satisfacerea nevoilor si intereselor copilului, metodele, mijloacele
didactice si formele de organizare utilizate in demersul didactic trebuie sa fie orientate spre
abordarea holista in premisa centrarii pe subiectul educatiei.
Cu toate ca jocul reprezintd activitatea primordiald caracteristica varstei prescolare, cadrul
didactic poate folosi si alte metode:
® Metode de comunicare (conversatia euristica si catihetica, problematizarea, povestirea,
descrierea, explicatia, s.a.).

® Metode de explorare directa si indirecta (observatia, studiul de caz, experimentul,
demonstratia, modelarea s.a.).

® Metode de actiune reala si simulativa (exercitii, lucrari practice, activitati creative, joc
de rol, invatarea prin simulare s.a.).
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Noua tendintd a Invatdmantului solicitd integrarea in actul educational din IET si a
metodelor interactive (Floarea de nufar, Ciorchinele, Bula dubld, Trierea asertiunilor,
Comunicarea rotativd, Invitarea in cerc, Explozia stelard etc.). Acestea vor fi integrate in
demersul educational in concordantd de particularitatile de varsta ale copiilor si continutul
temelor abordate.

4. DIMENSIUNEA EVALUATIVA

Evaluarea reprezintd o componenta a procesului eductionl desfasurat in IET. Evaluarea
copiilor se realizeaza pe tot parcursul anului si are rolul de a spori potentialul intelectual al

copilului si de a inlatura lacunele depistate.
In IET, cadrul didactic utilizeaza trei tipuri de evaluari: initiala/predictiva, continua/

formativa, finala/ sumativa.

Evaluarea initiala/ predictiva constituie o conditie hotaritoare pentru reusita activitatii de
invatare, fiind menitd sd ofere posibilitatea de a cunoaste potentialul de invatare al copiilor la
inceputul anului, de a sti care sunt premisele de la care pornim sd proiectam activitatile de
invatare. Cadrele didactice vor observa copiii in timpul diferitelor momente ale programului
zilnic si vor dialoga atat cu parintii, cat si cu copiii in vederea obtinerii unor informatii cit mai
relevante despre nivelul de dezvoltare al acestora, care ulterior, 1i vor ajuta la planificare.

Evaluarea continua/ formativa se realizeaza permanent de catre cadrul didactic prin
observarea comportamentelor, a reactiilor copiilor in diverse situatii - spontane si/ sau solicitate,
prin discutii individuale, analiza produselor activitatii copilului — desene, postere, evoluari
artistice, etc.

Evaluarea finalid/ sumativa reflectd global progresele in dezvoltarea si invatarea copilului
si se face la sfirsit de an si la sfirsitul perioadei. Aprecierea progresului se face in comparatie cu
achizitiile Tnregistrate anterior (la evaluarea initiald). Aceasta va avea in vedere stabilirea pasilor
care urmeaza sa fie intrepringi in urmatorul an.

Pentru monitorizarea dezvoltdrii copiilor de varstd timpurie si prescolard sunt utilizate
Instrumente de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza SIDC. Aceasti
monitorizare este realizata pe trei perioade de varsta (1,5-3 ani, 3-5 ani si 5-7 ani), efectuandu-se
doua evaluari pe parcursul acestora: evaluarea initiald si sumativa.

La inceputul fiecarui perioade de varstd pe durata 15 septembrie — 15 octombrie se
efectueaza evaluarea initiala a copiilor cu scopul de a constata nivelul de performanta a fiecarui
prescolar pe cele 4 domenii de dezvoltare. Rezultatele copiilor sunt inregistrate in Fisa
individuala si ele permit proiectarea activittii viitoare cu scopul obtinerii unor progrese mai
mari.

La finele perioadei de varsta (15 aprilie — 15 mai) se va realiza evaluarea sumativa, care
furnizeaza informatii despre schimbarile survenite Tn procesul dezvoltarii personalitatii fiecarui
copil. Aceste rezultate permit, totodatd, efectuarea unei comparatii intre achizitiile atinse la
sfarsitul perioadei de varsta si nivelul initial de dezvoltare.

Pe parcursul perioadei de monitorizare, In scopul observarii reactiilor si comportamentelor
copiilor in diverse situatii, spontane sau create, se va realiza de cadru didactic evaluari formative.

In cadrul fiecirei perioade, rezultatele evaluirii prescolarilor vor fi consemnate in fise
individuale prin aplicarea unei scale din 3 nivele: Realizat, In curs de realizare, Nerealizat.
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Pentru grupa pregatitoare, conform metodologiei de inmatriculare a copilului in clasa I,
prescolarii mari sunt evaluati in baza Instrumentului de monitorizare a pregatirii copilului pentru
scoald. Evaluarea initiald se realizeazd In perioada 15 septembrie — 15 octombrie, iar cea
sumativa va fi realizatd in luna aprilie. Luna mai va servi drept perioada de recuperare si va
permite atingerea performantelor dorite de copiii prin inlaturarea lacunelor observate.

In cazul copiilor noi-veniti in grupa, dupi perioada de adaptare (2-3 siptiméni) se va
recurge la procesul de evaluare dupd metodologia descrisi. In cazul observarii unor
comportamente nespecifice varstei cu manifestarea unor semne de risc pentru dezvoltarea
copilului, vor fi anuntati parintii si se vor aplica prevederile ,,Metodologiei de evaluare a
dezvoltarii copilului”.

Pentru realizarea evaluarii copiilor sunt selectate metode de evaluare, luand in considerare
particularitatile de varsta si individuala ale prescolarilor. Din metodele de evaluare caracteristice
varstei prescolare se pot evidentia: observatia, chestionarea orald, probele practice/ orale/ scrise,
portofoliul etc.
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	Activități de familiarizare cu diverse instrumente şi materiale (creioane colorate, carioca, cretă, acuarelă, pensulă, guaș, plastilină, cocă din aluat, zăpadă, hârtie de desen, foarfeca, hârtie colorată, burete ș.a.).
	Activități de modelare a formelor simple (sfere, cilindre, biscuiți, bomboane, covrigi, șarpe, mielc ș.a.).
	Activități de remodelare a formelor (transformarea unei sfere într-un disc, a unui cilindru într-un inel etc.).
	Activități de recunoaștere a materiale și instrumentelor de lucru (creioane colorate, creioane, cretă colorată, pastel, carioca, acuarelă, guaș, pensulă, plastilină, cocă din aluat, lut, slime, zăpadă, planşetă, hâtie de desen, hârtie colorată, hârtie facturată burete, creponată, clei ș.a.).
	Activități de modelare prin tehnici și procedee de apăsarea; aplatizarea; netezire; rularea; bătăi repetate; amprentare; presarea între degetele mâinii; presare şi rotunjire între podurile palmei, cu podul palmei și degetele pe un suport solid ș.a.
	Activități de modelare a formelor din piese separate (fructe, legume, păsări, animale, șiraguri de mărgele ș.a.).
	Activități de modelare prin apăsare; aplatizare; netezire; rulare; bătăi repetate; amprentare; presare între degetele mâinii; presare şi rotunjire între podurile palmei, presare şi rotunjire cu podul palmei, degetele pe un suport solid, presare şi rotunjire între degetul arătător şi degetul mare; adâncire, vibrare a suprafeței, incizare, scobire, sugrumare, ciupire ș.a.
	Activități de modelare a formelor din piese separate și dintr-o bucată de material.

