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PRELIMINARII

Educatia fizica este o disciplind de baza obligatorie din aria curriculara Sport,
conform Planului-cadru pentru invatdmantul primar, gimnazial si liceal, aprobat prin
ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 123 din 28.02.2022, care asigura formarea
capacitatilor socio-psiho-motrice, a atitudinilor de autoafirmare, autoevaluare si de
orientare valorica a personalitatii. Educatia fizica valorifica sistematic un ansamblu vast
de forme de practicare a exercitiilor fizice in activitati educationale si cotidiene si
contribuie la realizarea finalitatilor generale ale educatiei alaturi de celelalte discipline
scolare.

Pregatirea sportiva a elevilor se realizeaza in scolile sportive in care se practica
diferite probe de sport, conform intereselor copiilor si traditiilor locale. Pregatirea
sportiva poate fi realizata si in institutiile de invatdmant secundar general sub forma de
activitati extrascolare pentru practicarea diferitor sporturi, la solicitarea elevilor, si in
conformitate cu conditiile create de institutie, care sunt necesare pentru practicarea
probei de sport respective. Functia didactica pentru activitatile extrascolare, profilul
sport de performanta, poate fi ocupatad atat de profesorii de educatie fizica, cat si de
antrenori.

Utilizand o varietate larga de mijloace, factorii decizionali au sarcina de a asigura
un continut atractiv si eficient pentru lectiile organizate, astfel, incat educatia fizica,
sportul scolar si sportul de performanta sa creeze un fundament sigur pentru un stil de
viatd activ si sandtos. Cadrelor didactice, atat profesorului de educatie fizica cat si
antrenorilor 1i se oferda dreptul, iar in acelasi timp si sarcina de a decide privind
proiectarea parcursului de formare a elevului, in functie de multiplii factori de impact,
ce tin de specificul resurselor umane si materiale, colaborarea cu alti actori ai procesului
educational (elevi, manageri educationali).

In contextul pastrarii riscului sporit de rdspandire a infectiei provocate de virusul
SARS CoV-2, in scopul lichidarii lacunelor privind realizarea prevederilor curriculare
care au aparut din cauza desfasurarii lectiilor online, profesorul isi va proiecta activitati
de recuperare a materiei de studii pe parcursul anului scolar, astfel ca elevii sa-si
formeze toate competentele prevazute de curricula scolara.

I. IMPLEMENTAREA DOCUMENTELOR DE POLITICI
EDUCATIONALE iN ANUL DE STUDII 2022-2023

1.1. Cadrul normativ de organizare a procesului educational

e Codul Educatiei al Republicii Moldova, modificat prin Legea Parlamentului
nr.138 din 17.06.2016, MO 184-192/01.07.16 art.401;

e Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal in anul de studii
2022-2023 (aprobat prin ordinul nr. 123 din 28.02.2022);



e Curriculumul pentru invdtdmantul primar (aprobat prin ordinul nr. 1124 din
20.07.2018);

e Curriculum national. Disciplina Educatie fizica pentru clasele V-VII, X-XIlI
(aprobat prin ordinul nr. 906 din 17.07.2019);

e Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar in clasele I-1V (2018), in
clasele V- IX si in clasele X-XII (2019);

e Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori in invatamantul primar
clasele I-IV (Aprobata prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr.
1468 din 13.11.2019);

e Ordin nr. 70 din 30.01.2020 cu privire la aprobarea Regulamentului privind
evaluarea si notarea rezultatelor invatarii, promovarea si absolvirea in Tnvatamantul
primar si secundar.

® Ordin nr. 336 din 18.05.2022 cu privire la aprobarea instructiunilor privind
completarea catalogului scolar;

e Curriculum de bazd: competente pentru educatia si Invatamantul extrascolar,
aprobat prin Ordinul nr. 1336 din 01.12.2020;

e Repere metodologice privind organizarea procesului educational in conditiile
invatarii mixte in contextul epidemiologic de covid-19, pentru institutiile de invatdmant
primar, gimnazial si liceal (Anexa la Ordinul MECC nr. 1131 din 13.10.2020)

e Regulamentului de atestare a cadrelor didactice din invatdmantul general,
profesional tehnic si din cadrul structurilor de asistenta psihopedagogicd, Ordin nr.1091
din 07.10.2020.

e Regulamentul de organizare si functionare a scolilor sportive, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 31/2019.

II.SUGESTII PRIVIND EVALUAREA COMPTENTELOR

2.1. Sugestii privind sistemul de evaluare a competentelor elevilor la disciplina
Educatie Fizica

Tn activitatea de evaluare la disciplina Educatie fizica, cadrul didactic este ghidat de
cerintele moderne referitoare la organizarea si desfasurarea actiunilor de evaluare, care
sunt stipulate in Curriculum la rubrica Strategii si instrumentarul de evaluare a
rezultatelor invatarii si Metodologia privind ECD.

Evaluarea se va axa pe masurarea/aprecierea competentelor disciplinare, care sunt
concepute ca finalitdti de baza ale procesului de invatare si ca rezultat autentic al
invatarii, competente necesare si pentru viata de adult.

Evaluarea initiala va fi non instrumentala si se va proiecta la inceputul fiecarei
unitati de invatare (modul) sau la inceputul semestrelor.

Se recomanda a comunica elevilor rezultatele evaludrii initiale intr-o maniera
prietenoasa, folosind cuvinte incurajatoare si motivandu-i spre sporirea performantelor.

Evaluarea formativa se va proiecta/realiza la finele fiecarei unitatii de invatare/
modul si presupune valorificarea produselor selectate in corespundere cu unitatile de
competente vizate.



Evaluarea sumativa se va proiecta/realiza la finele fiecarui semestru, la discretia
profesorului, inlocuind o evaluare formativa pentru al treilea modul si se va realiza in
baza produselor selectate in raport cu unitdtile de competente stipulate pentru unitatile
de invatare finalizate.

In scopul sporirii atractivitatii procesului de evaluare a competentelor profesorul
va propune elevilor diverse produse prin care vor fi evaluate competentele pe care le
poseda elevii. unul din aceste produse poate fi elaborarea unui proiect de grup, care va
evidentia transdisciplinaritatea procesului educational in cadrul lectiilor de educatie
fizica si activitatilor extrascolare.

Proiectul este o metodd de predare—invatare—evaluare moderna care permite
elevilor sa 1si dezvolte abilitatile de a Iucra in echipa, de a se organiza, de a-si gestiona
eficient timpul de lucru, autotestandu-si capacitatile cognitive, sociale si practice.

Invatarea bazatd pe proiecte este una dintre ideile pedagogice care, desi au o
vechime considerabila, in ultima perioada au cdpatat o consistentd deplina la nivelul
practicilor didactice.

Scopul principal al proiectelor este de a oferi elevilor instrumente reale pentru
rezolvarea problemelor si investigatiei in situatii reale de viata.

In conditiile actuale ale evolutiei invitimantului metoda proiectului este apreciati
ca o tehnologie orientatd spre personalitate, o modalitate de organizare a activitatii
independente a elevilor, directionata spre realizarea sarcinilor proiectului de studiu ce
integreaza metoda de grup, reflexiva, de prezentare, de cercetare etc.

In cadrul realizrii unui proiect profesorul inceteaza sa mai fie un transmititor de
cunostinte, devenind un facilitator, un consilier al invatarii. Profesorul provoaca,
organizeaza si stimuleaza situatiile de invatare. Elevii sunt condusi cétre autoinvatare
st sunt motivati sd planifice independent si colectiv, sd implementeze si sa evalueze
procesul de nvatare.

Proiectul ca instrument de evaluare se desfasoara pe o perioada de timp de cateva
zile sau cateva saptamani. Proiectul incepe la scoald prin precizarea temei, definirea si
intelegerea sarcinilor de lucru, continud acasa si se incheie in la scoala prin prezentarea
unui raport despre rezultatul obtinut si expunerea produsului realizat. Proiectul poate
lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup, dar trebuie organizat riguros in
etape, ca orice o munca de cercetare, facilitind transferul de cunostinte prin conexiuni
interdisciplinare.

Criteriile de apreciere a proiectului pot fi:

* adecvarea metodelor de lucru, a materialelor si a mijloacelor didactice utilizate
pentru realizarea scopurilor propuse;

» acuratetea produsului dobandit;

* rezultatele obtinute;

« raportul final si modul de prezentare a acestuia;

» gradul de implicare al participantilor Tn rezolvarea sarcinilor de lucru.

Proiectul este un produs concret, proiectul nu relateaza despre ceva, ci este ceva.
Aceasta 1i creeaza elevului sentimentul ca el este important si produsul lui este util.

Ca exemple de produse realizate in urma derularii unor proiect pot fi aduse
urmatoarele:

® postere, afise, bannere;



e albume, mape tematice, referate, eseuri;

e pagini de revista sau ziar;

e sondaje de opinie;

e mici piese de teatru;

e concursuri, etc.

Importanta Proiectului consta in faptul ca, ii oferd elevului un raspuns la intrebarea:
Ce pot face cu ceea ce am invdtat la scoald ?

Managementul timpului:

in functie de complexitatea proiectului si de numarul de ore alocat acestuia, se pot
stabili: orarul proiectului, etapele, termenele limita, activitatile realizate la scoald si
acasa.

Managementul materialelor:

Profesorul trebuie sa sugereze si sa ofere surse de informare care sa nu depaseasca
nivelul de intelegere al elevilor, iar cu ajutorul lor poate organiza banci de date, postere,
vederi, prin aceasta dezvoltandu-se abilitatea elevilor de organizare a informatiei.

Managementul clasei:

Cheia succesului unui proiect consta in organizarea colectivului de elevi. Cadrele
didactice trebuie sa respecte unele reguli si anume:

- tehnicile si metodele folosite trebuie sa fie activ-participative: brainstormingul,
activitati alternante - individuale, Tn perechi, n grupe;

- trebuie sa dea dovada de consecventa;

- sa acorde elevilor timp pentru investigatii;

- sa foloseasca galagia lucrativa;

- sa-1 determine pe elevi sa gandeasca.

Etapele realizarii unui proiect

> Alegerea temei (dupa parcurgerea unei unitati de invatare);

>Stabilirea obiectivelor - grupurile de lucru negociaza asupra continutului, formei
s1 modalitatii de prezentare a proiectului;

> Impartirea sarcinilor — fiecare membru al grupului isi asuma o sarcini de lucru.

> Cercetare/creatie/investigatie — studiul individual al unor surse bibliografice;
scrierea de articole, povestiri; intervievarea unor persoane etc.

>Procesarea materialului — este momentul in care profesorul poate semnala erorile
de continut sau acuratetea limbajului.

>Realizarea formei finale — discutii in grup privind unitatea de conceptie, de
editare.

>Prezentarea proiectului — membrii grupului decid asupra formei de prezentare;
profesorul are rolul de monitorizare si evaluare.

>Feedback — din partea profesorului, a colegilor (aprecieri, intrebari, schimb de
idei), autoevaluare.

Argumente in favoarea invatarii prin proiecte

- Este un model de instruire centrat pe elev;



- Se elaboreaza strategii de instruire variate menite sa 11 implice pe elevi
indiferent de stilul de invatare;

- Se utilizeaza tehnologia in sprijinul Tnvatarii;

- includerea diverselor metode de evaluare care asigura calitate Tnvatarii.

2.2. Sugestii privind evaluarea competentelor formate la elevi
in cadrul scolilor sportive si liceelor cu profil Sport

In scolile sportive, liceele cu profil sport si in institutiile de invatimant general
pentru clase cu profil sport, care activeazd conform planului de invatamant individual
si curriculumului aprobat de Ministerul Educatiei si Cercetarii, iar orele la disciplina
Educatie fizica sunt transferate pentru pregatirea sportiva, elevii vor fi evaluati in baza
metodologiei de evaluare criteriale prin descriptori, cu acordarea calificativelor
,suficient”, ,bine” si ,,foarte bine”, produsele fiind orientate specificului probei de
sport practicate. Produsele si criteriille de succes vor fi elaborate de catre
profesori/antrenori si aprobate la sedintele catedrei de specialitate.

Evaluarea la disciplina Educatie fizica (teorie) si pregatirea sportiva in liceele
cu profil Sport se va realiza in clasele X-XII prin acordarea notelor de la “5” pana la
“10”. Elevii care nu vor putea sa obtind minimum nota ,,5” urmeaza a fi exmatriculati
din liceele cu profil Sport.

Evaluarea sumativa si nota semestriala in clasele X-XII in liceele cu profil sport
este constituitd din media a trei note obtinute la cele trei probe de evaluare: testul la
teoria educatiei fizice, teste la pregatire motrice generala si teste la pregatirea motrice
speciala, care sunt elaborate de cadrul didactic si aprobate de catre consiliul pedagogic
st a directorului institutiei prin emiterea unui ordin.

In scolile sportive evaluarea competentelor va fi efectuati pe tot parcursul anului,
iar evaluarea sumativa se va efectua de doua ori pe an, care va include: pregatirea fizica
generala, pregatirea fizica speciala si pregatirea tehnico-tactica a sportivilor. Testele
elaborate de cadrele didactice vor fi incluse in curricula de baza pentru genurile de sport
practicate in institutie. In afard de aceste trei teste sportivilor li se va acorda si un
calificativ (,,suficient”, ,,bine” si ,,foarte bine”) ca urmare a participarii la competitiile
organizate in cadrul institutiei, competitiile nationale si internationale, in conformitate
cu cerintele curriculare.

I11. PROIECTE EDUCATIONALE DE ALTERNATIVA LA DISCIPLINA
EDUCATIE FIZICA

Ministerul Educatiei si Cercetarii coordoneaza in prezent 4 proiecte alternative
privind educatia fizica a elevilor.

Tn anul 2016 Federatia de Judo, Federatia internationald de Judo si Ministerul
Educatiei si Cercetarii au semnat un acord de colaborare privind promovarea probei
sportive Judo in randurile elevilor. Proiectul prevede implementarea curricula Educatie
fizici si Judo in invataimantul primar. In cadrul proiectului institutia de invatimant
incheie un acord de colaborare cu Federatia de Judo din Republica Moldova, conform
caruia elevii primesc echipament de antrenament, iar institutia primeste in folosinta
tatami pentru antrenament.



Pentru aplicare la proiect trebuie sa fie respectate urmatoarele cerinte:

- existenta unui Spatiu adaptat pentru antrenamente;

- acordul parintilor;

- decizia consiliului profesoral si acordul cadrelor didactice de la clasele primare

privind implementarea curricula Educatie fizica si Judo;

- disponibilitatea unui antrenor de Judo pentru predarea disciplinei Educatie fizica

si Judo;

Al doilea proiect care se implementeazd este Educatie fizica si fotbal 1n
invatamantul primar. Proiectul prevede implementarea curriculumului optional
Educatie fizica si fotbal in clasele primare, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei
si Cercetarii nr. 1680 din 18.12.2019. In cadrul proiectului institutia de invitimant
incheie un acord de colaborare cu Federatia Moldoveneasca de Fotbal, conform caruia
elevii primesc echipament de antrenament, iar institutia primeste Sustinere privind
dezvoltarea infrastructurii pentru antrenament.

Pentru aplicare la proiect trebuie sa fie respectate urmatoarele cerinte:

- existenta unui Spatiu adaptat pentru antrenamente de fotbal;

- acordul parintilor;

- decizia consiliului profesoral si acordul cadrelor didactice de la clasele primare
privind implementarea curricula Educatie fizica si fotbal;

- disponibilitatea cadrelor didactice pentru predarea disciplinei Educatie fizica si
fotbal;

Un alt proiect la care pot aplica institutiile de invatamant este clasa specializata
de fotbal pentru invatamantul gimnazial. Pentru aplicare la Proiect este necesara 0
coordonare prealabilad cu Federatia de Fotbal si sa se respecte urmatoarele conditii:

- sa existe In institutie minimum 2 clase a V-a;

- o decizie a comitetului parintesc;

- decizia consiliului profesoral privind implementarea curriculumului FOTBAL,
invatamant cu profil sportiv, clasele a V- IX-a, aprobat prin ordinul Ministrului
Educatiei si Cercetarii nr. 653 din 13 iulie 2020 ;

- disponibilitatea cadrelor didactice pentru predarea disciplinei respective;

- identificarea mijloacelor financiare in cadrul autoritatilor publice locale privind
acoperirea cheltuielilor pentru activitatea clasei sportive, profil fotbal: remunerarea
muncii antrenorului, alimentarea elevilor din clasa respectiva in perspectiva de minim
5 ani, tinand cont de majorarea numarului de ore saptamanale pentru fiecare clasd de la
10 ore in clasa a V-a pana la 18 ore in clasa a [X-a.

Totodata, in conformitate cu Curriculumul la disciplina Educatie fizica institutia de
invatamant poate sa selecteze pentru studiere diferite module: Sah, Taeckwondo, lupte,
probe nationale, probe de joc individuale si altele. Este binevenit ca la selectarea
modulelor respective sa se coordoneze activitatea cu federatiile sportive nationale de
profil in scopul asigurarii unui proces educational de calitate.

IV.ACTIVITATI EXTRASCOLARE si PREGATIREA SPORTIVA A
ELEVILOR
Activitatile extrascolare sportive (cercuri) in institutiile de invatamant primar si
secundar general se vor organiza/desfasura conform ,,Curriculumului pentru activitati



extrascolare din cadrul institutiilor de invatamant general domeniul Sport, Turism si
Agrement”, aprobat de Consiliul National pentru Curriculum, Proces-verbal nr.28 din
06.07.2021 si Ordinul Ministrului nr.914 din 16.07.2021.

Pentru fiecare gen de sport profesorul va elabora un program de instruire, ca parte

componenta a curriculumului de baza care va fi aprobat de directorul institutiei.

in scolile sportive la toate genurile de sport practicate in institutie vor fi elaborate
continuturile curriculare ca parte componentd a curriculumului de baza aprobat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii. Pentru continuturile curriculare din domeniul
pregatirii teoretice si psihologice a sportivilor se recomanda sa se tina cont la fel ca si
la celelalte componente de etapa si nivelul de pregatire a sportivilor.

Pregatirea teoretica - reprezinta ansamblul informatiilor insusite de sportiv in
vederea cunoasterii si explicdrii principiilor, regulilor si metodelor care determina
cresterea capacitatii de efort si de performanta, precum si anticiparea urmatoarelor
competitii pentru abordarea lor adecvata.

Pregatirea psihologica - este o componenta a intregului proces de pregatire
(pregatire si educatie) a sportivului in si in afara antrenamentului propriu-zis, avand rol
in formarea personalitdtii acestuia, a capacitatii sale de autoconducere si autoreglare.

Pregatirea teoretica include Tn sine:

continuturi generale despre proba de sport (istoria sportului, structura miscarii
sportive din tard, aspecte medico-biologice, notiuni din domeniul antrenamentului
sportiv etc. si continuturi specifice pregatirii sportive (pregatirea fizica, tehnica,
tactica, regulament etc.

Pregatirea psihologica include in sine:

- educatia calititilor personale (dragoste pentru proba de sport, patriotism etc.)
si volitive (curaj, hotdrare, capacitatea de a concura cu orice adversar si in conditii
dificile, rezistentd/rezilienta etc.);

- dezvoltarea proceselor psihofiziologice care determind atentia, perceptia
situatiilor de concurs, receptivitatea etc.;

- formarea coeziunii in grup (sportivi sau de jucatori) capabili sd rezolve
sarcinile care 7i sunt atribuite.

3.1. Continuturile orientative pentru etapa incepitori pot fi reprezentate astfel:
Continuturi generale:
e [giena personald in activitdti motrice;
e Calirea organismului.
e Importanta calirii in ridicarea capacitdtii de munca.
e Regimul zilei al sportivului;
e Rolul activitatilor motrice in mentinerea si ameliorarea starii de sdnatate;
e Motivatia pentru practicarea sportului;
e Indicii antropometrici ai dezvoltarii fizice sportivului.
Continuturi specifice :
e Caracteristica probei de sport;
e |storia aparitiei si evolutiei probei de sport;
e Competitii sportive national;
e Sportivi cu renume, echipe, antrenori din tara;



e Controlul medical si autocontrolul in practicarea probei de sport;

e Notiunea de pregatire fizica, tehnica, tactica.

e Elemente si procedee specifice probei de sport;

e Regulile competitionale;

e Drepturile si obligatiile sportivului;

e Capitanul de echipa, rolul, drepturi si obligatii;

e Arbitrii ce asigurd competitiile;

e Manifestarea calitatilor morale si volitive in timpul activitdtilor competitionale.

3.2. Continuturile orientative pentru etapa Avansati pot fi reprezentate astfel:
Continuturi generale:

e Alimentatia si efortul fizic;

e Caloriile, continutul caloric al alimentelor;

e Reactia organismului la efortul fizic ;
e Relatia efort si odihna;
e Mijloace de refacere dupa efort;
e Masajul sportiv, notiuni generale, rolul.
® Procedee de baza a masajului si auto masajul;
e [egitati fiziologice de formare a deprinderilor motrice.
e Indicii pregatirii functionale a organismului;
Continuturi specifice:
e Proiectarea regimului motrice zilnic si saptamanal al sportivului;
e (Calitatile motrice: Forta, Viteza, Rezistenta, Coordonarea, Supletea;
e Conditia fizica al sportivului.
e Mijloace specifice pregatirii in proba de sport;
e Actiuni tactice individuale, caracteristica, mijloacele educatiei;
dezvoltare;
e Rolul pedagogic al arbitrului;
e Analiza video, depistarea punctelor forte si slabe ale adversarilor

3.3. Continuturile orientative pentru etapa Maiestrie sportiva si maiestrie
sportiva superioara pot fi reprezentate astfel:
Continuturi generale:
e [giena personala si colectiva 1n activitatile sportive;
e [giena exercitiului fizic;
e Programarea activitatii de antrenament sportiv si al competitiei;
e Regimului zilnic al sportivului de inalta performants;
e Regimul alimentar al sportivului de performants;
e Controlul medical si autocontrolul;
e Metode si mijloace de diagnosticare psihologica;
e Mijloace de refacere dupa efort;
Continuturi specifice:
e Planificarea pregétirii sportive;
e Tehnica si tactica specifica
e Aspecte metodologice si de antrenament;



e Pregitirea psihologica;

e Metodica arbitrajului, aspecte pedagogice;

e Organizarea si desfasurarea competitiilor;

e Mijloace TIC in activitatile de pregatire si evaluare a performantelor sportive;
e Voluntariat in activitati sportive.

In baza curriculumului fiecare antrenor va elabora, nu mai tarziu de 15
septembrie, proiectul didactic de lunga durata (proiectul anual) pentru fiecare grupa in
care activeaza, conform nivelul de pregatire sportiva, coordonat cu directorul adjunct si
aprobat de director. Responsabilitatea pentru elaborarea continuturilor curriculare fi
revine directorului institutiei.

V. FORMAREA CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE

Un rol important in formarea continud a cadrelor didactice il joacd motivatia.
Motivatia poate fi diferita: pozitiva sau negativa, cognitiva sau afectiva, intrinseca sau
extrinseca.

Participarea la cursurile de formare conform legislatiei in vigoare este obligatorie
pentru cadrele didactice care activeaza in institutiile de invatdmant, dar este si o
necesitate pentru cadrele didactice care tind spre conferirea unui grad didactic.

Atestarea cadrelor didactice este benevola si se realizeaza o data la cinci ani pentru
confirmarea sau conferirea consecutiva a gradului didactic doi, unu si superior.

Procedura de conferire/confirmare a gradelor didactice se realizeazd dupd cum
urmeaza:

Conferirea gradului didactic doi — la nivelul OLSDI;

Confirmarea gradului didactic doi — la nivel institutional.
Confirmarea gradelor didactice unu si superior — la nivelul OLSDI:
Conferirea gradelor didactice unu si superior — la nivel republican.

Tn conformitate cu pct. 21 din Regulamentul de atestare a cadrelor didactice din
invatamantul general, profesional tehnic si din cadrul structurilor de asistenta
psihopedagogica, Ordin nr.1091 din 07.10.2020.

Personalul didactic care confirma un stagiu de activitate didacticd de 30 de ani in
invatdmant sau care a atins varsta de pensionare isi pastreaza gradul didactic detinut la
prezentarea urmatoarelor acte:

- cererea de pastrare a gradului didactic depusa pana la data de 15 septembrie
(Anexa nr. 3);

- copia ultimului certificat de conferire/confirmare a gradului didactic;

- adeverinta de la locul de munca care confirma cei 30 de ani de activitate didactica,
copia buletinului de identitate sau copia legitimatiei de pensionar.

VI. ASIGURAREA MANAGEMENTULUI SI ACTIVITATEA METODICA

Organele locale de specialitate in domeniul invatamdantului vor realiza
urmdtoarele sarcini:

- acordarea suportului necesar si monitorizarea calitdtii implementarii eficiente a
curriculumului la disciplina Educatie fizica si pregatirii sportive specializate in scolile



sportive;

- formarea continua a cadrelor didactice prin sistemul de seminare, cursuri de
formare, atestare la grade didactice, schimb de experienta, deplasari in alte orase si
raioane din tard precum si dupa hotarele republicii;

- asigurarea institutiilor de invatamant din subordine cu utilaj si inventar sportiv,
conform Standardelor de dotare minima a sdlilor de sport;

- planificarea in bugetul local a surselor financiare destinate activitatilor sportive
extrascolare, inclusiv si participdrii/desfasurarii competitiilor sportive cu caracter de
masa si asanativ.

Pentru activitatea reuniunilor metodice ale profesorilor de educatie fizica si
antrenorilor se recomanda urmatoarele teme:

e Asigurarea continuitatii educatiei fizice dintre ciclul primar, gimnazial si liceal.

e Activitati de invatare si produse scolare specifice educatiei fizice.

e Tehnologia proiectarii de lunga duratd si a proiectului de lectie la disciplina
educatie fizica.

e Aspecte metodologice si tehnologice ale evaluarii criteriale prin descriptori
specifice disciplinei educatie fizica.

e Valorificarea conexiunilor inter- si transdisciplinare in procesul de predare-
invatare- evaluare 1n cadrul lectiei de educatie fizice.

e Activitati extrascolare/nonformale specifice educatiei fizice si sportului. Aspecte
organizatorice, proiective si instructiv-educative.

Conducatorii institutiilor de invatamdant secundar general si extrascolar:

- vor informa parintii cu privire la controlul medical obligatoriu al elevilor din
institutie si pand la 01 septembrie vor detine informatia cu privire la starea lor de
sanatate;

- vor organiza instruirea obligatorie a profesorilor, antrenorilor si a elevilor cu
privire la securitatea vietii si sanatatii lor in cadrul lectiilor de educatie fizica si
activitatilor extrascolare;

- vor asigura desfasurarea calitativa a procesului de predare-invatare-evaluare a
disciplinel Educatie fizica, atit cu prezenta fizica a elevilor cat si in cadrul
invatamdntului online, sau invdtarea mixta,

- vor asigura organizarea pauzelor dinamice in cadrul tuturor lectiilor, si in masura
si gimnazial,

- vor organiza activitati extrascolare cu caracter sportiv si cultural si procesul de
instruire in cadrul sectiilor sportive cu utilizarea eficientd a tuturor orelor destinate in
acest scop;

- vor sustine activitatea copiilor dotati din domeniul educatiei fizice si sportului
scolar, vor asigura participarea copiilor, la Olimpiada de educatie fizica pentru clasele
VII-XII in cadrul institutiet;

- vor asigura/organiza formarea continud a cadrelor didactice in conformitate cu
regulamentul in vigoare si cerintele invatdmantului modern.
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Platforme si aplicatii Web 2.0 recomandate:
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e Pentru predarea  asincrond: Viber  https://www.viber.com,

Skype https://www.skype.com/ro/, Messenger https://www.messenger.com/

e Pentru predare mixtd: Classroom https://classroom.google.com/

e Altele: Prezi https://prezi.com/ (pentru realizarea prezentarilor interactive),
Pixton https://www.pixton.com/ (pentru realizarea de produse), Storybird
http://storybird.com/  (pentru  realizarea istoriilor cu imagini), thinlink
http://www.thinglink.com/ (realizarea unei imagini interactive), E Dpuzzle
https://edpuzzle.com/ (creare de lectii interactive), LearningApps
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https://learningapps.org/ (crearea tipuri de exercitii). Padlet https://ro.padlet.com/
(pentru crearea de proiecte individuale si de grup). Loom, https://www.loom.com/,
Screencastify https://www.screencastify.com/ (pentru creare de lectii video), Story
Jumper https://www.storyjumper.com/, Bookemon https://www.bookemon.com/, Book
Creator https://bookcreator.com/, Flipsnack https://www.flipsnack.com/ (pentru
crearea materialelor digitale)
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