	ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
К концу 7 класса учащийся будет проявлять следующие способности:
	Результат учащегося

	
	Всегда
	Часто
	Иногда

	ЛИЧНОСТНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И ГАРМОНИЧНОСТЬ ОТНОШЕНИЙ

	1. Ищу возможности и вызовы для формирования собственного образа и индивидуальности
	
	
	

	2. Выбираю оптимальные стратегии управления эмоциями через развитие волевых качеств
	
	
	

	3. Анализирую конструктивные и деструктивные факторы в отношениях со сверстниками и взрослыми для предотвращения запугивания / травли
	
	
	

	4. Проявляю толерантное поведение, не допускаю дискриминации в реальном и виртуальном общении
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КАЧЕСТВА  ЖИЗНИ

	1. Описываю признаки достойного поведения и достоинства
	
	
	

	2. Проявляю интерес к созданию условий и способов обеспечения достойного уровня жизни
	
	
	

	3. Аргументирую необходимость личного участия и правильного выбора в разрешении проблем
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

	1. Описываю физиологические изменения в подростковом возрасте с гендерной точки зрения
	
	
	

	2. Правильно использую косметику, соответствующую одежду
	
	
	

	3. Отказываюсь от употребления опасных веществ (алкоголя, табака, наркотиков)
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРЕДПРИИМЧИВОСТИ

	1. Оцениваю свой индивидуальный потенциал с точки зрения проектирования школьной и профессиональной карьеры
	
	
	

	2. Выдвигаю личные инициативы и предпринимательские действия на основе возможностей, предоставляемых школой и местным сообществом
	
	
	

	3. Обосновываю решение о подходящей профессии на базе результатов исследования мира профессий и системы ценностей и отношений
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ЛИЧНАЯ   БЕЗОПАСНОСТЬ

	1. Знаю рекомендации государственных учреждений по поводу действия населения в чрезвычайных ситуациях
	
	
	

	2. Могу оказать первую помощь в случае травм

	
	
	

	3. Приспосабливаю свое поведение  в социальных сетях для предотвращения опасных ситуаций
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
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