	ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
К концу 10 класса учащийся будет проявлять следующие способности:
	Результат учащегося

	
	Всегда
	Часто
	Иногда

	ЛИЧНОСТНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И ГАРМОНИЧНОСТЬ ОТНОШЕНИЙ


	1. Считаю себя самодостаточной личностью
	
	
	

	2. Могу справиться с враждебными ситуациями и вызовами
	
	
	

	3. Различаю традиционные и современные представления о взаимоотношениях в парах и в семье
	
	
	

	4. Объясняю влияние стереотипов и предрассудков на поведение и межличностные отношения, в том числе и между полами
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КАЧЕСТВА  ЖИЗНИ


	1. Эффективно использую ресурсы, в соответствии с системой ценностей и разумным хозяйствованием
	
	
	

	2. Аргументирую необходимость быть готовым к изменениям и активному участию для достижения качественной жизни
	
	
	

	3. Принимаю ответственность за решения о путях достижения жизненного идеала
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

	1. Проявляю ответственное отношение и поведение в том, что касается незащищенных сексуальных отношений, с перспективы риска для здоровья и социальных последствий
	
	
	

	2. Способен/на эффективно распределять время для труда и отдыха
	
	
	

	3. Проявляю ответственное поведение в отношении питания, в соответствии с интеллектуальной, физической активностью и свободным временем
	
	
	

	4. Аргументирую роль иммунитета и вакцинации в сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРЕДПРИИМЧИВОСТИ

	1. Могу оценить существующие в Молдове образовательные предложения, соответствующие моим навыкам и предпочтениям
	
	
	

	2. Могу соотносить мои способности, навыки и профессиональные интересы с будущей профессией
	
	
	

	3. Способен/на развивать навыки, связанные с выбранной профессией, посредством предпринимательской и волонтерской деятельности 
	
	
	

	4. Использую и ответственно отношусь к созданию и поддержанию социальной сети контактов (полезных)
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	ЛИЧНАЯ   БЕЗОПАСНОСТЬ
[bookmark: _GoBack]

	1. Объясняю общие понятия опасности, чрезвычайной ситуации, несчастных случаев их неблагоприятные последствия для здоровья человека и рекомендуемое поведение в каждом отдельном случае
	
	
	

	2. Строго соблюдаю правила дорожного движения, рекомендации по поведению в опасных ситуациях, принимая ответственность за собственное здоровье и здоровье окружающих
	
	
	

	3. Способен/на правильно действовать в ситуациях риска, связанных с водоемами, снежными заносами, заморозками, пожарами
	
	
	

	4. Могу избегать ситуации, связанные с рискованными виртуальными контактами (группами), и правильно действовать в них
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________




