
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume Graur Lia 

Adresă(e) s.Molești, r.Ialoveni 

Telefon(oane)   Mobil: 068983357   

                                    E-mail(uri) graurlia@mail.ru, graurlia2@gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) moldoveancă 

Data naşterii 16.10.1983 

Sex femenin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Liceul Teoretic Molești 
Profesor de fizică, chimie și biologie 

Experienţa profesională  

Perioada 2006-2026 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de fizică, chimie și biologie, director adjunct pentru educație. 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonatorul Consiliului de elevi în instituție. 
Coordonator ANET în instituție 
Șef comisie: ,,Consiliere și dezvoltare personală” în instituție. 

Numele şi adresa angajatorului Catan Svetlana, s. Molești, r. Ialoveni 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

educațional 

                    Educaţie şi formare 
Perioada 

1999-2002; Liceul Real, orașul Chișinău; Diplomă de bacalaureat. 
1990-1999;Școala medie din s. Molești, r. Ialoveni. 

Calificarea / diploma obţinută 
 

2002-2006; USM; Studii superioare:Facultatea de chimie și tehnologie chimică, 
specialitatea Chimie și biologie, licențiată. 
04.03.2016-28.02.2017; IȘE Chișinău; Recalificare profesională la specialitatea 
Fizică. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

 IȘE Chișinău, 2011;  
2011 Conferirea gradului doi la Chimie și Biologie. 

2016,2021 Confirmarea gradului didactic doi la Chimie și Biologie. 

2018 Conferirea gradului didactic doi la Fizică. 

2023 Confirmarea gradului didactic doi la Fizică. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

UPS Ion Creangă, Centrul Formare Continuă și Leadership, formare profesională la 
disciplinele chimie și biologie 08.09-18.10.2025 

Seminarul Metodologic Republican: “Formarea profesorilor pentru a ajuta 
elevii la realizarea proiectelor de cercetare și a proiectelor cu conținut creative 

(Educația STEM/STEAM)” , 22-23 ianuarie 2021. 

  Cursuri de Formare continuă la specialitatea Fizica; Universitatea de Stat din  
Tiraspol, 28.02-19.03.2022. 

 Abordări STE(A)M în predarea științelor, 01.08-17.08.2022  . 

mailto:graurlia@mail.ru


  Seminarul de instruire la disciplina opțională Educația Economică și  
Antreprenorială, 15-19.08.2022. 

  UPS Ion Creangă, Clasa Viitorului #SuperCoders: Formare de Formatori 

,,Siguranța Online” 25.10.2025 

 Program de consolidare a capacităților coordonatorilor Consiliilor Școlare ale 

Elevilor, 09.10-21.11.2025 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Învățământul superior de licență, ciclul II, nivelul 6  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Bun organizator, spirit competitiv, lucru în echipă, simț al responsabilității față de 
ceea ce fac, spirit dinamic, aptitudini de comunicare. 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 1.Rusă, 2.Franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  1 Bine 1 Bine 1 Bine 1 Bine 1 Bine 

Limba  2 Bine 2 Bine 2 Suficient 2 Suficient 2 Suficient 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale   Sociabilă, comunicabilă, prietenoasă, tolerantă, colaborare, binevoitoare; 

 Coordonatorul Consiliului Elevilor din Liceu. 

  Coordonator al Cercului ,,EduLive” din liceu 

  Coordonator ANET 

 Proiect: ,,Lanț valoric integrat pentru îmbunătățirea pieții muncii”; 2021-

2022. 

  Coordonator local al Proiectului Educațional Internațional Concursul 

,,Surprize de Crăciun”, 2022, 2025. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizez în instituție: 
*traininguri, seminare cu cadrele didactice, cu părinții și cu elevii; 
* concursuri de inteligență ca ,,Sub Cușma lui Guguță”, interdisciplinare (Chima-Fiz-
Info, BIFCM); 
*  activități extrașcolare: ,,Iarmaroc”, ,,Obiceiuri și tradiții de iarnă”, ,,Întâlnirea cu 
absolvenții”, ,,Gala laureaților”, careuri solemne. 

Competenţe şi aptitudini tehnice Proiectorul, tabla interactivă, laboratorul de fizică. 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Word, Excel, Power Point, SMART, E-mail, utilizator internet, platforme: google 
meet, zoom, Laboratorul virtual (Phet colorado, vascak.cz), fișe interactive. 

Competenţe şi aptitudini artistice Dans, cântec popular, croșetat, brodat, împletit. 

                            Anul elaborării 2026 

 


