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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)
Data nagterii
Sex

Nume, Prenume Graur Lia

s.Molesti, r.laloveni

Mobil: 068983357

graurlia@mail.ru, graurlia2@gmail.com
moldoveanca

16.10.1983

femenin

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Liceul Teoretic Molesti
Profesor de fizica, chimie si biologie

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

2006-2026
Profesor de fizica, chimie si biologie, director adjunct pentru educatie.

Activitai si responsabilitati
principale

Coordonatorul Consiliului de elevi in institutie.
Coordonator ANET fin institutie
Sef comisie: ,,Consiliere si dezvoltare personald” in institutie.

Numele si adresa angajatorului

Catan Svetlana, s. Molesti, r. laloveni

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

educational

Educatie si formare
Perioada

1999-2002; Liceul Real, orasul Chisinau; Diploma de bacalaureat.
1990-1999;Scoala medie din s. Molesti, r. laloveni.

Calificarea / diploma obtinuta

2002-2006; USM; Studii superioare:Facultatea de chimie si tehnologie chimicé,
specialitatea Chimie si biologie, licentiata.

04.03.2016-28.02.2017; ISE Chisinau; Recalificare profesionala la specialitatea
Fizica.

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

ISE Chisinau, 2011,
2011 Conferirea gradului doi la Chimie si Biologie.

2016,2021 Confirmarea gradului didactic doi la Chimie si Biologie.

2018 Conferirea gradului didactic doi la Fizica.

2023 Confirmarea gradului didactic doi la Fizica.

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

UPS lon Creangé, Centrul Formare Continua si Leadership, formare profesionala la
disciplinele chimie si biologie 08.09-18.10.2025

Seminarul Metodologic Republican: “Formarea profesorilor pentru a ajuta
elevii la realizarea proiectelor de cercetare si a proiectelor cu continut creative
(Educatia STEM/STEAM)” , 22-23 ianuarie 2021.

Cursuri de Formare continua la specialitatea Fizica; Universitatea de Stat din
Tiraspol, 28.02-19.03.2022.

Abordari STE(A)M 1n predarea stiintelor, 01.08-17.08.2022 .



mailto:graurlia@mail.ru

Seminarul de instruire la disciplina optionald Educatia Economica si
Antreprenoriala, 15-19.08.2022.

UPS Ion Creanga, Clasa Viitorului #SuperCoders: Formare de Formatori
,,Siguranta Online” 25.10.2025

Program de consolidare a capacitatilor coordonatorilor Consiliilor Scolare ale
Elevilor, 09.10-21.11.2025

Nivelul in clasificarea nationala | invatamantul superior de licents, ciclul Il, nivelul 6
sau internationala

Aptitudini si competente | Bun organizator, spirit competitiv, lucru in echipa, simt al responsabilitatii fata de
personale | ceea ce fac, spirit dinamic, aptitudini de comunicare.

Limba(i) materna(e) = Limba romana
Limba(i) straind(e) cunoscuta(e) = 1.Rusa, 2.Franceza

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la | Discurs oral |Exprimare scrisa
conversatje

Limba | | 1 Bine 1 Bine 1 Bine 1 Bine 1 Bine
Limba | 2 Bine 2 Bine 2| Suficient | 2| Suficient | 2| Suficient
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Competente si abilitati sociale | Sociabila, comunicabila, prietenoasa, toleranta, colaborare, binevoitoare;

Coordonatorul Consiliului Elevilor din Liceu.

Coordonator al Cercului ,,EduLive” din liceu
Coordonator ANET

Proiect: ,,Lant valoric integrat pentru imbunatatirea pietii muncii”’; 2021-
2022.

Coordonator local al Proiectului Educational International Concursul
urprize de Craciun”, 2022, 2025.

Competente si aptitudini | Organizez in institutie:

organizatorice | *traininguri, seminare cu cadrele didactice, cu parintii si cu elevii;
* concursuri de inteligenta ca ,,Sub Cusma lui Guguta”, interdisciplinare (Chima-Fiz-
Info, BIFCM);
* activitati extrascolare: ,,larmaroc”, ,,Obiceiuri si traditii de iarna”, Intalnirea cu
absolventii”, ,,Gala laureatilor’, careuri solemne.

Competente si aptitudini tehnice | Proiectorul, tabla interactiva, laboratorul de fizica.

Competente si aptitudini de | Word, Excel, Power Point, SMART, E-mail, utilizator internet, platforme: google
utilizare a calculatorului | meet, zoom, Laboratorul virtual (Phet colorado, vascak.cz), fise interactive.

Competente si aptitudini artistice | Dans, céntec popular, crosetat, brodat, impletit.

Anul elaborarii 2026




